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INTRODUCTION

The "Orient Your Walking" project, funded under the Erasmus+ Sport initiative (Project
ID: 101133524), is designed to popularize OrientWalking among diverse age groups.
The project is structured in three phases: Research, International Training, and Local
Activities. These phases collectively aim to develop resources, such as handbooks
and the “Orient Your Walking” app, to facilitate the organization and management
of OrientWalking events. Central to the project is the involvement of rural
municipalities, integrating them into social campaigns and local activities to promote
both community engagement and environmental stewardship.

Through our collaboration with esteemed project partners across Europe, including
Syllogos Oreivasias kai Agvnistikou Prosanatolismou ORIE (Cyprus), Zentrum Fur
Innovative Bildung (Austria), L'ORMA SSD ARL (Italy), Sibaris Kérnyezetvédelmi és
Sport Egyesilet (Hungary), and Orientacijska zveza Slovenije (Slovenia), we are
committed to creating meaningful impact in our communities.

This OrientWalking Event Guide, designated as Deliverable 2.2, has been
meticulously crafted within the framework of the "Orient Your Walking" project. As
part of WP2 (Research and Development of the Toolkit), this handbook serves as a
comprehensive manual for organizing and managing OrientWalking events. It is one
of the two primary deliverables of the project, offering detailed guidance to ensure
the successful implementation of these events. Through this guidebook, we aim to
equip organizers with the knowledge and tools necessary to create impactful and
engaging OrientWalking experiences, fostering a healthier and more environmentally
conscious community.



INTRODUCTION TO
ORIENTWALKING

OrientWalking is a unique sport that
welcomes participants across all age
groups, fostering inclusivity and
facilitating exchanges across
generations.

Moreover, this initiative isn't just about
promoting sports and physical activities; it's
also aimed at reconnecting people with rural
landscapes and the natural world. By doing
so, we hope to contribute to environmental
sustainability and combat climate change.
This project represents a holistic approach to
wellness, community, and environmental
consciousness.

OrientWalking, derived from Orienteering, is
sport that not only encourages physical
activity but also fosters a connection with
nature in rural areas. By engaging in this
activity, participants have the opportunity to
rediscover and appreciate the often-
overlooked beauty of rural landscapes near
urban centers.




ADVANTAGES OF
ORIENTWALKING

It is about walking with a map and orientating yourself in space with a compass
without keeping score. It can be defined as fitness walking with a map and a
compass. It is also used by Nordic Walkers. (The map is placed in a special
folder and can be attached to a stick.) It is an exploratory experience for
everyone. |t requires concentration, decision-making skills, map reading,
imagining the terrain.

The activity is enjoyed without the pressure of time, focusing on the
experience rather than speed.

Its non-competitive essence makes it accessible to both trained
athletes and those who are new to physical activities.

OrientWalking welcomes participants of all ages, genders, and
backgrounds, fostering a sense of community.

Conducted at a walking pace, the sport minimizes the risk of
injuries compared to more intense outdoor activities.

Being primarily set in natural landscapes like woods or mountains, it offers
a unique opportunity to engage with the environment. Can be practiced
in all seasons of the year.
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HOW ORIENTWALKING DIFFERS
FROM ORIENTEERING?

The emphasis is on recreational orienteering outdoors. Unlike competitive orienteering, this
activity does not require any special technical preparation and does not focus on fitness. In
fact, it is the perfect answer to the increasing demand and desire for outdoor trips with a
different content, suitable for beginners and families alike. For those who like to have fun
with orienteering and are not competitive or do not want to compete with others.

Aim of OrientWalking

OrientWalking is designed for personal well-being, both physical and mental, where we get in touch
with nature and combine fun with sport, facilitated by free navigation through the terrain with a
compass and a map using a mobile app. The aim is not to conquer a peak or a mountain hut, but to
get to know the local countryside, cultural or natural attractions, and to get a bit of exercise in the
process.

The fun for the hiker lies in navigation and solving orienteering problems. For younger participants, it
could also be a challenge of orienteering as a treasure hunt.

How is it done?

OrientWalking can be done by an individual or by a
group of any size.

Everyone gets their own map to follow the route in the

field.

The points can be marked in order or on a score basis:
each person sets their own way of collecting points.

Checking the map is less frequent than in orienteering,
which makes the observation of the surroundings all the
more intense and experiential.

You can choose different routes (easy, medium, hard)
depending on the length of the route and the difficulty
of the orienteering.

The search time is arbitrary and the route can be
completed at any time.

The ideal route is usually between 3 and 5 km for a
short route, between 5 and 8 km for a medium route
and more than 8 km for a long route.



3 -5km, up to 1.5 hours

direction. Points are set along the way.

5-8km, 15 - 2,5 hours

Involves walking along linear features (stone walls, various plantations, power lines,

Involves walking along a number of paths with switchbacks and changes of

water channels, embankments, trees, typical relief features: ditches, etc.),

crossroads, changes of route, transitions from one route to another, deciding

between two possible route choices. Points are on or near the route.

10 - 12 km, 3 - 4 hours

Longer walking time between points, many route choices, route changes, short

sections of walking at a specific angle. Points also set off-trail at certain terrain

features.

Until now, the map orientation at the
waypoints has been based on a punch, a
photo, a description, an electronic system...
The app is under development; it will simplify
the confirmation of arrival at the waypoints,
and we will not need anything except a
phone and a full battery.

OrientWalking is suitable for various events, as
it promotes the local environment and getting
to know the place, its peculiarities and
natural values, excursions, accompanying
events (e.g. it is held in parallel with an
orienteering competition for accompanying
persons and spectators who just want to walk
around the terrain while waiting for the
competitors).

Permanent points (signs in the colours of the
orientation flag, 15 x 15 cm, or prisms) can be
placed in certain areas.

The activities are carried out on maps drawn
for this purpose in standard scales:

1 : 5000, 1 : 7500, 1 : 10000, with an
equidistance of 10 m. On flat terrain, also with
an equidistance of 5 m or even 2.5 m. The
cartographic map is simplified so that it is
easier for the less skilled people to read it as
well. OrientWalking can also be done on MTB-
O maps, tourist maps of places, orienteering
maps, small-scale maps, efc.
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THE SYMBOLS
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The symbols on the map include settlements, f i 2
houses with private land, asphalt and dirt roads, & -
tracks, and paths.

Built structures feature bridges, walls, passable and !’ , : o L .
impassable fences, pillars, Christian markers, chapels, — . : gl
boundary stones, wells, and water tanks. Other structures .
include observation towers, animal feeders, huts, and . J ' 3“; ;
stalls. Water markers cover lakes, ponds, rivers, streams, g.

J o
swamps, springs, and fountains. Vegetation markers ! . 4_'?1
indicate easily traversable forests, less traversable to ¢

more difficult forests, impassable forests, and isolated

——
y 2

trees and shrubs in situ. Relief features highlight the most
obvious elements such as peaks, hollows, caves, and E
potholes, with fewer details marked in the forest except

for larger holes or sinkholes.

The symbols are collected in a legend, with the scale

e enadamsetian

given both linearly and numerically. They are drawn on

-
the maps. tremid .r”f

|
{ |
A
OrientWalking promotes pedestrian activities in urban qﬂPﬁ!’lS(’:hﬁ { lﬂh‘:che ’ I?

environments. Their benefits are on a personal and social level. [
i
I
]
4

/
I
-

Motivational styles influence recreational walking but also | )
excessive walking. In contrast, a lack of motivation discourages 4
walking. Motivation to walk can also be an invitation to citizens to

walk in exchange for shorter journeys.

It doesn’t matter how you are dressed for OrientWalking. Leisure, sporty
clothing and shoes is the best choice. In your backpack you will need a drink,
a snack, a jacket, in colder seasons also a windbreaker, gloves and a hat.

OrientWalking may be organised by a number of organisations in the near

future. Information about events will be published on the website.

10
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OrientWalking in five sentences

0 Movement outdoors; in the city, in the countryside, in the forest.

On your own terms, on your own time, at your own pace, for
as long as you like; alone, with your dog or friends, with your
family, with your colleagues at college or with your
colleagues.

With the help of the app, discover your hometown, the tourist
centre, the many paths of the forest or the park and the
countryside.

We look for points on the ground, which we ‘load’ into the app
beforehand. We are ‘rewarded’ with a sound for the
landmarks we find (famous houses and churches, imposing
trees, bridges, other objects in nature: a bench, an
observatory, a religious sign, a footbridge, etc.).

Non-competitive, as the time is not recorded, it is the time
spent in nature that counts.

How can | start CrientWalking?
What do | have to know before | start?
What do | need to know about CrientWalking?

Reading a map with points marked on it will not be much different from the tourist city maps of all

kinds that are available at Tourist Information Centres. We need to pay attention to the basics: which

direction is north, we need to know the scale of the map to get an idea of the distances and

estimate the walking time, and of course we need to know what the signs and colours mean. All this

can be learnt and remembered in a short time.

This is followed by loading the application with the points in a some sort of sequence. The audio

confirmation - arrival at a particular target - can be customised as desired - either a signal in the

immediate vicinity of two metres, five metres or even more. What is a suitable route length? As we

set beforehand. We can also shorten the route ahead of time. But believe it or not, once we have

tried and had a few successful zings, the desire is to complete the route in full.

OrientWalking is a completely ‘new’ recreational discipline. A network of maps is in the making. So

you can set different objectives for each activity on the same map: cultural and natural sights in

different sequences. The possibility for recreation during a busy sedentary weekday is thus a daily

occurrence. The system archives the routes walked and processes them statistically.

1l



CrientWalking is for every day and every
season. There is no bad weather, only the
need for suitable footwear and clothing.
After a few weeks of recreation. your body
will be craving activity. When you walk in
good company. the weather becomes
secondary.

It's time for a new step:
CrientWalking.

12



HOW TO ORGANIZE
ORIENTWALKING EVENTS
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OrientWalking Events.” Here we provide a guide on ‘Effective
Planning’, ‘Safety Precautions’, ‘Following Green Practices’, ‘Use
of Technological Apps’, and ‘Building a Community’, while
organizing OrientWalking Events to ensure a memorable and
sustainable experience for all participants.

ORGANIZATION

PROMOTION COORDINATION

13




Planning the OrientWalking Event before its implementation is very important for the
success and effectiveness of the overall objectives of this sport. It includes careful
preparation and coordination to ensure smooth operation.

1. Define the goals of the event focusing on improving physical activity of each
participant, creating an inclusive environment, and promoting the environmental cause.
As OrientWalking is a non-competitive sport, it is suitable for everyone.

2.Choose a location, preferably in nature (eg. Woods, mountains, or other unknown areas).
Ensure the area chosen is accessible and safe for the participants.

3.Create a timeline that includes everything from the start to post-event follow-up.

4.Prepare a rough budget to cover expenses of materials, water/food, and medical
supplies.

1.Create a team of event organizers to assist with various tasks, such as finding
participants, leading the OrientWalking journey, and supporting with medial aid.

2.Create a map highlighting natural habitats and interesting areas. Ensure the route
includes key spots to explore with small group activities, and rest-stops. Make sure the
rest-stops are flexible.

14



It is crucial to guarantee everyone's safety. Effective safety measures can

successfully help to handle emergencies and prevent accidents.

1.Carry-out a detailed risk assessment to identify and
avoid potential dangers.

2.Create a back-up emergency plan in case of
unfortunate incidences. Highlight instructions to
respond to different types of emergencies.

3.Ask participants and note down any physical or health
issues, which could be supported during the event. Also,
brief them on potential risks (if any) for proper
communication.

4.Ensure medical kit and other necessary supplies are
equipped.

5.Ask each participant to wear appropriate and
comfortable clothing for the activities planned. Also, to
pack back-up clothes and prepare for different
weather conditions based on forecasts.

15




1.Before the start of the journey, explain to participants the route on the designed map,
safety measures, key activities, and emergency information.
2.Maintain constant communication with the participants along the journey on potential

dangers, early rest-stop in case of tiredness, and to create a healthy atmosphere
overall.

The Event Risk Assessment Matrix

Low Medium High
|
Low Medium Medium
7]
E Low Low Low
E
Frobability

1.Collect feedback from each participant on areas to improve in-regards to safety and overall.

2.Create an event review with incidents (if any), how it was managed, and improve the safety plan
for future OrientWalking Events.

16
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FOLLOWING GREEN P
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RACTICES

As OrientWalking particularly focuses on the nature aspect, it is necessary to follow
green practices to promote environmental awareness, minimize eco-logical footprint

and make the event sustainable.

1.Use recyclable or bio-degradable materials for all
event-related items such as maps, promotional
banners, food-kits, water bottles, garbage bags, etc.

2.Encourage participants to walk to the starting spot in
case of short distances. Or use public transportation,
cycles, or carpool to have an energy-efficient event.

1.Make sure proper waste management is carried out
using the equipped garbage bags, ensuring no-trace
policy among participants.

2.Do not harm any environmental areas with restroom
activities.

3.Discussions on natural habitats, environmental
conservation efforts, and sustainable practices to

exchange and spread knowledge.

17




USE OF TECHNOLOGICAL APPS

Use of technology can improve the organization of the event and enhance the
participant experience. Also, technological apps can be used to plan fun activities
along the planned route and promote the event on social media platforms.

1. Apps such a Google/Apple maps, OpenOrienteering
Mapper, Livelox can be used to design and monitor route
of the event, record the journey, and analyze route
choices for future OrientWalking Events.

2.Small online quiz games can be planned by using Kahoot!
or Microsoft Forms, to create a good environment.

3.The OrientWalking Event can be mixed with Geocaching
through its app, where participants locate hidden
"caches" on trails. Any size container can be used as a
cache, and they can be disguised to look natural. There

will be a logbook to sign and larger caches holding other

goodies for exchange as well. It is a modern-day treasure
hunting game, and it involves participants to put
something else in the cache after they take the object

already.

1. Utilize social media platforms to promote the
event, update followers with pictures/videos of
activities in natural surroundings and build a
community for the OrientWalking Event.

2.Use online tools for registration of participants
and also for collecting feedback forms after the
event conclusion, for improvement of the |
OrientWalking Event. .

18



BUILDING A COMMUNITY

W /A

Creating and maintaining communication with the community is crucial for the
success and sustainability of the OrientWalking Event. Community engagement also
helps to promote the overall objective of the event, that is to promote physical

activity among the society and lead participants to rediscover rural areas in often

forgotten areas near big cities.

1. Collaborate with known influencers to promote OrientWalking
Events.

2.Access the audience provided by them to create regular
OrientWalking Events, in different locations.

1.Encourage community and other stakeholders to develop

, their own OrientWalking support group in different

locations/towns/cities to host this event.
2.Engage with businesses and sport organizations to

< promote this event and increase its visibility.

19



Bul-Praclicer for
OriordWalking Evant

Plan and Communicate

It's very important to prepare a map and plan the route along with all activities and
o emergency measures for the OrientWalking Event. Also, take in considerations other
routes to continue the journey in case of unexpected obstacles.

Maintain Constant Communication with the participants. A healthy inclusive
e environment where everyone is in coordination with each other is key to success of
the OrientWalking Event.

Example

The Swedish Orienteering Week, know as O- |
Ringen, is one of the largest orienteering events in

the world and attracts thousands of participants of
all ages and skill levels. They plan and organize
these events each year in scenic regions of Sweden

through proper preparation and communication,
ensuring participants have a memorable experience.

For more information about O-Ringen, click! ¢

Conclurion

Organizing OrientWalking Events requires many key approaches to achieve
its overall objectives. By effective planning, taking safety measures and
considerations, following green practices, using technological apps and
building a community, organization of the OrientWalking event can be
memorable and create an inspiring impact. Moreover, following these
guidelines can create a culture of learning and encourage growth of the
OrientWalking Event in different communities in different
locations/towns/cities.

20


https://www.oringen.se/en/competition.html

MAPS AND NAVIGATING
IN THE PHYSICAL
ENVIRONMENT

The art of navigation is gradually being lost as
we rely more and more on electronic devices. It
is however as important as the ability to read
and write. Navigation offers a fun and unique
opportunity to explore off-trail regions, find
adventure, and test backcountry navigation
skills. It helps to rediscover rural areas and rural
heritage such as long forgotten churches,
bridges, old water mills, geological formations,
caves and a host of many other rural features.

To be able to navigate. one has to
answer three questions:

0 Where am |?

e Where am | going?

e Which is the best route to
follow to go from A to B?

21




J-"'l\ % The answer to the first two questions has
' to do with the ability to locate oneself in the
‘,.)\ -} physical environment, i.e. to find the
geographical position of the Start and
% -; Finish of a route. The third question is to

design the best route from Start (A) to Finish

A B ®

While trying to answer the third question we must realize the answer is not always to move
in a straight line unless we are on a boat in the sea. However, when we are in the physical
environment we must take into account natural and physical features. If there is a hill ahead
of us then it is best to go around it following a curved route. If, one the other hand, we find
ourselves in a city, then it is obvious that our route should follow a broken zig zag line that
will align the grid of that city. Finally, if we are in a varied environment of flatlands, built-up
areas, and hills then our route will be varied.

The most important aspect before we start navigating, is to answer the first question,
i.e. where to pin-point a location. This can be done with two methods: the Relative
and the Absolute.

The Relative method is useful if we are familiar with a region. In this case, we relate
features to each other in order to find a location. For example, if we want to find the village
of Palechori and we know that we are in Nicosia, we can easily determine that it lies in a
SouthWest direction at a distance of 30 kilometres from the city. Similarly, we can locate a
place (bank, restaurant) in a built-up area.

In the Absolute method, we need a map and we use the system or web of Geographical

Coordinates, as shown on the diagrams below. A geographic coordinate system is a system
that uses the three-dimensional spherical surface of the Earth to determine locations. Any
point on Earth can be uniquely referenced with longitude and latitude coordinates.

The "latitude” (®) of a point on the Earth's s Langfiss
surface is the angle between the 90"t
equatorial plane and the straight line that e
passes through that point and through (or = '
close to) the centre of the Earth. The bl P 1 G

"longitude" (A) of a point on the Earth's

Bl

surface is the angle east or west of a
reference, meridian, to another £y :
that passes through that point. "
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This system is used extensively for navigation at sea by ships and
in the air by planes since these modes of travel encompass the
spherical Earth. However, it is not convenient for use when moving
over limited distances on the the Earth’s surface. In such cases,
the Rectangular Coordinates system is used.

For the purposes of this project, a map can be defined as the scaled representation
of a part of the Earth with symbols on a sheet of paper. In addition to depicting the
Earth with symbols, the map must provide the following basic information:

* The Title of the map, which usually refers to the area
* The Scale of the map

* The Agency and Date of production

* The Legend, i.e. Description of symbols

* And most importantly, since we live in the electronic age, the Projection

The representation of the spherical
Earth on a flat sheet of paper,
presents distortions as it is shown on

the cartoon-image left.

In order to aliviate and reduce

distortion issues, depending on the

i
e
A -
L}

\ * \ “

Cylindrical, Conical and Azimuthal projections

i

use of maps, the Earth is projected

either on a cylinder, flat surface or

cone.
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N However, the most globally used projection
i and espectally by GPS receivers (including

! cell-phones), is the Universal Transverse

| Mercator, known as UTM. It is a cylindrical

| projection in a transverse mode and not

s vertical form.

U.T.M. Projection

This form of projection minimizes distortions and map errors for limited distances. The Earth
is divided into 36 zones, every 6 degrees and the coordinates are given in meters instead of
degrees (this is extremely convenient for map users). The coordinates are denoted as
Eastings and Northings.
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Each 6-degree zone is divided into two 3-degree bands, with the central dividing meridian
assigned a value of 500,000 meters. Eastings increase eastwards from the meridian and
reduced westwards, Northings start from the equator which has a value of Zero (0) and
increase both northwards and southwards.

An example of a map using the UTM projection
system is shown below. The Eastings and
Northings, denoted as blue vertical and
horizontal lines, start from the bottom left of the
map with full values, i.e. Easting 524000 meters
East and Northing 3842000 meters North.
Eastings are in five figures and Northings in six.
The map is at a scale of 1/25,000 and each
square denotes one square kilometre. For
reasons of economy, only the figures that

change in Eastings and Northings per kilometre
are shown.

24



A map scale is a ratio or proportion that represents
the relationship between distances on a map and
actual distances on the Earth’s surface. It helps us

understand how much the map has been scaled

down compared to reality. For instance, a scale of

1:100,000 means that one unit of measurement on the

map represents 100,000 of the same units on the

ground. In other words, one centimetre on the map

represents 100,000 centimetres on the ground, i.e.
1000 meters. If the map is at a scale of 1/25,000 then r \ \
one centimetre on the map is 25,000 centimetres on

the ground, i.e. 250 meters.

Maps used for navigation in the physical environment, such as hiking or exploration, are
typically at scales of 1/50,000 or better still 1/25,000. The latter is more useful as it provides
greater detail with increased clarity. On a 1/25,000 map, each square kilometre is
represented by 4x4 a centimetre square, while on a 1/50,000 scale map, it is depicted as
2x2 centimetre square.

Compasses help us find our direction in the physical environment. The three main types are:
The Orienteering compass, the Prismatic compass, and the Baseplate compass.

Orienteering compass Prismatic compass Baseplate compass

The orienteering, or thumb compass, is mainly 1 oo (R ,
. . 3 Dewciios of Toe e
used for the sport of orienteering. The 2 s e,
1 e Ao __f_\.‘ {.ﬁ-.
prismatic compass is very convenient for A iy 2

) . . . E Donliwitt Legroes =
precise directions but not as convenient when i of roameng|
used with maps. The most convenient of all o,

# ~f e Lew
three is the baseplate compass. The parts of T Magresc eere
. B urimtibg Ll
the baseplate compass are shown below. This S
il Bpas Pais

compass has also a ruler which helps the user
to measure distances on the map.
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Orienting the map with the help of a compass

We can orient the map using physical features that are shown on the map and we can
recognize on the ground. If we have a compass however, we can orient the map with sufficient
accuracy using the following steps:

We rotate the dial of the compass so that the Orienting arrow is aligned
o Step with the Direction of travel (ignoring the direction of the compass needle)

We place the map on a flat surface and place S iy
e Step the compass on it so that the Orienting arrow Ldd ) |
and the Direction of travel are parallel with the Iuji':_' J'l

vertical blur projection lines of the map = |

We gradually rotate the map with the compass
laced on top of it so that the compass needle
Oster ! p ;

coincides with the Orienting arrow and the
Direction of travel. This orients our map to the
North

The Legend of the Map

Maps use stylized shapes, symbols, and colours to designate features such as mountains, roads,

buildings etc. The legend is a small box or table on the map that explains the meanings of those
symbols. The legend may also include a map scale to help you determine distances. An example
of a legend is shown below:
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.. ‘i G v AR [Ny s Fovear PROTEL
Eansenal Ssm @ U Cevlbgeal fomane {::E sy A ICmmag
oy B Moo P ey -
T wwh & Thowh o ohaped Frotdy amed "ﬁ’ E4 Evrngasn rad
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Contours - How are hills and mountains shown on a map

The shape of mountains, hills, valleys, slopes, spurs
etc. are shown on maps with Contours. Contours are
lines usually drawn in faint red-brown colour on a
map, connecting points of equal elevation above sea
level. This means that if you physically follow a
contour line, the elevation (height of the land) will
remain the same. Contour lines are useful as they
illustrate the shape of the land's surface, revealing
the topography on the map. Understanding contours
is a skill that enables you to visualize features such as
hills, depressions for streams, and thin mountain
ridges. It's important to note that contour lines are
pictorial, meaning they do not physically exist on the
ground.

* |f contours are closely spaced, it means that
the land is very steep

* If the contours are widely spaced, it means
the land is more flat, i.e. shallow

Urmgs e
& Contours are drawn apart depending on the scale of the
AT
map. On maps scaled 1/25,000 they are drawn 10 meters
apart. On a 1/50,000 map they are drawn 20 or 25 meters
apart. The value of the contours above sea level is
e indicated in regular intervals.
shallaw sooe
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Nowadays, GPS is used almost on a daily
basis for finding a location or planning a
route. Understanding how it works and
recognizing its limitations are important
aspects to know, ensuring that reliance on
this technology is not blind.

The primary function of GPS is to accurately pinpoint our location on Earth, utilizing signals
from a 'cage’ of 24 satellites surrounding the planet. A GPS receiver receives and processes
signals from these satellites to compute our location. The values that are given by the
receivers are the Geographical Coordinates of Latitude and Longitude or the rectangular
coordinates of Eastings and Northings. While the receivers typically use the UTM projection,
most of them also have software capabilities to convert coordinates into other projection
systems.

However, one must not accept the
information given by these receivers
(which includes cell phones containing
such), without scrutiny. Below are some
parameters that effect the accuracy of
coordinates.

The number of satellites available from which the receiver can get signal, especially in the
presence of obstacles like trees or walls that may block signals. These obstacle can also
affect the configuration of satellites and as a result the quality of the received information.
Ideally, satellites should be evenly spread above, but often, even with sufficient satellites,
they may concentrate on one side due to obstacles. The quality of the receiver is another
aspect that affects the quality of the signal. Professional receivers have better processors
than inexpensive ones.
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Orientwalking Navigation Card

An Orientwalking card depicts the necessary information one must have in order
to proceed safely on a route, especially if the route does not follow tracks but it is
cross country. If a route is simple then drawing it on the map is sufficient. If,
however, the route is long and complex then a card is necessary to avoid
difficulties. The card has the following advantages:

. * It helps greatly with the planning
* Copies of the card can be given to third parties so they know
where an individual or group is going
* Itis an archive for processing information before and after the
completion of a route

Below is card containing the map of the route as well as the necessary
information in nine (9) columns. It traverses five (5) main station points and the
columns contain the following data:

e Columns 1and 2 refer to the number and name of the station

e Column 3 gives the compass direction of travel

* Column 4, gives the distance of each section of travel.

* Column 5 and 4, gives the Easting and Northing coordinates of each station
e Column 7, gives the expected time for traversing each section of the route
¢ Column 8, left blank for comments

Orientwalking Card from Fasli to Crossing of track / dry river bed
No. Station name Direction |Distance Easting (E) Northing(N)  [Time [Comments
01 Fasli 442541 m 387165 N
02 Petres Leka 270° 1470 m 441053 m 387M70N 35
03 Monodentri 238° 1420 m 439850 m 3870400 N 25’
04 Panagia church 306° 1300 m 438780 m 3871180 N 35’
05 Track / argaki 264° N50 m 437610 m 3871050 N 20
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lt's important to note that outdoor activities, especially hiking, require a few necessities.

Without them, a fun day outdoors can quickly take a turn for the worse. Below are some key

essentials that all day hikers, from beginners to seasoned veterans, should be familiar with.

The most important rule is to stay on trails unless you have excellent navigational skills.

Proper planning is crucial; obtain information about trail distances, estimated time required,

and any other relevant details before embarking on a hike.

Check weather conditions and forecast.

Consider the ability level of everyone in your group when choosing a hike.

It's very important to tell someone of your plans and when you expect to return. In an
emergency, this could help with the rescue. Check in with them when you get back.

Never hike alone. Always go with a friend.

Don't pack too heavy. Keep your pack weight as light as possible.

Take plenty of water - 2 or 3 litres per person. Staying hydrated will help maintain your energy
level. Don't drink soda or alcohol when hiking. They will dehydrate you.

Plan and dress accordingly. Dress in layers.

Start early so that you have plenty of time to enjoy your hike and the destination. Plan to head
back so you finish your hike well before dark.

Hike only as fast as the slowest member of your group.

Pace yourself. Don't hike too quickly. Save your energy.

Look out for snakes, spiders and other critters. Watch where you are walking, be careful when
picking up sticks or rocks and look around before taking a seat. Again, snakes are usually more
afraid of us, but if they feel threatened or if you make sudden movements they may strike. Stay
calm and slowly move away from them.

Check your progress on the map so that you know where you are at all times.

Pack high energy snacks.

Keep your feet dry - change socks often.

Hiking sticks or poles may help make your trip a little easier by giving you some stability on wet
trails, and reducing strain on your legs when going up or down slopes.

Protect yourself against other insects such as bees, ants, mosquitoes, flies, etc. Many people
have severe allergic reactions to their bites and need to carry necessary medical supplies or
seek medical attention. Again, be aware of your surroundings.

Bring a whistle on hikes. Three short whistles mean you are in trouble and need assistance.

Learn to identify the many things you will discover as you hike.
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STAKEHOLDER
ENGAGEMENT

Effective stakeholder engagement is crucial
for the success of any community-centric
initiative, and OrientWalking is no exception.
Given its multifaceted aims of promoting
physical activity, reconnecting people with
nature, and fostering community inclusivity,
identifying and collaborating with the right
stakeholders can significantly amplify the
impact of this unique sport. This chapter
outlines the key organizations and groups to
promote OrientWalking with/to, ensuring a
broad and inclusive reach.

KEY STAKEHOLDER IDENTIFICATION,
ROLES, AND COMMUNICATION
STRATEGY

In this section, we identify the key stakeholders
and outline their roles and engagement
strategies. Additionally, we present a
communication plan tailored for each
stakeholder, ensuring timely and appropriate
interaction. An effective communication plan
guarantees that each stakeholder group is
engaged appropriately and at the right time.
Below is a detailed plan specifying when to
reach out, which platform to use, and the
amount of information to deliver:
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Local Governments and Municipalities

Role: Local governments can provide vital support in terms of
funding, infrastructure, and policy-making.

Engagement Strategy: Engage with local councils and community
boards to highlight the benefits of OrientWalking for community

health and environmental sustainability. Propose joint initiatives or

public events to raise awareness.

Timing: Initial outreach at the start of the project, followed by quarterly updates.

Platform: Official meetings, emails, and public forums.

Information: Comprehensive project proposal, benefits outline, and regular

progress reports.

Educational Institutions

Role: Schools, colleges, and universities can integrate OrientWalking
into their physical education curriculum or extracurricular activities.
Engagement Strategy: Partner with educational institutions to
introduce OrientWalking programs that encourage students to
engage in physical activity while learning about navigation and

environmental stewardship.

Timing: Prior to the new academic year and during mid-year reviews.

Platform: Emails, in-person presentations, and educational workshops.
Information: Curriculum integration guides, activity outlines, and student

engagement statistics.
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Environmental Organizations

Role: These organizations can champion the environmental benefits
of OrientWalking, such as promoting conservation and appreciation
of natural landscapes.

Engagement Strategy: Collaborate on joint campaigns, organize

co-branded events, and develop educational materials that

emphasize the environmental and health benefits of OrientWalking.

Timing: At the project launch and during key environmental awareness days.
Platform: Emails, webinars, and joint press releases.
Information: Environmental impact assessments, collaboration proposals, and

event invitations.

Sports and Recreation Clubs

o~ Role: Sports clubs and recreational groups can incorporate
x 4 OrientWalking into their regular activities, broadening participation.
Engagement Strategy: Approach local hiking, walking, and fitness
; clubs to introduce OrientWalking as a new activity. Offer workshops
or introductory sessions to demonstrate its benefits and ease of

participation.

Timing: Monthly newsletters and seasonal event announcements.
Platform: Emails, social media groups, and club meetings.

Information: Activity guides, workshop schedules, and success stories.
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Healthcare Providers
HOSPITAL

111 Role: Healthcare organizations can advocate for OrientWalking as

1
|1
1

part of a holistic approach to wellness, addressing both physical
and mental health.

Engagement Strategy: Partner with hospitals, clinics, and wellness
centers to promote OrientWalking as a recommended activity for
patients. Develop informational brochures and host wellness events

to educate healthcare professionals and the public.

Timing: Biannual outreach and during health awareness campaigns.

Platform: Emails, seminars, and informational brochures.
Information: Health benefits research, patient success stories, and participation

guidelines.

Tourism Boards and Agencies

Role: Tourism organizations can promote OrientWalking as a
unique way to explore local attractions and natural landscapes.

Engagement Strategy: Work with tourism boards to include

- OrientWalking in travel itineraries and promotional materials.

Create guided OrientWalking tours that showcase cultural and

Timing: At the start of peak tourist seasons and during tourism conferences.

natural landmarks.

Platform: Emails, tourism guides, and travel expos.

Information: Promotional materials, tour itineraries, and partnership benefits.
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Corporate Sector

Role: Businesses can support OrientWalking through sponsorships,
employee wellness programs, and Corporate Social Responsibility
(CSR) initiatives.

Engagement Strategy: Reach out to corporations to sponsor
OrientWalking events or include it in their employee wellness

programs. Highlight the benefits of promoting a healthy, active

lifestyle among employees.

Timing: Quarterly meetings and during corporate wellness program planning.

Platform: Emails, corporate presentations, and sponsorship packages.

Information: Sponsorship opportunities, employee wellness program integration,

and CSR impact reports.

Community Groups and NGOs

' Role: Grassroots organizations and NGOs can help mobilize local

communities and spread awareness about OrientWalking.
w Engagement Strategy: Collaborate with community groups to
organize neighborhood OrientWalking events. Utilize their

networks to reach diverse populations and ensure widespread

participation.

Timing: Monthly community meetings and prior to local events.

Platform: Emails, community boards, and face-to-face meetings.
Information: Community engagement plans, event details, and volunteer

opportunities.
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Youth Organizations

Role: Youth clubs and organizations can play a significant role in
engaging sedentary youth by incorporating OrientWalking into their
activities.

Engagement Strategy: Partner with youth centers and organizations
like Scouts or Boys & Girls Clubs to introduce OrientWalking as a fun

and healthy alternative to traditional sports. Organize events and

workshops to teach navigation skills and raise awareness about the

importance of staying active.

Timing: Before summer camps and school holidays.

Platform: Emails, youth organization meetings, and social media.
Information: Activity guides, training session details, and participation

benefits.

M Senior Citizen Centers and
P Retirement Communities

5
-/

Role: These centers can facilitate the participation of elderly
individuals by integrating OrientWalking into their wellness
programs.

Engagement Strategy: Work with senior citizen centers and
retirement communities to promote OrientWalking as a low-
impact, enjoyable way for elderly individuals to stay active and
connected with nature. Provide training sessions and easy-to-
follow guides tailored to their needs.

Timing: Quarterly updates and before major wellness events.
Platform: Emails, printed newsletters, and informational sessions.

Information: Easy-to-follow guides, safety tips, and wellness benefits.
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Rural Development Agencies

i Role: These agencies can support OrientWalking initiatives in rural
'\ areas, contributing to both community engagement and

’ environmental sustainability.

Engagement Strategy: Collaborate with rural development
ggencies to identify suitable locations for OrientWalking trails and
promote the activity as a means to reconnect people with the rural
landscape. Develop joint programs that highlight the cultural and

natural heritage of rural areas.

Timing: At the project inception and during rural development forums.
Platform: Emails, rural community meetings, and collaborative workshops.
Information: Project impact reports, collaboration frameworks, and event

invitations.

GEOSPATIAL UNDERSTANDING AND ZONE-BASED
ENGAGEMENT

Understanding the geospatial characteristics of areas impacted by the OrientWalking
project is essential. This includes mapping out urban, suburban, and rural zones to tailor
engagement strategies accordingly. A geospatial understanding helps determine the level
of engagement required in each zone:

URBAN AREAS

Characteristics: Higher population density,
diverse demographics, limited natural
landscapes.

Engagement Strategy: Focus on creating
urban green spaces and parks where
OrientWalking can be practiced. Promote
through local government channels, urban
community groups, and environmental
organizations.
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SUBURBAN AREAS

Characteristics: Moderate population
density, mixed-use developments, access to
nearby natural areas.

Engagement Strategy: Leverage suburban
schools, recreation centers, and local sports
clubs to intfroduce OrientWalking.
Encourage family participation and
integrate with existing community events.

RURAL AREAS

Characteristics: Low population density,
extensive natural landscapes, potential for
eco-tourism.

Engagement Strategy: Collaborate with
rural development agencies, tourism
boards, and local governments to highlight
the natural beauty and cultural heritage of
rural settings. Organize OrientWalking
events to boost eco-tourism and
community engagement.

STAKEHOLDER ENGAGEMENT PLAN TEMPLATE

This section covers how to implement the stakeholder engagement strategy. To understand
this sample stakeholder engagement plan template, please refer to the Key Stakeholders &
Methodology section, above.

Categorizing stakeholder groups in accordance with their interest levels in the Stakeholder
Engagement Plan Template is one of many ways to streamline your engagement strategy
and helps to show priority or frequency of contact at a glance. You may see an exemplified
Stakeholder Engagement Plan Template below.
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Stakeholder Engagement Plan Template

Stakeholder

Contact

Role/Respons

Stakeholder

Engagement

Information

Interest Level

Name Organization Details ibility Group Timing Platform to Deliver (High/Mediu
m/Low)
Project
Official proposal,
L . Start of . §
Ex: Sarah Municipality  [sarah@gmail. Local ) meetings, benefits .
Promoter Project, . . R Medium
Dortmund of Zell am See [com Governments QU= emails, public |outline,
Y forums progress
reports
Curriculum
. Emails, in- uides,
. Prior to New guiae
Educational . person activity
- Academic . .
Institutions vear presentations, |outlines,
workshops engagement
statistics
Impact
. Launch & Emails, assessmepts,
Environmental . . . .. |collaboration
. Environmental|webinars, joint
Organizations proposals,
Days press releases
event
invitations
Activity
Monthly, Emails, social %S::o
Sports Clubs |Seasonal media, club P
X schedules,
Events meetings
success
stories
Health
. Emails, benefits
Biannual, .
Healthcare Health seminars, research,
Providers Campaians informational [patient
palg brochures stories,
guidelines
Promotional
. Peak Tourist quﬂs, materials,
Tourism tourism tour
Seasons, . e .
Boards guides, travel |itineraries,
Conferences :
expos partnership
benefits
. nsorshi
Quarterly, Emails, Sponso S. .p
. opportunities,
Corporate Wellness presentations,
) wellness
Sector Program sponsorship | X
Planning packages LeElRsieiny
CSR reports
. En ment
. Emails, gageme
. Monthly, Prior . plans, event
Community community X
to Local details,
Groups boards, face-
Events volunteer
to-face o,
opportunities
Activity
Ssummer . guides,
Emails, L
Youth Camps, . training
o meetings, .
Organizations |School ) . sessions,
. social media L
Holidays participation
benefits
Quarterl £l Guides, safet:
Senior & newsletters, - ! U
Wellness . . tips, wellness
Centers informational "
Events . benefits
sessions
Impact
Rural Project Emails, . reports, .
. community |collaboration
Development |Inception, .
f meetings, frameworks,
Agencies Forums
workshops event
invitations
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6

ldentify Stakeholders:

Use the stakeholder map to identify all relevant stakeholders.

Categorize Stakeholders:

Group stakeholders into categories such as in accordance with their
roles/responsibilities such as promoter, partner, participant.

Cetermine Engagement Timing:

Establish when to reach out to each stakeholder group based on project
milestones and their interest levels.

Select Communication Platforms:

Choose the most effective platform for each stakeholder group to ensure clear
and efficient communication.

Tailor Information:

Customize the information delivered to each stakeholder group to match their
interests and needs.

Categorize according to the interest levels:

Prioritize stakeholders and manage the frequency of contact effectively.

By following this template, it can be systematically and efficiently engaged with each of

your stakeholders, ensuring that the OrientWalking initiative achieves its objectives and

gains broad support.

Conclurion

By strategically engaging with these stakeholders through a well-structured
communication plan and a geospatial understanding of the impacted areas,
OrientWalking can leverage a wide range of resources and expertise to achieve its
goals. Each stakeholder brings unique strengths and opportunities, from funding
and infrastructure support to community mobilization and educational outreach.
Through collaborative efforts, OrientWalking can foster a healthier, more
connected, and environmentally conscious society.

40



Y
WIIH““r ||

Illlhnl it
=

ORIENTWALKING

RESOURCES

Vocabulary
(OrientWalking App)

Who hasn't felt, while walking in the forest,
that he himself becomes a part of this large,
green, breathing organism by getting
deeper and deeper into the abundance of
trees. The experience of trekking brings a
kind of relaxation and recharge to the forest
walker's life, and from this point of view, it
may seem strange at first how a
contemplative hike turns into a race full of
excitement. However, those who don't
hesitate to put on their hiking shoes and
take part in the first tracking event of their
life will be captivated for life by the world of
touring racing, full of tricky tasks and
deceptive flags.

In orienteering events, the basic task of the
participating teams or individual runners is to
use the map to visit the pre-determined control
points of the race, track in order, as well as to
complete the prescribed tasks and reach the
finish line. This task does not seem so difficult if
the person already has some kind of forest skills,
but if we are first-timers in the forest, then a
few useful tips before we start will not hurt.
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In orienteering events, the basic task of the participating teams or individual runners is to
use the map to visit the pre-determined control points of the race, track in order, as well as
to complete the prescribed tasks and reach the finish line. This task does not seem so
difficult if the person already has some kind of forest skills, but if we are first-timers in the
forest, then a few useful tips before we start will not hurt.

Based on the map, the competitor determines with his participant in which direction he
should start, and then - also with the help of his participant - measures the distance to the
point to be found. After that, we just have to go in the already known direction and
distance, and we have found the flag.

For the advanced orienteers’ courses here comes the tricky part. The peculiarity of hiking
competitions is that if you get close to the point you are looking for, you will not only
encounter a single flag, which would in principle indicate the point's true position, but also
so-called “fake flags”. These flags try to prank our competitor, removing them will result in
fault points.

This is the moment when it becomes clear who is well informed and how skillfully he
recognizes himself on the map. In such events, we use orienteering maps, which
contain almost everything that can be found in the forest...except animals. Whether it's
a hill, valley, ditch, path, rock or even an anthill, it's all marked on the orienteering map.
The competitions improve orientation skills and endurance. Regardless of age or map
skills, everyone can try out how to get along in a group or alone in the forest

with a map and participant.

Based on the degree of difficulty of the courses, we
distinguish basic, intermediate and advanced courses.

In this category, finding the checkpoints is aided by i . S
a track drawn on a tourist or orienteering map. \ k-

This "C" category courses can be walked on a tourist
map, it's actually an easy trip, the route description b

helps you find the checkpoints.

In addition to finding the checkpoints, the competition is decided ‘\‘

by a little memory ability and optional theoretical questions. \

The "enhanced” "C" or treasure hunting "C" course designed on the
orienteering map is for beginners who already know the orienteering
map. Checkpoints are located right next to roads, easy transitions and
slower speeds characterize this course. The text names of the control
points can be found on the itinerary, simpler tasks may occur (direction
measurement, distance measurement, easy mandatory route). This
category is ideal for teaching and introduction.
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Intermediate competition

The "B" category courses differ in practice - depending on the terrain. The
control points are not located in the immediate vicinity of the roads and
pathes, but are still largely accessible on roads, there are orientation tasks
and more difficult transitions between the checkpoints. This category is a
transition for beginners and the competition of professionals. Knowledge of

the orienteering map is highly recommended here.

High level competetion

Commonly known as the "A" category.

Controlpoints are not located next to roads, transitions and route choices
require careful planning and thought. Tasks that help orientation knowledge:
direction measurement, compass, distance measurement, mcmda’rory route,
polygon, itinerary.

Specific tasks during OrientWalking competition

The specific tasks are very much depending on the level of Categories (see

above). In case of OrientWalking application we should focus on limited
tasks, marked with (APP) code.

Calculation for execution time

Calculating trekking time is a task to be performed based on a
map. The point is that the travel time between two given map
points must be determined according to the regulations for the
calculation of travel tfime in the Regulations.

The travel time must be determined along the line connecting the
two points on the map using the distance and contour lines. The
upward level lines falling in the road along the connecting line all
increase the time required for the given route:

For example

4 km/h is an extra 1 minute for every 10 meters of elevation gain
A/36 3.5 km/h plus 1 minute for every 10 meters of elevation gain
A/50 3 km/h plus 1.5 minutes for every 10 meters of elevation gain
A/60 2.5 km/h plus 2 minutes for every 10 meters of elevation gain
A/70 2.25 km/h plus 2.5 minutes per 10 meters of elevation gain

B 3 km/h plus 1 minute for every 10 meters of elevation gain
Elevated 3 km/h plus 1 minute for every 10 meters of elevation gain
C 4 km/h plus 1 minute for every 10 meters of elevation gain
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Competitors must measure the distance determined by
the judges in steps on a specific section of the
designated route, and enter the result of the eeececee

measurement in meters in the next blank field of the G—)

route card.

The start and end of the track section to be measured must be defined in the walking directions
in such a way that it is completely clear and unmistakable.

Competitors must measure the distance in meters specified in the instructions in steps from
the point of the designated route clearly defined in the instructions (e.g. a sign indicating
the start, a landmark marked on the map, or a clearly visible flag marked with a code) in
steps, and at the flag found at the appropriate distance, the route card must be verified to
the next empty field.

Direction measurement - it can basically be of two types

The task of the competitor staying at the starting point is to measure: how many degrees
from the given point can the landmark named (circumscribed) in the task, which is clearly
recognizable in reality, be visible.

Execution of the task: The particiopant must be directed exactly to the landmark defined
in the task, and then the rotatable part of the participant must be turned so that the lines
visible on it point exactly in the north direction (include the pointer indicating the north
direction of the participant). After that, the measured value can be read, which must be
entered in the next blank space of the thread card. If the competitor has a mirror
participant, his position is more advantageous. The participant must be moved in such a
way that the vertical, usually black line of the participant is right on the landmark specified
in the task. The measured value can be read directly and immediately from the lower
scale.

The other type of task: the competitor must determine from which of the (marked)
landmarks located within a 10-20 meter radius of the starting point, or from any placed
flags, the more distant landmark specified in the task can be seen in the direction
specified in the task. In this case, the landmarks (flags) must be lined up and the azimuth
angle of the distant landmark must be determined for each one. From the one you find the
landmark you are looking for in the specified direction, you must use the verification device
(punch, crayon, etc.) placed there to verify the next empty place on the route board.
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This task is used to check the accuracy of heading.
Here, the competitor's task is as follows: from the
starting (attacking) point, he must start in the direction
specified in the instructions and go until he finds a
flag in the specified direction. In this task, there is
usually a line of flags placed approximately at right
angles to the direction of travel, from which the flag

found in the given direction must be verified.

Completing the task accurately is made difficult by the fact that, in the given case, you have
to drive through bushy or potholed terrain, and therefore it is difficult to keep the direction.

In the case of direction and distance measurement, the competitors must measure the point
to be touched on the race track based on specific data. (eg point 7 is 115 meters and 228
degrees from point &.) Clearly, this task is a combination of heading and distance
measurement.

Traditional OrientWalking

Regarding the Traditional OrientWalking events we
see the following specific tasks which is applicable to
convert to digital tasks converted to (APP):

Competitors must follow the route clearly drawn on
the map and/or written in the driving directions

There can be a control flag anywhere on the
designated route, where touching must be confirmed
(correctflag). However, their location is not specified
on the map. The beginning and end of the route are
marked on the map. The line marking the route is a
continuous red line, which cannot cover individual map
marks, so the red line can be broken at the map mark
on the route for the sake of visibility.

The flags are placed on the mandatory route and
considered good must not be further than 2 meters
from the center line of the route. ~

Deception flags can be placed along the route so that
they are at least 3 m and at most 30 m away from the
route, depending on the nature of the terrain.
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The order of touching the marked control points can
be chosen freely, the team (competitor) decides its
route. The solution time for the task defined in the
travel instructions must be calculated based on the
route deemed optimal on the track badge.

The task leeds for two views: On the one hand, the
appropriate order of searching for the objects must
be determined so that we can complete the task
within the given time.

On the other hand, it is necessary to be able to
decide whether the landmarks found are really the
landmarks that the course setter determined and
which are on the map.

Specific versions could be done for team
competition, where the team could share/split the
task within the scoring part.

The following interesting navigation tasks can be used as extension to
traditional OrientWalking event, and could be well supported by the APP
after certain customising.

Background:

The target is the organiser should use easily the set of convenient tools for such
navigation events. The APP should have extended range of settings to allow
organisers to prepare wide variety of types of events/tasks.

Besides the two main sources of information for an event:
* a printed map, and
* the APP display (on the screen of their phone, or watch) - or any combination.

Organisers can provide the same, or different, information on the printed version of
the map. The APP should be able to be configured to show the map and controls or
not to display any information at all, or only show controls after visiting them. This
allows for a variety of types of challenges to be set.

Orienteering events typically consist of:
* participants moving within a physical environment, using a map, to visit set
locations
* the mode of movement can be walking, running, cycling, skiing, kayaking ...
* the aim is normally to rank participation by:

the time taken to achieve a set challenge, or
the number of points gained by visiting locations within a fixed time, or
the number of points visited in total, across multiple occasions (eg like
geo-caching)
* the ranking of results can be by gender and age-band, or without any time-
keeping
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Classic: Line Course: Participants need to visit a set of control locations in

the defined sequence, with the fastest time being the winner

Start Anywhere: This is typically a variant of a line course, where the
participants need to do all of the legs of the line course in sequence, but
they can start at any point on the line course. The challenge is the same for
all participants and so results can be ranked by time. This format is

sometimes also used for Score events (see more below).

Scatter: Participants need to visit ALL, or a set number of, controls, with
the fastest being the winner. For example one set of say 20 control
locations could be set on the map and then a Short, Medium and Long
challenge can be set by requiring 8, 15, 20 controls to be visited

respectively.

Score: Participants have a limited time to visit controls in a scatter format.
Controls have points assigned and there is typically a penalty for over-
running the time limit. Results are ranked by points (after deducting any
penalty). A wide variety of scoring schemes should be available, including

a parameterised option.

Rogaine: Events are typically run by groups, in which case, one APP device
can be used by the group. Otherwise in a team format, multiple devices
and results can be linked into a spreadsheet for "custom" scoring.
Alternative result could to calculate an "efficiency" measure such as Points

per Kilometre.

Hunt: In this format, time is typically unlimited, participants don't need to
visit the Start or Finish locations, and the challenge is to visit most of the
control locations, summed over multiple "runs". This is somewhat like

geocaching.
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Hidden Controls (Photo, Clue, Puzzle, Radio Direction Finder)
¢ In some cases the location of controls is not shown, and participants

are given photos, a clue sheet, or use radio direction finders, or some
other challenge/clue to follow.

e The APP should have feature/option to not show controls, or to only
show controls after they have been visited.

e The APP should also restrict the display of controls in results on the
phone so that controls that have not been visited are not disclosed,

allowing for subsequent "runs" to find other controls.

Special Sequencing: Generally during a "run", the APP "punches" all
controls that are visited, after the Start has been visited. There can be

alternative, or some special sequencing options:

e Score B - where participants visit odd-numbered controls first and
then even-numbered controls (or vice versa). This allows essentially two
runs on a small map in one event.

e Score W - where special controls can only be visited in the first 10
minutes or last 10 minutes of the event duration. This adds to the

mental challenge, and can also be associated with supervised physical

challenges at the special controls.

- Indoor: The APP should be applicable for children and for such location
| where GPS signal is poor. In those cases the APP should support punching
with QR Codes or NFC tags, to exchange the GPS signal. It also helps for

permanent courses where markers are already in place, or kind of

sightseeing event in urban area.

Trail Events: The APP should support displaying a recommended route on
the screen of the phone. The recommended route in combination with a

"line course" can be used to trail or fixed-course events.
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Events over an Extended Period of Time: One of the big advantages of
GPS-based punching is that it allows events to be left open for
P— participation over a long period, and this means individual participants can

“run" at any time that suits them.

The APP should be custumized to enabling this is the ability to:
e Restrict visibility of the course until the competition (using a 4-digit PIN, which can
have an expiry date),
e Restrict participating to a specific time-window,
e Restrict visibility of results and particularly tracks to a time-window, so later
participants don't have the advantage of seeing other's tracks before they participate.

¢ Restrict display of controls that haven't been visited in individual results (for multi-"run"

events)
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This OrientWalking Event Guide, Handbook, serving as Deliverable 2.2, has
been crafted within the framework of the Erasmus+ Sport Project titled
"Orient Your Walking "ORIENTWALKING" (Project ID: 101133524).

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European
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Y€ pla poatdbela cuvepyaotag pe Tnv kowvompagia, to Zentrum fur Innovative Bildung (Kévtpo Kawvotdpou
Exmatéeuong, Auotpla) Snutolpynoe kat NynBnke TS avarmtuéng auTrG TNG NAEKTPOVIKNC €KS0ONG.

O GUVTOVLOTI|G TOU £pyou

Syllogos Oreivasias kai Agvnistikou Prosanatolismou (ORIENTACTION), Cyprus

ZUVELCWPEPOVTEG ETALpOL

L'Orma Societa Sportiva Dilettantis Tica a Responsabilita Limitata (L'ORMA), ItaAla Zentrum Fur
Innovative Bildung (IEC), Auotpla Sibaris Environmental Protection and Sports Association

(Sibaris), Ouyyapla Orientacijska zveza Slovenije, 2AoBevia

Zx€SdLo: Fethiye Arslantas

AUTOC 0 06nYyoC ekdnAwaewv OrientWalking, EyxelpiéLo, Ttou xpnotpevel we Mapadoteo 2.2, £XEL
SnuloupynBel oto TAalolo Ttou Erasmus+ Sport Project pe titho "Orient Your Walking
"ORIENTWALKING" (AvayvwpLoTiko epyou: 101133524).

XpnuatoSote(tat and v Eupwraikn Fvwan. Qatooo, oL andelg kat oL andelg mou ekppadovrat elvat Jévo Tou 1 Twv
auyypapéwv kat Sev avtkaromtpl{ouv anapaitnta exkelves ¢ Eupwnaikric Fuvwang r tou EupwnaikoU ExteAeatikol Opyaviapiol
Exmtaibevanc kat MoAtiopoU (EACEA). Oute n Eupwnaikr Evwan oUte o EACEA umopouv va BewpnBolv unelBuvol yia autd.
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EIZATQIH

To €pyo "Orient Your Walking", TIou xpnuatodoteital oto TAALoLo Tng pwTtoBouAiag
Erasmus+ Sport (Project ID: 101133524), £xeL oXeSLaoTel yLa va stadwaoel To OrientWalking o€
SLAPOPETLKEG NALKLOKEG OUASEG. To €pyo SlapBpwvetal o€ TPELG PATELG: Epeguva,
AleBvn g Kataption kat TOTilkeG ApaotnpLOTNTEG. AUTEG OL (PACELG OTOXEVOUV CUANOYLKA
oTNV avamtuén opwy, OTIwG eyxeLpLdLa kat Tnv e@appoyr] «Orient Your Walking», yla va
SLEUKOAUVOUV TNV opyavwon Kat tn dtaxeiplon twv ekdnAwogwv OrientWalking.
Kevtplko otolyelo Tou €pyou glval N CUPPETOXN TWV AYPOTIKWY SrPWV, N EVowWATwon
TOUC O€ KOLVWVLKEG EKOTPATELEG KAL TOTILKEG SpACTNPLOTNTEG yLa TNV TIpowbnon tdécoo
TNG KOWVOTLKAG CUMMETOXNG 000 Kat tng TepLBarovTLkng Slaxeiplong.

Méow tNG cuvepyaoiag pag pe agLoTLPoug ETaipoug Tou Epyou o€ OAn TtV Eupwrn,
oupmiepAauBavopevwy twv Syllogos Oreivasias and Agvnistikou Prosanatolismou ORIE
(KUTtpog), Zentrum Firr Innovative Bildung (Auotpla), L'ORMA SSD ARL (ItaAta), Sibaris
Kérnyezetvédelmi kat ZAoBevia (H Sports) (ZAoBevia), Seopguopacte va SnULoupyricoupE
OUCLAOTLKO AVTLKTUTIO OTLG KOLVOTNTEG Pag.

AUTOG 0 06NYOG ekdNAwoewv OrientWalking, TIou opiletal wg Mapadoteog 2.2, xeL
SnuLoupynBel oxoAaotikd oto TAalolo Tou Epyou "Orient Your Walking". Q¢ p€pog tou
WP2 (Epeuva kat Avamntugn tng EpyaleloBnkng), autd to eyxelpidLo xpnoLPeVEL WG va
OAOKANPWHEVO gyXELPLELO yLa TNV opydvwon Kal tn Staxeiplon ekGNAWoewY
OrientWalking. Elvat éva amo ta 0o kupLa TapadoTea TOU EPYOU, TIOU TIPOCPEPEL
AETITOPEPN KaBOSErynon yla tn SLac@aALon tng EMLTUXOUG UAOTIOLNONG QUTWY TWV
ekSNAwoewv. Meow autou Tou 08nyou, oToXEVOUWE va eEOTIALOOUPE TOUG SLOPYAVWTES
HE TLG YVWOELG Kal ta epyaleia Tiou lval amapaitnta yla tn Snuloupyla EVTUTIWOLAKWY
KOL OUVOPTIAOTLKWY EUTIELPLWV OrientWalking, EvioyUovtag pLa Tio uyLr) Kat
TIEPLBAANOVTLKA CUVELSNTH KOovoTNTA.



EIZATQIH 2TO
ORIENTWALKING

To OrientWalking lvat éva povadiko
ABANUa TIoU KOAWOOPLLEL CUPUETEXOVTEG
0€ OAEG TLG NALKLAKEG OPABEG, EVIOXUOVTAG
TN CUMPMPETOXN Kal SLEUKOAUVOVTAG TLG
QAVTOANQYEG PETAEY TWV YEVEWV.

ErturtAgov, autn n mpwtoBoulia sv agopd
poévo TNV IpowBdnon Tou aBANTLoPOU Kat
TWV CWHATIKWY §pactnpLloTATWY, OTOoXEVEL
€TloNg oTNV eMavacuvdeon Twv avbpwitwy
HE Ta AypOTLKA TOTILA KAL TOV (PUOLKO
KOOPO. Me autov Tov TpoTo, eATILOUE Va
OUMBAAOUPE 0TNV TIEPLBAANOVTLKN
BLwolpdTNTa KAl 0TNV KATATIOAEPNGON TNG
KALPOTLIKAG aAAaynG. Auto To €pyo
QVTLTTPOOWTIEVEL LA OALOTLKI TIPOCEYYLON
yla tnv guegia, TNV KowoTNnTa Kat tnv
TiepLBaA\oVTLIKN cuVELSNON.

To OrientWalking, TtIOU TIpo€pxETaL amod To
Orienteering, €lval éva dBAnpa ou oxL
HOVO evBappuUVEL TN CWHATLKNA
Spaotnplotnta aAd ipowbel emiong tn
oUVEeon PE TN YUON OTLG AYPOTLKEG
TIEPLOXEG. ZUMHETEXOVTAG OE QUTH TN
5paoTNPLOTNTA, Ol CUPHETEXOVTEG £XOUV
TNV gukatpia va avakaAupouv §ava kat va
EKTLUNOOULV TN CUXVA TIAPAPEANHEVN
OMOPPLA TWV AYPOTIKWVY TOTILWV KOVTA o€
OO0TLKA KEVTPA.




[MAEONEKTHMATA
TOY ORIENTWALKING

MpdKeLTAL yLa TO VA TIEPTIATAG PE XAPTN KAl va TipocavatoAideoal 0To Xwpo
pe TLElda xwplg va kpatdg okop. MTIOPEL Va OPLOTEL WG TTEPTIATNPA PE XAPTN
kaL ugida. Xpnotpomotleital emiong amno toug Nordic Walkers. (O xaptng
TomoBeTelTAL O€ ELSLKO PAKEND KaL PTtopel va pooaptnBel o otik.) Elval pLa
e€epeuvnTikn eumeLpla yla 6Aoug. Amtattel ouykevtpwon, seLotnteg ANYng
amo@ACEWV, AVAyVWaon XapTwy, avayvwpnon Tou e6agoug.

H §paotnplétnta armoAauBdvete xwpig tnv mieon tou
xpovou, eotLadovtag otnv eumelpia kat OxL otnv tayvtnta.

H pn avtaywvloTikr] Tou oucia To KaBLoTd TTIPOCLTO TOCO O EKTIALSEUPEVOUG
abANTEG 600 KaL oe GOOUG Elval VEOL OTLG CWHATLKEG SPACTNPLOTNTEG.

To OrientWalking kaAwoopilel cuppeTEXOoVTEG KABE NALKiag, YUAoU
Kat uttéBabpou, evioxuovtag tnv atobnon Tng KowoTnTas.

Ae€ayopevo e pubpo Badlong, To aBANUa eAayLototolel Tov Kivuvo
TPAUPATLOPWY OE CUYKPLON HE TILO EVTOVEG UTtalBpLeg Spaotnpldtnteg.

Bploketal kuplwg o€ puaoLka totiia OTIWG Aaon r Bouvd, TIPOoYEPEL
pLa povadikn eukatpia va acyoAndeite pe to mepBaAlov. Mropetl
va AABEL xwpav OAEG TLG ETIOXEG TOU XPOVOU.



2E TI AIAPEPEI TO ORIENTWALKING
ATTO TON MPOZANATOAIZMO;

H €ugpaon Sivetal otov PuyxaywyLlko TIpOCAVATOALOUO O eEWTEPLKOUG XWPOUG. Z€ avtiBeon pe Tov
QYWVLOTLKO TIPOCAVATOALOHO, auTh N Spactnpldtnta v amattel LsLaitepn TEXVLKN TpogToLacia kat
Sev €0TLALEL OTN PUOLKN KATACTAON. TNV TIPAYHATIKOTNTA, €lval n TéAeLa andvtnon otnv
au&avopevn ¢ntnon kat embupia yla uttaibpleg eEKOPOPEG PE SLAPOPETLKO TIEPLEXOUEVO, KATAANAO
TOOO YLa apXAPLOUG OO0 KAL YL OLKOYEVELEG. Ma O00UC TOUG apEoel va SLackedadouv e Tov
TIPOCAVATOALOHO Kat eV BEAOUV Va avTaywVLOTOUV AAAOUG.

2t0xX0G tou OrientWalking

To OrientWalking €xeL OXESLAOTEL yLA TIPOOWTILKH EVEELQ, TOOO CWUATLKY 600 Kal PuUXLKY], OTIOU EPXOUAOTE
o€ ETaYr) P tn UON Kal cuvSLAloUpE TN SLaokESaon Pe Tov aBANTLOPO, TIOU SLEUKOAUVETAL ATIO TN
Swpedv AoNyNon oto £5aog Pe TIVELSA KAt XAPTn XPNOLUOTIOLWVTAC Pld Epappoyn yia kwvntd. O
0TOX0G SV €lval va KATAKTNOETE PLa KOPUWPN 1 PLa opeLvr) KAAUBA, aAAd va yvwploeTe TNV TOTILKN
UTIaLBPO, TIOALTLOTIKA ] PUOLKA a&loBéata kat va acknbeite otn Stadikaaota.

H Sltaokedaon yla tov Tedotiopo PBploketal otnv TAoNynaon Kat otnv entAucn poBAnpdtwy
TIPOCAVATOALOHOU. [La TOUG VEOTEPOUG CUPHETEXOVTEG, Ba PTTOpoUsE ETILONG va Elval pLd TIPOKANCNH
TIPOCAVATOALGHOU WG KUVAyL Bnoaupou.

Nwg yivetay;

To OrientWalking pmtopel va yivel ané éva atopo f amo
HLa opada ottoLousnToTE peyeBoug.

O kabevag Ttaipvel Tov SLkO Tou XApTN yLa va
akoAouBrioeL tn Stadpopn otnv UTtalBpo.

OL tévTOoL PTIopouV va onuelwBolv Katd oelpd ) Pe
Bdon tn BaBuoloyia: kaBe dtopo opilel Tov SLKO Tou
TPOTIO GUAAOYG TIOVTWV.

O €Aeyxog Tou Xaptn elvat Alydtepo cuyvog amod Tov

T

I‘_.I:_ﬂ"!'j"- W TIPOCAVATOALOHO, YEYOVOG TIOU KAVEL TNV TTApATpnon
- TOU TIEPLBAANOVTOC AKOHA TILO EVTOVN KAL BLWHATLKN.

v "

MTtopeite va eTIAEEETE SLAPOPETLKEG SLASPOES
(eUKOAEG, peoaleg, OKANPEG) avaloya PE TO PRKOG TNG
SLadpopng kat tn SuckoAia Tou TPooavatoALGHOU.

O xpovog avadnitnong eivat aubaipetog Kat n
SLadpopn pmopel va oAokAnpwBel ava maca otiyun.

H 8avikn stadpopn ivat cuvrBwg petal 3 kal 5
XALOPETPWVY yla pLa ouvtopn Stadpopr), JeTagu 5 kal 8
XLOPETpWY yla PLa pecaia Stadpopn Kat TiEpLocoTeEpa
amo 8 XIALOPETPA yLa pLa peyAAn stadpopr).



Meon
Atadpopn

3-5km, ewg 1,5 wpa

5-8xAM., 1,5 - 2,5 wpeg

MepAapBAVEL TIEPTIATN A KATA PAKOG PLAG CELPAG JOVOTIATLWY PE aAAayn
kateuBuvong kat aAAayn katevBuvong. Ot TtovtoL opidovtal otnv Topeia.

MephapBavel TtepTATNHA KATA PAKOG YPANPLIKWY XOPAKTNPLOTLKWY (TEETPLVOL TOlXOL, SLAPOpPES
PUTELEG, NAEKTPOPOPA KAAWSLA, KavAALa VEPOU, avaywHata, SEVTpa, XApaKINPLOTKA avayAuga:

XAVTAKLA, KATL), 0TaUPoSpopLa, aAlayeg Stadpopng, HetaBdoeLg amo tn PLa Stadpopry otnv dAAn,
tnVv andpaon petagu Svo mbavwy Sladpopwv emloyeg. Ta onueia Bplokovtal TaAvw ) Kovtd otn

Stadpopn).

AUOKOAN
Atadpopn

10 - 12 xAp., 3 - 4 wpeg

MeyaAUtepog xpovog Tedomtoplag PeTa&l onuelwv, TIOAEG TTAOYEG SLadpounc,

aA\ayeg Stadpopng, Plkpd Tpnpata reomopiag o€ CUYKEKPLUEVN ywvia. H
BaBuoAoyia 0dnyet eniong ektdg SLASPOPNG OE OPLOPEVA XAPAKTNPLOTLKA TOU

edAaypoug.

MexpL TwPa, O TIPOCAVATOALOPOG TOU
xaptn ota onuela  Swadpopng, Ml
pwtoypagila, pla  TEPLYpaYn,  &va
NAEKTPOVLKO cuotnua... H epappoyn gival
uttd  avdamtuén. Ba amAomoljoel TNV
emBeBalwon NG APENg ota onueia
Sltadpopng kat ev Ba xpelactoupe Timota
EKTOC amd €va TNAEPWVO Kal pla yepdtn
pmatapia.

To OrientWalking €lvar katdAnAo yia SLd@opeg
eKSNAWOEL;, KaBWG TIPOBAMEL  TO  TOTILKO
TEPLBAMOV KAl T yvwplhla Tou TOTOU, TG
LELALTEPOTNTEG KAL TLG PUOLKEG TOU Q&LEG, EKSPOPES,
OUVOSEUTLKEG EKSNAWOELG (TL.X. YiveTal TIapdAAnAa
HE SLaywVLOPO TIPOCAVATOALGHOU yla ouvosoug
Kal Beateg Tou BEAOLV ATTAWG VA TIEPTIATIOTE YUPW
aTo TO £€60POG TIEPLPIEVOVTAG TOUG AVIAYWVLOTEG).

Movipa onueia (Tvakideg ota xpwpata tng
onpatag TpooavatoAlopou, 15 x 15 cm, N
mplopata) pmopouv va tomoBetnBolv  of
OPLOWEVEG TIEPLOYEG.

OL 6&paotnplétnteg Tmpaypatomololvial o€
XAPTEG TIOU €XOUV OXESLACTEL yld TO OKOTIO
QUTO O€ TUTILKEG KALHOKEG:

1:5000, 1: 7500, 1: 10000, pe ton amndotacn 10 m.
Ye eminedo £€8apog, emiong pe Lon amodotaon 5
m 1 kat 2,5 m. O xdptng lval amAomoLnpévog
WOTE va elval €UKOAOTEPO va Tov SLafacouv
Kat oL Awyotepo épmelpol. To OrientWalking
pmopel  emiong va yivel oe xapteg MTB-O,
TOUPLOTIKOUG XAPTEG TOTIWY, XAPTEG
TIPOCAVATOALOMOU, XAPTEG MIKPNAG KAlpakag
K.ATL
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Ta ocupBoAa otov xaptn TeptAapavouv ! AS " ' A ‘L
OLKLOMOUG, OTILTLA PE LELWTLKA YN, A0QAATO Kal ‘ AN
XWHATOSPOHOUG, HOVOTIATLA KAl HOVOTIATLA. N X A SR Y

TA 2YMBOAA 2TON XAPT

OL avBpWTILVEG KATAOKEUEG ATIOTEAOUV YEPUPEG, TOLXOUG, ; ) +
Batoug kat adLdBatoug YpAaxTeg, KOAWVEG,EKKANGCLEC, J \ _ ' A N
TIAPEKKANOLA, BABpa, TInyadia Kal SeEapeveg vepou. ANAEG ¥
KATAOKEUEG TIEpAAPBAvouV TIUPYOUG TIapatrpnong, / \ Ry v
tatotpeg LWwv, KOAUBEG Kal Ttaykoug. OL Seikteg vepoU
KOAUTITOUV ALPVEC, ALPVEG, TIOTAPLA, PUAKLA, BAATOUG, TINYEG N
KaL owvtpLpavia. OL Seikteg BAAoTNONG UTTOSELKVUOUV 4
€UKoAa SLaoyilolpa 8don, Alyotepo Stacyiolpa og TiLo (‘
SUokoAa &aon, adlaBata §Acon KaL amopovwEva dévtpa 1['
KaL BApvoug in situ. Ta avayAu@a XapakTnpLOTLKA tovidouv

TA TILO EPPAVH OTOLXELT OTIWG KOPUWPEG, KOLAOTNTEG, OTINALEG /
KaL AOKKOUBEG, HE ALYOTEPEG AETITOUEPELEG VA CNUELWVOVTAL

OTO 8A00G €KTOC Ao PEYAAUTEPEC TPUTIEC 1] KaTaBOBpeC.

Ta cUPBOAC CUAAEYOVTAL OE £VA UTIOUVNUA, JE TNV
KAlpaka va Slvetal T0o0o ypapupLKa 660 Kat
apLOunTkd. Zxedlddovtal oToug XAPTEG.

TepLBAMovTa. Ta opEAN TOUg lval O€ TIPOCWTILKO KAL KOWWWVLKO
erinedo. Ta kivntpa ennpedlouv To Puyaywylko TEPTIATNHA aAAd Kal i M’ s €a£az

TO UTIEPPOALKO TiepTtdtnua. AvtiBeta, n EAeLPN KLVATPWVY amobappuvel 11 N ﬁEﬁll‘L <
To TEpTIATNHA. To KlvNTPO yLa TtepTAtnpa PTopet miong va eivat pua

TIPOOKANCN TIPOG TOUG TIOALTEG VA TIEPTIATCOUV PE avTAAaypa
HLKPOTEPECG SLASPOLIEG.

TL yperalopal yla va EEKvnow To
Aev €xeL onpaoia Twg elote viupevol yua to OrientWalking. Avauyr), aBAnTkd pouxa Kat

marovtola ivat n KaAUTepn eTLAoyn. ZTo oakislo oag Ba xpelaoteite Eva Toto, Eva
OVOK, £Va OAKAKL, TLG TILO KPUEG ETIOXEG ETTLONG VA QVTLAVEULKO, YAVTLA KAl €Va KATIEAO.

To OrientWalking pmtopet va opyavwBet amoé Ltagpopoug opyaviopoug oTo
€yyug peAov. MAnpowopleg yla TLg ekdnAwoelg Ba dnupoacteubouv otnv
LotooeAida.

10




OrientWalking o€ mEvte MPOTACELG

o Kivnon og eEwteplkoug Xwpoug. otnv TOAn, otnv £€oxr, oto 64o0G.

9 Me toug §tkoUG 6ag OPoUG, PE TOV SLKO 0ag XPOVO, PE TOV
8Lk oag pubpo, yLa 600 Xpovo BEAeTe. MOVOG, PE TOV OKUAO
f TOUG PIAOUG OOU, PIE TNV OLKOYEVELA 00U, E TOUG
OUVASEAPOUG GOU OTO KOAEYLO I HE TOUG CUVASEAPOUG COU.

e Me tn BoriBsia tn¢ epappoync, avakaAUPTe TNV TTOAN
00, TO TOUPLOTLKO KEVTPO, TA TIOAAA povoTtidtia Tou
8A00UG I Tou TIAPKOU Kat TNV Uttalbpo.

0 Avaldntoupe onpela oto £€6a@og, Ta omoia «(POPTWVOUNE» OTNV
£PAPUOYN EK TWV TIPOTEPWVY. Mag ‘TtpoelSotolel’ €vag rxog yLa ta
opdonua mou Bplokoupe ( omitia Kat EKKANCLeEG, onpavtika sévtpa,
YEQUPEG, GANA QVTLKELPEVA OTN PUON: £Va TIAYKAKL, va
TIapATNPNTAPLO, Ula BPNOKEUTLKN TILVAKLSA, pLa TieCoyEpuPA K.ATL.).

e !

e Sesriany
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Uty S Mn avtaywvLloTLko, KaBwg 0 Xpovog v Kataypdpetal,
glvaL o xpOvog Tou amavatal otn YuUon TIoU PETPAEL.

R
e

Mwg prtopw va &eKvriow to CrientWalking:

Tu mpéneL va yvwpilw Tpv Eekwviow:
TLtpénel va yvwpilw yia to CrientWalking:

H avayvwaon evog xaptn PE onuela onpelwpéva o autov Sev Ba SLapepel TTOAU amd ToUG TOUPLOTLIKOUG XAPTES
TIOAEWV KABe el&oug Trou elval Stabéotpol ota Kévipa Touplotikwy MAnpogopLwv. Mpémel va pooegoupe ta
Baotkd: ola katevBuvan elval BopeLa, TIPETEL va yVWPL{OUPE TNV KALPOKA TOU XAPTN yLa va TIApoupE pla L&éa
yLa TLG OTIOOTACELG KAl VA UTIOAOY(GOUE TOV XpOVO TIEPTIATHPATOG KAl PUOLKA TIPETEL Va EEPOUE TL onpaivouv
Ta onuadia kat ta xpwpata. OAa autd Propouv va HabBeutolv o CUVTOHO XPOVLKO SLaotna.

AuTO akoAouBeital amd tn POPTWON TNG EPAPHOYNG PE Ta onpela o€ kdmoLa oslpd. H nxntwkn emPeBaiwon -
apLEn o€ Evav CUYKEKPLUEVO OTOXO - ITIOPEL va TipooapuooTtel OTiwg embupeite - elte €va onpa og apeon
yeLttviaon 800 PETPWY, TIEVTE PETPWV ) AKOPA KAL TIEPLOGOTEPO. MoLo elval To KATAAMNAO Prikog sLadpopng;
'Onwg €youpe oploeL amo TpLv. MmopoupE eTiong va CUVTOPEVUCOUPE TN SLASPOPH| €K TWV TIPOTEPWV. AANAA Elte
TO TILOTEVETE €lTE OXL, APOU SoKlpaoape Pe emtuyia n embupia elval va oAokAnpwaooupe tn SLadpopr TArpWe.

To OrientWalking €lvat pLa evteAwg «vea» Puyaywytkn retbapyia. Eva Siktuo xaptwv Bploketal uttd KATAoKEUN.
‘Etol, pmopelte va oploete SLapopeTtkolg 0TOXOUG yla KABe Spaoctnpldtnta otov (8Lo XAPTN: TIOALTIOTLKA KAl (PUOLKA
afloBéata og SLapopeTkeG akoAoubieg. H Suvatdtnta yla avauyr Katd tn SLdpkela pLag ToAUAoyoAnG KaBLOTLKNAG
nUEPAg ivat emopevwe kabnuepwo awvdpevo. To cUoTNPa apyeloBetel TLg SLaSpopEG o TepTiaTriBNKav KAl TLg
eneEepyddeTal OTATLOTLKA.

1l



To CrientWalking elval yLa KaBe pepa kat kAbe
ETIOXN. AEV UTIAPXEL KAKOG KALPOG. JOVO N avaykn
yla KatdAAnAa uttodripata Kat pouxa. Metd amo

MEPLKEG €RSopadeg avaPuxna To cwpa oag Ba
Aaxtapdel yta dpactnplotnta. ‘Otav mepmatag Ye
KOAN TapEa. 0 KaLpog yivetal Seutepelwv.

'HpBe n wpa yLa eva véo Brpa:
CrientWalking.
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NQs NA OPFANQZETE
EKAHAQZEIZ ORIENTWALKING

D '
" (rLanF A
c= oT—
[N—] x /
—\ \O
IAEA  2XEAIAXH 2TPATHIIK  EMITYXIA

H

Ze autrv TNV evotnta, Ba SlepeuvrooupE TNV €vvola tou «MNwg va
'r..-, ” opyavwvoupe ekdnAwoelg OrientWalking». ESw TtapExoupe evav odnyo
OXETLKA PE TOV «ATIOTEAECPATIKO ZXESLAOHO», «TPOPUAAEELG
ao@aieiag», «<AkoAouBwvtag Mpdotveg MPaKTKEG», «<Xprion
Texvoloylkwv Epappoywv» Kat «Anuloupyia Kowvotntag», evw
opyavwvoupe ekdnAwoelg OrientWalking yLa va e§acpaiicouvpe pla
a&gxaotn Kat BLwolpn ePTeLpia yLa OAOUG TOUG CUHHETEXOVTES .

'-. n.l.'l.'l.ﬂlﬂllilll'ln'.'u,f;

OPrANQzH

NMPOATQI'H ZYNTONIZMOZ
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O mpoypappatiopog tou OrientWalking Event TIpLv amo tnv e@pappoyn Tou eivat TToAU onPavtikog
ylLa TNV €MmLTUxia Kat TNV amoTEAECPATIKOTNTA TWV CUVOALKWY 0TOXWV aUTOoU Tou abArpatog,.
MepAapBAVEL TIPOCEKTLKI TIPOETOLPACLA KAL CUVTOVLOPO yla va e§ac@alLloTel n opaAr Asttoupyia.

KaBoplote Toug otdxoug TN ekSHAWaoNG eotladovtag otn BeATiwon TNG YUOLKAG §paotnpLotnTag
KABOE CUPPETEXOVTA, OTN SnULoUpyLa evog TIEPLBAAOVTOG XWPLE ATTOKAELOHOUG KaL OTNV
powBnon tng mepLBarovTLkng attiag. Kabwg to OrientWalking glval €va pn avtaywvioTtiko
aBANpa, elvat kKatdAANnAo yLa 6Aoug.

Em\é€te pLa tomoBeotia, Katd Tpotipynon otn @uon (T.x. 8acn, Bouvd rj AAEG AYVWOTEG TIEPLOXEG).
BeBawwbeite 0TL N emAeypevn TiepLloxn elval TPooBActiun Kal ac@aArg yLa TOUG CUMUETEYXOVTEG.
Anploupynote €va xpovosdLaypappa tou Ba epthapBdavel Ta avta amno tnv apxn €wg Tn cUVEXEL
HETA TNV eK&AAWON.

Etolpdote Evav poxeLpo TiPpoUTIOAOYLOMO yLa va KAAUPETE Ta ££06a UALKWY, VEPOU/paynTou Kat
LOTPLKWVY TIPOUNBELWV.

1. ANpLoUpYNOTE PLa opasda SLopyavwTwy yla va oag BonBbnoeL pe SLaWopeg
gpyaoieg, OTWGE N EUPECN CUUPETEXOVTWY, 0 KABopLOPOG TNG TTopELag
OrientWalking kaL n uttootr)plén os BonBeLla av tapactel avaykrn.

2.Anploupynote évav XApTn TIOU KATaypAaPeL UGLKOUG OLKOTOTIOUG KAt
EVSLaPEPOUOEC TIEPLOXEG. BeBalwBeite otL n Stadpopun meptAapBdvel Baotkd
onpela yla e€epelivnon YE PLKPEG OPASLKEG SPACTNPLOTNTEG KAL OTACELG
avamauong. BeBalwbeite OTL oL 0TACELG avATIAUONG ELVaAL EVEALKTEG.

14



ElvalgwtikAicsnpactacAiakyyunBolpeAnvaiopaeladiwy. Aasmote eopatikdAétpatiopaleiagimopoly
va/BonBroouvAIEATILTUX L aATOVAELPLOUOAKTAKTWVATEPLOTATIKWVAQUATNVATPOANPNATUXNUATWY.

Mn payp atonomotslp LaAsntopspr]/sKtLp nonAwsivou
ytaﬁcov/SVtomopo/kaLA:r]v/cmocpuyr]ﬁmeavwv
KLVEUVWV.

AnpLOLPYHOTEAVALPES PLKOATXESLOAKTAKTNGAVAYKNCATE
nep[ntwon/&ttuxn HATWV. /Emor] pdvatsﬁktc/b& ny'tsq/\(taﬁmv
amno Kptor]/?ss/&acpo PETLKO ucﬁcunouq/SKtaKtr] q/tlvayKr]q
PWTAOTEAOUCATUPETEXOVTECKALSNUELWOTEAUYOV
nipoPAApataswatikighAyeiag, AabmolaBdatimopoloay
vaAmootnplyBolvikataknSidpkelakncakSAAwonG.
Emtiong,AvnuepwoteAoucAtastiBavolgkivsivouctav
UTTaPXOULV)AlaSWOoTHATILKOWVWVYLA.
BeBalwBsitedtiAoAatpikoAiTAalBMMaamapaitntakpdsdia
s(vaLAtlEonALop éva.
Zntncts/&no/kaeszbuppstsxovaaApopsosukath\r]AaA(aL
avsta@ouxa&taﬁuqﬁﬂpoypap pattopevsq/&paorr]ptomteq
Entiong, NaA:taKsmpersﬁca/stsSpLKa/pouxamaLAza

TIPOETOLY aoratsMa/&LacpopsukscA(aLpLKsc/bqun quzps L
BdonALcAtpoBAEYELG.
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1.MpLv amo tnv évapén tou Ta&LldLou, e€NyrioTe 0TOUG CUPMPETEXOVTEG TN SLaSpopr] oTov
OXESLAOPEVO XAPTN, TA PETPA aoWaAelag, TLG BACLKEG SpACTNPLOTNTEG KAL TLG TIANPOYOPLES
€KTAKTNG avaykng.

ALaTnproTE CUVEXN ETILKOLVWVLA PE TOUG CUHHETEXOVTEG KATA TN SLApKELa TG TTopelag, yLa Tibavoug
KLvSUvouC, éykalpn otdon avamnauong o€ TepImTwon KouPaong Kat yla va SnULOUPYROETE PLa Lyl
aTUOOPALPA CUVOALKA.

ent Matrix

The Event Risk Assessm

Low Medium High
|
Low Medium Medium
7]
E Low Low Low
E
Frobability

1.ZUM\eETe oxOALa amd KABe cuppEeTEXOVTa o€ TOUELG yla BeAtiwaon 6oov apopd tnv
QOPAAELA KAL CUVOALKA.

AnpLoupynoTE PLa avaockotnon eKSAAWGONG PE TIEPLOTATLKA (av UTIAPXOUV), TOV TPOTIO SLayelpLong
TOUG Kal BEATLWOTE TO OXESLO AOPANELAG YL HEANOVTLKEG EKENAWOELG OrientWalking.
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AKOAOYOQONTAZ MPAZINEZ NMPAKTIKEZ

Kabwg to OrientWalking eotiadel LdLaitepa otnv mtuyr tng Yuong, elvat anapaitnto va
akoAouBouvtal TPACLVEG TIPAKTLKEG yLa TNV TipowBdnon tng mePLBANOVTLKAG OUVELSNONG,
TNV EAQXLOTOTIOLNON TOU OLKOAOYLKOU QTTOTUTIWHATOG KAt TN BLlwolpotnTa tng EKSHAWONG.

XPNOLPOTIOLOTE AVAKUKAWGLKA 1) BLoSLacTiwPEVA UALKA
yla 0Aa ta €(6n Tou oxetidovtal Pe EKENAWOELG, OTIWG
XAPTEG, SLAPNULOTLKA TIAVO, KLT TPOWYIHWY, JTIOUKAALO
VEPOU, COKOUAEG GKOUTILELWV K.ATI.

EvBappUVETE TOUG CUMPHETEXOVTEG VA TIEPTIATIOOUV PEXPL TO
ONMELO EKKLVNONG O€ TIEPLTITWON PLKPWV aTtooTacEwv. 'H
XPNoLyotoiote dnuoota peoa petagopds, todSnAata
OMASLKA XPrcN QUTOKLVATOU yLd VA TIPAYHATOTIOLOETE PLa
EVEPYELOKA ATIOSOTLKN EKSNAWON.

BeBalwBelte 0TL N cwotr) SLaxeiplon Twv
ATOPPLHPATWY TIPAYHATOTIOLELTAL XPNOLUOTIOLWVTAG
TLG 0AKOUAEG okouTILSLWY, SlacyaAiilovtag tnv
TIOALTLKA XWPLG (xvN METAEU TWV CUPPETEXOVTWV.

Zu{NTAOELG yLa YUGCLKOUG OLKOTOTIOUG, TIPOCTIABELEG

dLatripnong tou TePLBAAOVTOC KAl BLWOLPEG TIPAKTLKEG
avtaAayng Kat Stadoong yvwong.
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XPHXZH TEXNOAOTIKQN E®APMOIQN

H xprion tng texvoloylag pmopel va BeEATIWOEL TNV 0pydvwon tnG eKSAAWONG Kal va BEATIWOEL TNV
EPTIELPLA TWV CUPPETEXOVTWVY. ETILONG, OL TEXVOAOYLKEG EQPAPHIOYEG UTTIOPOUV VA XpNoLpoTiotnBouv yla Tov
TIPOYPAHUHATLOHO SpACTNPLOTITWY KATA UNKOG TNG TIPOYPANHATIOPEVNG SLadpoung Kal TNV tpowdnaon
NG EKSNAWONG OE TINATPOPHEG HECWY KOWWVLKIG SIKTUWONG.

Epappoyeg onwg xapteg Google/Apple, OpenOrienteering
Mapper, Livelox prtopoUv va xpnaotporotnfouv yla va
OXESLAOOULV Kal va TIapakoAouBbrioouv tn SLadpopr) TG
SpaotnpLotntag, va kataypaPouv to ta&idt kat va avaAucouv
TLG ETUAOYEG SLaSPOPNG yLa PHEANOVTLKA OrientWalking Events.
MTopeite va Tipoypappatioste Pikpd Stadtktuakd awyvisia kouil
Xpnotpotolwvtag To Kahoot! 1] Microsoft Forms, yla va Snuloupyrjoete
€va Kaho TepLBAMov.

To OrientWalking Event pmtopet va cuvéuaotel pe to Geocaching péow
TNG EQAPHOYNG TOU, OTIOU OL CUMHETEXOVTEG EVTOTIL{OUV "KPUPEC
pVreC” o€ povotatia. To Soxelo omoloudnTote peyeBoug Pmopel va
XPNotpotonBel wg KPUPR PV KAl PTIOPOUV VA PETAPPLECTOUV yLd
va Qaivovtal Yuolkd. Oa UTIApXEL EVa NUEPOAOYLO yLa UTIOypa@r Kat
MEYOAUTEPEG KPUWPEG PVIUEG TTOU Ba KpatolV Kat aAAa kaAousLa yLa
avtaAliayn. Elvat éva oUyxpovo matyvist kuvnylol Bnocaupou Kat
TiepAapBAVEL TOUG CUPPETEXOVTEG VA BAAOUV KATL GANO OTNV KpuYn
HVAHN a@ol TTapouv fdn TO avTLKelpevo.

XPNOLUOTIOLOTE TIAQTPOPUEG HECWV KOLVWVLKAG
SLKTUWONG yLa TNV Tpowbnon NG ekSNAWONG,

EVNUEPWOTE TOUG CUMHETEXOVTEG PE PWTOYPaAPLeEG/

Blvteo SpactnpLOTTWV GE PUOLKO TIEPLBAAAOV Kal
SnuLoupynoTe pLa kowotnta yia to OrientWalking Event.
XpNOLOTIOLAOTE NAEKTPOVLKA EpYalELa yLa TNV eyypayn
OUMPETEXOVTWV Kal €M{ONG yLa TN CUAAOYH EVTUTIWV

OXOAlwV PETA TNV OAOKANPWON TNG EKSNAWONG, yLa TN |
BeAtiwon tng ekérAwong OrientWalking.
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XTIZONTAXZ MIA KOINOTHTA

W /A

H &nuloupyla kat n Statripnon tng emMkovwviag Pe TNV Kowotnta eival (WTLKNAG
onuaoctag yla tnv emttuyia kat tn Blwotpotnta tng ekdnAwaong OrientWalking. H
OUPHETOXN TNG Kowotntag Bonba emiong otnv powbnon Tou YeVikoU GTOX0U
NG ekdNAwonNG, SnAasdn tnv mpowbnon TNG CWHATLKNG S§pAcTnPLOTNTAG OTNV
KOoLVwVia Kat va 08nyrnoeL TOUG CUPPETEXOVTEG VA avakKaAUpouv Eava aypoTLKEG
TIEPLOYEG OE OUXVA EEXACHEVEC TIEPLOXEG KOVTA OE PEYAAEG TIOAELG.

Zuvepyaotelte Pe yvwotoug influencers yla va ipowBnoste ta
OrientWalking Events.

ATIOKTNOTE TIPOCBacn 0TO KOLWVO TIOU TIAPEXOUV YL va SnULOUPYHOETE
TOKTLKA OrientWalking Events, o€ SLa@OpETLIKEG TOTIOOEDLEG.

EvBappuvete TNV KooTnNTa Kat AAAOUG EVELAPEPOPEVOUG
_ popeig va avamtu&ouv tn SLkr) Toug opdda uttootipLéng
~ ' OrientWalking o€ SLapopetikeg tomoBeoieq/KWHOTIOAELG/
\ TIOAELG yLa va QLAOEEVHOOUV QUTAV TNV EKSHAWON.

ZuveEPYaOoTELTE PE ETILXELPNOELG Kal aBANTLKOUG 0pyaviopoUg
~ yla va TTpowBnOETE AUTO TO YEYOVO( Kal va au&AoETE TNV
TIPOPBOAN Tou.
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BEATLOTEC TIPAKTLKEG yLa TNV

ekSAwon Crie W alking

2XEOLACTE KAl ETILKOLVWVNOTE

Elvat oAU onuavtikod va ToLPdoste évav xaptn Kal va oxedlacete tn Stadpopn padl pe OAeg tig
5paotnpLdTNTEG KAl TA PETPA EKTAKTNG AVAYKNG yla To OrientWalking Event. ETtiong, Adfete uttogn
0ag ANAeC SLaSPOPEG yLa va cuveyioete To TagisL og eplmtwon anpooSOKNTWY ePTTOSiwv.

Alatnprote ouveXN ETILKOWVWVLA PE TOUG CUMPETEXOVTEC. Eva LYLEG
e TIEPLBAAOV XWPLG ATTOKAELOHOUG OTIOU OAOL ELVAL GE CUVTOVLOMO PETAEU
ToUG elval To KAELSL yLa TNV emttuyia tou OrientWalking Event.

MNapadelypa

H Xoundiki) EBSoudéa MpooavatoAiapou, yvwatl) wg O-Ringen, ﬂ_.
glval pLa amo tig peyalltepeg EKSNAWOELS TPpOoTaAVATOALGUOU
OTOV KOO0 KL TIPOGEAKUEL XIALASES CUUPETEXOVTES OAWY TWV
NALKLWV Kal eMTESwV Se§LOTHTWVY. SYeSLAJOUV Kal opyavwvouv
auTéG oL EKSNAWUTELS KABE XPOVO O YPaPLKES TEPLOXES TNG
Sounéiag péow tn¢ KAtdAAnAng mpostolpaciag Kat
enkowvwviag, e§acpaiiovrag 0ToUS CUUHETEXOVTES La
aféxaotn eumelpia.

la nepLooétepes TANPOPOPIES TYETLKA [IE TO O-Ringen, KAVTE S
KALk!

>ovayn

H SLopydvwaon ekdnAwoewv OrientWalking amattel TIOAEG Bacikeg TTpooeyyloeLg
yla tnv emiteuén TwvV CUVOALKWY OTOXWV TNG. ME aTOTEAECPATLKO OXESLATHO,
AN p€tpwy Kat kpLtnpilwv ac@aieiag, akoAouBwvTag TIPACLVES TIPAKTLKEG,
XPNOLUOTIOLWVTAG TEXVOAOYLKEG EQAPHOYEG Kal XTiovtag pLa kowotnta, n
opydvwon tng ekdnAwong OrientWalking pmopet va peivel aggéxaotn kal va
SNULOVPYNOEL LA EUTIVEVOHEVN ETLSpacn. ETLTAoy, n TpNoN autwy Twv
08nyLwwv propel va SnuloupynoeL pla KouAtoupa pabnong kat va eveappuvel
TNV avamntugn tou OrientWalking Event 0€ SLAQOPETIKEG KOLVOTNTEG OF
SLaPOPETLKEG TOTIOOECLEG/TIOAELG/TIOAELG,.
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XAPTEZ KAI MAOHIHzH
2TO ®YZIKO
MEPIBAAAON

HAéyvnAncAthorynoncstasiakddavetarkabug
BaclOpacTeHAOKALMEPLOCOTEPOATTIGAAEKTPOVLKEG
OUOKEVEC. £ 0T600, AlvalkEicousnuavtikdeAny
(kavoTNTadvayvwonckalypaenc.AdAthonynon
TipooépeLiaSilackeSaotikkarovadikhsukalpia
Va/AEEPEUVHOETEMEPLOXECLKTOCMOVOTIaTIWVY, Ava/Bpeite
niepunételeckatAaSokipdosteSeELoTNTECANOYNONG
otnvAtepLloyr./BondabtnvakAéouavakdAuniwy
aypPOTIKWVATEPLOXWVAALANGAY POTKAGAANPOVOLAC,
dnwchexaopéveckrkAnoieg, Aépupeg, Aaliolg
VEPOHUAOUG, AEWAOYLKOUCASY NHATLOPOUG, ABTINALEGAaL
HLasELpAAamTTOATOM AL a/ily pOTIKAA QP AKTN PLOTLKA.

Ma va propEoeL Kavelg va mhonynOeL.
TIPETIEL VA ATIAVTHOEL OE TPELG EPWTNOELG:

o Mou elpad:
o Mou aw:

Moia elvat n kaAutepn dtadpoun
yla va mate ano 1o A oto B:
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xl\ % H/&ndvrqon//&stq/& Ooﬁitpcbtg@pwtr']patg/%xst
: : VA/KAVELNEANVAKAVOTNTAAVTOTILOPOUAOU
)\ _} EGUtoo/:‘cou/&rro/&puomc’)ﬁhsptﬁc’l)\)\ov /Sr])\acSr']
£ tnv/supsor]ﬁmq/éyswypachan@sor]qﬁmq

; EKKLvr]or]c/kaufcouﬁrsppattopouzpLaq
_% '?p SLadpopnc.AdApitnAputnoniivaa

; oxedlaoeteAnvAa\UtepnSlaspopnamdiny
,.f'\ ! -g Ekkivnon4A)£wcAovAeppatiouo4B).

vaA:[poonaeoupema/&navrr]ooupemtr]vﬁcpttr]&pwtr]or] A:rpsnsWa/buvsLSr]tonomooups/bu/lq
andvtnonevaivauitavtaAdakivolpaotedse £uBeiadpappn, /EKtOQﬂSlVZBpLOKOpGOtEZUEZNLClZBGpKG
otnMdhacca.fNotdoo,HravBpLokduactelstospuoikdmeptBaAovapéneliaAapBavoupsATogn
ta/&puoLKdA(aLAipuothé(apaKtn PLOTLKA. Av@ndpxstz&écpoc@npootd@ac ﬁcéts/&'tvm&akbtepo&aﬁ&ov
napakdppoupeskorovBwvtaciilakapmuAnSiaspopn.£av,améAnvAND,BpeBolus e AiLastonn,
tOtE/&LVGLﬁK[pO(pGVEC/E)tLAS]/@LCISpOpr]L]uClq/QCl/fK[pEHELNG/QKOAOUeELAJLG/QT[CIOUSVI’]ZKLYKZKGKA(pGp}JI‘]A
TéNog, /SavzgpLGKopaors/lss/&va/ktoLKL)\oAitspLBaMovA]u eMESLASEC, KatolknpévecmepLoxégkal
Aopouc,AdteSLaspopnacBasokiMeL.

HAtLosnpavTikAtuxiApLvAekLviocoupeAnvATAorynon, Alvaliaamavtiooupe
oTnVAIpWINApwInon,AnhasniamolAakvtomnicovpeAilakonobecia. Autdmopel
vaAiveueS0oMeBdE0UC: ANAyeTIKAAaLLNVATIOAUTH.

H p€0080g Relative gival xprioLpn av eipacte e§oLKELWHPEVOL PE PLa TLEPLOXT). £€ AUTHV TNV
TIEPLTITWOT), GUGXETL{OUHE XUPAKTNPLOTLKA PETAEU TOUG yLa va BpoUpe pLa tottoBeoia. MNa
Tapadelypa, av 0€Aouvpe va BpoUpe To XwpLd Naarywpt Kat yvwpifoupe 6TL BPLOKOPACTE 0N
Neuvkwolia, prtopoUpe eUKOAA va TEPOaSLOPicoUpE OTL BpiloKETAL OE VOTLOSUTLKA KatewOuvaon oe
amndéctacn 30 XLALOMETPWY ATo TNV TOAN. AvticotoLya, HTIOPOUHE VA EVTOTILGOUHE XWPO
(tpameda, E6TLATOPLO) GE KATOLKNMEVN TLEPLOXN.

Ztn p€B0do Absolute, xpeLalOpacte Evav XApPTn KAt XPrOLHOTIOLOUHE TO GUGTNHA ] TOV LOTO TWV
FEWYpPAPLKWVY ZUVIETAYHEVWY, OTIWG PALVETAL GTA TTAPAKATW Staypappata. Eva yEwypapLKo
cUOTNMA GUVTIETAYHEVWYV Elval Eva 6UCTNHA TIOU XPNOLHUOTIOLEL TNV TPLOSLACTATI) CPALPLKI)
emupdaveLa tng Mng ya va kaBopiceL tomoBecieg. OmoLodrote onueio otn Mn pmopei va
AVAUPEPETAL HOVASLKA PE GUVTETAYHEVEG YEWYPAPLKOU HKOUG KAL YEWYPAPLKOU TIAATOUG.

ToAyswypachKomAatoc"A&q) @voq/isr]paou Lamturds Long-tude
otvATpavelaAncAncAlvavhAwvia e ] R
pewEuﬁcoqur]psvaou/snmsSouA(aufmq -
suBstan:tou/&Lspxstauano/auroﬁco/br]psto

kalkmoArn kovtd)acokévtpoinchng.Ao £
"VEWYPAPLKOAAKOG AN) Evocsnueioudstnv : 8
enupavelakncAncaivauhAwviasvatolkd
ABUTIKALVOCAETUBPLVOUAVaPOpPAEC :
npocAvavAioAieonuBpvosouSiépyeTat 0"
anéautékobnpeio.A Mtiiucde s S0
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AuTOA0/A500TN A PNOLUOTIOLE(TALLKTEVWGALaAT Oy NoNnASTn
Bd\acoamosmAoiakalistovaépatieaepomAdva, kadwcautol
olApoToLaaELSLovAtepilapBavouvAandsgatpikidn.otdoo,Sev
elvauBoAkoALapriondtavkLveloTesseMEPLOPLOPEVEC
AMOCTACELCATNVATILPAVELAANCANG. A AETOLEGAEPUTTWOELG,
XPNolpoToLEltalAoa0oTNHas POOYWVLWVASUVTETAYPEVWY.

Ma&ougskomoUcAuTouAouApyou,Avackaptnchmopeidabdplotei AR AApakwTn
avamnapdotacnAvockpfpatockncAnciiesOpBoladse AvatpUAoAaptiol. EkTocamokny
amnekévionAncAnciuesOpBola, b dptncAmpénelAvamapéxelkLcAakOAoUOECBactkECATANPOPOPILEC:

OAltAocAouAdptn,AousuviBwavapépetaltnvAteploxh

HAM pakakouAdaptn

0D pyavicpdckauuepopnviafliapaywyig
ToAméuvnua,SnA.AleptypagrissupBOAwvA

KauxoAosnuavtkd, apolLolpesstnvAAekTpovikh&mox,AnvAlpoBoln

ol i # o ] HAvamnapactaocnAnggatpkngAngise
-?Ii ' N g évakminesodpUAoAaptio,
!
o

TIApPOUGCLAJELRAPAPOPPUCELGDTIWG
paivetaustokaptovv-elkdvaspLoTepd.

MPOKELUEVOUAIQATEPLOPLOTOVY

katAvauelwBolvAaBépata
TapapdpPwaonc,avaloyadieAn
XpronAwvAaptwy,mAn
nipoPAMeTaLkitesoe AUALVSPO,

Ll -_i-_‘r'l‘_‘ -ql-‘l L

L R

emimednAmpdavelaskwvo. KUALVEpLKEG, KwVLKEG Kat AJLHOUBLAKEG
TIPOPOAEG
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' Q0T000, N TILO TIAYKOOHIWG XPNOLUOTIOLOUHEVN
| TIPOoBOoAN Kal EL8LKOTEPA aTtd S€KTEG GPS
| (oupmEpAQUBAVOPEVWY TWV KLVNTWV
| | TNAEPWVWV), €lvat to Universal Transverse
| I Mercator, yvwoto wg UTM. Elvat KUAWVEpLKD
\ / TIPOPBOAN O€ EyKAPOLA Hop@r Kat OxL
A KaTakopuen.

U.T.M. MpofoAn

Autni n pop@n TIPOBOANG EAAXLOTOTIOLEL TLG TIAPAPOPPWOELG KAL TA CYAAaTa XAptn
ylLa TIEPLOPLOPEVEG amtooTdoelg. H 'n xwpiletal og 36 (WVEG, ava é JOLPEG Kat oL

OUVTETAYHEVEG SlvovTal o€ YeETpa avti yLa poipeg (auto elval eEatpetikd BoALko yLa
TOUG XPNOTEG Tou XAptn). Ot cuvtetaypeveg cupBoAidovtal wg Eastings Kat Northings.

UTH Z0OHE HUMBERS

1 1 §:7 I B T # 1 # H 3 X & M B T KR @ B & & & O & dd O T @
i 4 & I @m Y BRRYE AT AR E AN Y EE RS LD H S QS WY H WY
T e ML LT T e R T P O T
M R T BRI H | ;.- | [ e
i R WA Y T LR T e R e M| Wk B AL
=1 TIT 1Bl T T T AW T H I - TT
W s | O 1 F1 111 | | TR BT ] = T ‘r-._'F-l.- 3
- H I R EET 11 | ol | | ] P e I3
g T TR e e PR i
i i R S Wi TE G ! R AL
E SO 1."1'}"':15:.!u.u.-rnn,h""-h-':}-"= 4P i -;;c-"i-‘.,: ' [n
Ll :}.-VT ---5-;._ | ui‘_ T | [ \in.._' -l‘n‘l '1.-\, L]
w L Lk RN g T g S I
i 1 | -t 14 B LT BT | s L i -.."'."."
[ & 11 Lin Eo w2y | ookl T
= Ll i P il | | ] ! 4
E i i [ T | i I iy
(=g [ Rl [T=TTIT | [ [ WEEE
'5 . '"'""""'_"El"*" THTE T IANENERD - 4
I T | o TT& I [ I 1L
i 'l R N s O s o]
E Lttt "_‘*;I:..,.-'.= T ilE IINEEEEE HEENE] I EIT

Kd&Be Cwvn 6 polpwv xwpiletat o€ U0 CWVEG 3 HOLPWV, HE TOV KEVTPLKO SLAXWPLOTLKO
pHeoNUBPLVO va exeL TLpr 500.000 petpwy. OL avatoAlkeg augdvovtatl avatoAlkd amo
TOV PECNPBPLVO Kal PELWvVOVTAL TIPOG TA SUTLKA, oL BOpeLeg EeKLVOUV aTtd Tov
LONMEPLVO TTou EXEL TLUN Mndev (0) kat au§dvovtal Téoo Tpog ta BOpeLa 60O KAt TIPOG
Ta votia.

‘Eva TtapadeLypa XAptn Tou XPnOLUOTIOLEL TO
olotnua PoBoAng UTM paivetal mapakatw.
Ta Eastings kat Northings, TTou yapaktnpilovtat
WG PTIAE KABETEG KaL 0pLlOVTLEG YPAMMEG,
EekLvoUV amo KATW apLOTEPA TOU XAPTN ME
TIANPELG TLPEG, SNAadH Easting 524000 péTpa
AvatoAikd kat Northing 3842000 petpa Boppa.
OL Eastings €lvat mevtayrglot aptbpot kat ot
Northings o€ emtariglot. O xaptng elvat o
KAlpaka 1/25.000 kat KABE TETpaywvo
SNAWVEL Eva TETPAYWVLKO XIALOpETPO. Ma
AOYoUG OLKovopLag epgavidovtal Povo ta
voupeEpa TtIou aAAalouv o€ AvatoAr] Kal
Boppd avd x\LopeTpo.
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Mua kAlpaka xaptn lval pla avaAoyia i avaioyia mou
QVTUTPOOWTIEVEL TN OXE€0N PETAEL TWV ATIOOTACEWVY OF
€vav Xaptn Kat Twv TPayPatlKWy arooTACEWY O0TnV
eTLpaveLa tng Mng. Mag BonBa va kataAdBoupe OGO
0 XAPTNG EXEL HELWBEL O OUYKPLON PE TNV
TpaypatikétnTa. MNa mapddelypua, pla KALPaka
1:100.000 onpatveL 0Tt pLa povada PETpnong oTtov
XApTn avtLpoowTteVeL 100.000 aTto TG (SLeg PovASEG
oto £6ao¢. Me AAa AOyLa, Eva EKATOCTO OTOV XApTNn
QAVTUTPOOWTIEVEL 100.000 EKATOOTA OTO £5AYOG,
8nAasdr) 1000 pétpa. Edv o xaptng elvat o€ KALpaka
1/25.000, TOTE €va €KATOOTO OTOV XApTN €lvat 25.000
€KATOOTA OTO £6ayog, SnAadn 250 pEtpa.

OL XAPTEG TIOU XPNOLUOTIOLOUVTAL YLa TTAONYNON OTO PUOLKO TtepLBAAov, OTiwg TtedoTopia i
eEepevivnon, elval cuvnBwg o€ kKAlpaka 1/50.000 r) akopa kaAutepa 1/25.000. To teAeutalo
glval Lo XprioLpo Kabwg apexeL JeyalUTepn AETITOPEPELA PE AUENUEVN CaPVELa. Z€ Evav
Xaptn 1/25.000, KABE TETPAYWVLKO XIALOPETPO AVTLTIPOCWTIEVETAL ATIO 4x4 €Va EKATOOTO
TETPAYWVO, EVW OE XAPTN KAlpakag 1/50.000, amelkovieTal wg TETPAYWVO 2x2 EKATOOTWV.

OL UELdeg pag BonBouv va Bpoupe TNV KateLBUVON PAG 0TO PUOLKO TIEPLBAAAOV. OL TPELG
KUpLoL TuTtoL elvat: H u§ida mpooavatoAlopou, n mplopatikn ugida kat n mu§ida Baong.

MpocavatoAlotikn Ttuisa MpLopatikn uida NMu&isa Baong

O pooavatoALlopog, f ugida avtixelpa, 1. Hoaken { Flunes | !
XpnotpotoLeitatl Kuplwg yla to dBAnua tou g E"‘"” :ﬂ' — e,

, , , , 1 Disaniing Ances F. o .
TipooavatoAlopou. H mplopatikn) uéida eival i Diachrasko Soule : Sl
TIOAU BOALKI yLa aKPLPELG 06nyLleg aAAa OXL R o PV AL - o
TOOO0 BOALKN OTaV XPnOoLPoTIoOLELTAL PE XAPTEG. 1Y e N

Sl
i g = el Lew
S

To o BoALko amd ta tpla elvat n mugida tng

’ 1] ’ y s eae
Baong. Ta pepn tng Tu&idag tng Baong | & ComiepLivg
@aivovtal tapakdtw. Autr n uEida exeL T F K e g P
emiong évav xapaka mou Bondd to xpriotn va k | ot utlens
HETPIOEL TLG ATIOOTACELG OTO XAPTN. ‘s___/-z_‘
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MpocavatoALopog tou xaptn Me tn BondeLta muEidag

MmopoUpeA/aApocavatoAlooUNEAOVAGPTNAPNOLUOTIOLIVTACAPUGLKAA QP AKTNPLOTLKAATOU
epaviovtavtovidptnAalAimopolpeAadvayvwpicouvpesstokSapos.Aotdoo,LdvAxoupeAuELSa,
propoUpsArastpooavatoAicoupeiovAdptniieAnapkidikpiBeLakpnotpomolwvtagiatikdrovBaBrpata:

I'Ischstpstpoups_/:’cov/‘enL)\oysa/fcr]cAr[UELBaq/stot/mcts/-‘coLBs)\oqA:tpooavato)\LopouAla/sueuypappLotst
o B rl p a peAnvkatetBuvonSLadpoprichayvowvtacinvkarevBuvonincBehovacancAugiSac)
TomoBetoUueAovAaptniseakmineSnAnupdvela oS A
, KaukomoBeToUpeAnVATUElSaAtdvw/AoUATOLAOTEAD Lk - |
e B nua BéAocAarpocavatoAopoukarkkatebbuvan F=iicy
6L08popr]qNa/vaaLA:[apaMr])\ameﬁchlkataKopucpsq |'-! ik d|

ypapuécAtpoBoricMapmwpatocioudptn

MeplotpépoupesTadiakdaovidptnpieany R
, nu§iSaiomobeTnpevnandmavwAoUATOLAOTER < B
e BnNpa  BeovakneauEisachasupminteiiesoBerog s’
TipooavatoAtopouAkatanviatelBuvoniou Vo LR
tagLslou. AutdArpoosavatoriletkovAdptniiag £ > »

nipocAov/Boppd

The Legend of the Map

OL/;(aptsqg(pr]cnportmouv/cstu)\LZapLopeva/ssxr]pata /bupBo?\amau;(pwpataAuaNaA:tpoo&opLoouv
xapamnpwum/@an@ouva /§popouc A(ILpLG/k ATLA OAJT[OUVF]pG/SLVCIL/EVCtAuLKpO/kOU'ELAK]/—‘&[LVGKGC/KS‘EOVé(GpU]
nou/SEr]ysLﬁm/?sr] paota/txurwvﬁcwv/bupﬁo)\wv A OAJT[O}JVF]pa%]uT[OpEL/STILOI]CNGﬁR[EpLAGp BaveLhilakNipaka
xéptnAladassagBonBrioslAiaspoodiopiosteAlcamootdoslc. Evasapadetypa®pUlouspaiveTalapakdtw:

Conicies 40m g Hups Focks Cuitwsnn [ty & g
_ Coniowrs 100y FAzoes ey Cdara £ LMoy
— il srpbalted mad . Ploidags ard atbar soneimrsans A o Mo T of Natern T
— Soconary sephaiod mas . o Lowr apatatan g Tarkin
. Dot rond or rech l__- Bk i area Gt g Fro Qbmvston pesl
Akl e zoow E'l Aesmoled orse Pleitaion o Ve s
— g O er A (Lo s Al M
Eausanal Hesm @ U Cevlbgeal fomane E:E Ty A Camphng
car g Manciy B Doy [ Path daxgraten
Phone wwly 5 Choh oo Frecky amd iy B4 Eurpaan wad
. Foret boundy 4  Clurch. Promcied monarmee S Dese T caming ra
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NepLypappata - Nwg eppavidovratl oL AdoL KaL ta Bouva og Evav

To oxnHa Twv BouVwy, TwV AOPYWV, TWV KOWNASWV, TWV
TAQyLwV, KATL eggpavidovtal os Xapteg Pe Llooueig
KAPTIVAEG . Ta TiepLypappata slvat ypappég mou ouvnowg
oxedLadovtal Pe axvo KOKKLVO-KAPE XpwHa o€ Evav xaptn,
ouvégovtag onpeia toou uPopETpou TTAVW Ao TNV
ETUPAveLa TNG BAAaooag. Autd onpaivel OtL Eav
OKOAOUBNOETE PUOLKA PLa LoouPr) KAUTIOAN, TO UPOUETPO
(UYog Tou eddyoug) Ba tapapeivel To (6Lo. OL Loouelg
KAUTIUAEG elvat xprioLlpeg Kabwg armetkovi{ouv To oxnHa tng
ETILPAVELAG TOU £5APOUG, ATIOKAAUTITOVTAG TNV ToToypagia
OTOV XApTn. H Katavonon Twv KaumUAwY glval pla
Lkavotnta 1ou oag Sivel Tn SuvatdtnTa va opapatLoteite
XAPAKTNPLOTIKA OTIWG AGPOUG, KOAWHATA yLa pEPATA Kat
KOPUYOYPAPMES Bouvwv. Elval onuavtiko va onuelwBel 6t
oL LoouYeic KaPTIUAEG Elval ELKOVOYPAPLKEG, TTIOU onpaivel
OTL SV UTIAPYOLV PUGCLKA OTO £6aYOG.

Edv oL Looueig KAPTIUAEG ELVaL TIUKVEG onpaivel i T
ot N yn givat ToAU anétoun e S
Edv exouv peyaAn amoéotaon petagl toug, T
onpatvel 0tL N yn €lvat mLo emimesdn.

Ta LoouPEelg KauTIUAEG Ywpilovtal avaloya Pe TNV
KAlPaKa Ttou XAptn. Z€ XApTeg e KALpaka 1/25.000

oxedldlovtal og anootaon 10 HETpwWY PETAEU TOUG,.
Ye €vav xaptn 1/50.000 oxediddovtal os anootacn
20 ] 25 PYETPWV PETAEL TOUG. H TLun Twv tooupwv

KAPTIUAWY TIAVW aTto TNV emupavela tng Balacoag
UTTOSELKVUETAL O€ TaKTA Slaotrpata.

Madoy

shallaw sooe
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IruePQA, To GPS xpnolUoToLELTAL OXESOV o€ 4
KaBnuepLvr Baon yLa tnv eVPECN PLag Y,
tomoBeoiag r) tov oxedLacud pLag SLadpoung. LA
H katavonon tou TpoTou AELTOUpYLaG TOU Kal |E-*"I 3 e AN LV
N avayvwpLon TwV TIEPLOPLOPWY ToU slvatl N

ONMAVTLKEG TITUXEG TIOU TIPETIEL VA YVWPLLETE, \;;n

L .uq.. -
StaowpaAilovtag 0tL n e€dptnon amd autnv '
¢ n e€dptnon A \ﬂﬁ ’\
e

TNV texvoloyia Sev elvat TUPAN.

.

-

H kUpLa Aettoupyta tou GPS sival va evtomilel pe akpifeLa tn B€on pag otn 'n,
XPNOLUOTIOLWVTAG Crpata amo eva «kKAouBi» 24 §opu@opwv Tou TEPLBAAAOUVY TOV
mAavntn. Evag §ektng GPS AapBavel kal emegepyadetal orpata amnd autoug Toug
50pLPOPOUG yLa Va UTIOAOYLoEL TN B€on pag. OL TLPEG TTou Slvovtal atod Toug SEKTEG elvatl
oL MEWYpaPLKEG ZuvTeTaypEVEG Mewypa@ikou MAAToug kat Mewypa@Llkou PrKoug 1 ot
opBoywVLEG ouvTeTaypeveg Eastings & Northings. EVw 0L 8€KTEG XpNOLHOTIOLOUV CUVHRBWG
TNV TpooAn UTM, oL TIEPLOCOTEPOL ATIO AUTOUG £XOULV ETILONG SUVATOTNTEG AOYLOPLKOU
yld Tn PETATPOTIN) CUVIETAYHEVWY O GAAO cuoThpata TIPoBoANnG.

Qotdoo, Kavelg Sev TIPETEL va
SEXETAL TLG TTANPOYOPLEG TTOU

Slvovtal amo autoUg ToUG SEKTEC | s -

(Ttou TepAapBAvouy Kvntd !’:‘ | 7 /\ ~ *
TNAEPWVA TIOU TIEPLEXOUV eSS -\L (]
TETOLOUG), XwpPLG EAeyo. o _,,»_’f S Y
AKOAOUBOUV OpLOPEVEG TIAPAUETPOL N f&-
TIOU ETNPEAGOLY TV aKp{BeLd Ty — " GPS NAVIGATION —
OUVTETAYHEVWV.

O aplBpog Twv SLaBECLPWY S0pUPOPWVY ATIO TOUG OTIOLOUG 0 SEKTNG UTtopel va AdBeL
ONMa, ELSLKA OTaV UTIAPYOUV EUTIOSLA OTIWG SEVTPA 1) TOLYOL TIOU PTIOPEL VA PTTAOKAPOUV
TO oNpaTa. AuTA Ta EPTIOSLA PTIOPOUV ETILONG VA ETNPEACOUV TN SLAPOPPWON TWV
S0pUPOPWV Kal WG €K TOUTOU TNV TIOLOTNTA TWV AAUBAVOPEVWY TIANPOYPOPLWVY. TTNV
L&avLkn) TepLTTTWOoN, oL S5opuPOPOL Ba TIPETEL VA (VAL OPOLOPOPPA KATAVEUNHEVOL ATIO
TIAVW, AAAA cUXVA, OKOWN KAL JE APKETOUC S0PUPOPOUC, UTIOPEL VA CUYKEVTPWOOUV OTN
pia TAeUpA AOYyWw epmodiwv. H tolotnTa tou §€KTN lval pla AAAN TITuxr TIou emnpeddel
TNV TIoLOTNTA TOU OrPAtog. Ot eTayyEAPATLIKOL SEKTEG £XOUV KAAUTEPOUG ETIEEEPYAOTEC
aro Toug POnVougG.
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Kapta mAonynong Orientwalking

Mua kapta Orientwalking armelkovidel TLG anapaitnTeg TANPOYOPLEG TIOU TIPETIEL VA EXEL
KATIOLOG YLO VA TIPOXWPNOEL HE AOPAAELA O€ pLa Sladpopr), EL8LKA av n ladpopr| Sev
OKOAOUBEL ypapuLKA oToLXELa OTIWG SpOpOUG OANA glval cross country. EAv pla Stadpopn
elvat amAn, tote apket n oxedlaor) Tng otov Xaptn. Av, Opwg, N dtadpopr elvat peyain
KaL TIOAUTIAOKN ToTE €lval amapaltntn n KApTa yia arno@uyr SUCKOALWY. H kapta €xeL Tta
akOAouBa TIAEovEKTaTA:

p BonBdgL TTOAU GTOV TIPOYPAPHUATLOHO
Avtiypaga tng Kaptag umopouv va 60800V o€ TPLToug, WoTe
va yvwpifouv Tou Tinyatvel Eva atopo A Pla opdda
Elval éva apyelo yla tnv eneepyacia MANPOYopLWY TIPLV Kal
META TNV OAOKANPWON pLag Stadpoung

AKOAOUBEL KAPTA TIOU TIEPLEXEL TOV XAPTN TNG SLadpopNnG Kabwg Kat TLG
arntapaitnteg mMAnpowopleg og evvea (9) otNAEG. Ataoyilel Tévie (5) onueia
KOL OL OTAAEG TIEPLEXOLV Ta akOAouBa edopeva:

OL 0TNAEG 1 KaL 2 avapépovtal oTov aplBuo kat to évopa tou otabpou

H otnAn 3 &ivel Tnv kateLBuvon kivnong tng Tu&idag

H otAn 4 Sivel tnv andotaon KABe Tturpatog tou taglélou.

Ztn otiAn 5 Kkat 6, Slvovtal oL cuvteTaypEVeG Easting & Northing kKaBe otabpou
Ztn otiAn 7, Slvetal o avapevopevog xpovog yla tn SLtEAeuon KABe TUAPATOG TG
SLadpopng

ZTAAN 8, arvetal Kevr yLa oxoALa

Kapta Orientwalking a6 to Fasli éw¢ 10 Tiépacpa tng diadpoung / Enpn Koitn Tov Ttotapon
Oxu ‘Ovopa otabpol ﬁatsueuvo Andotaon Avartoln (E) Northing (B) | ®opd | ZxoAla
01 Ertoxr|g 442541y 3871165 N
02 Petres Leka 270° 1470 p 447053 p 3871170 N 35'
03 Movodevtpt 238° 1420 p 439850 p 3870400 N 25
04 Exidnota te 306° 1300 p 438780 3871180 N 35
MNavaytag
05 TtiBo / apyaxt 437610 p
TR s Y, Iyt L R B PRAgPEN 4, W :
e - I [t 0 o : T [ o y
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Ocpata acPaAELag Katd Tov
oxeSLAoPO pLac dtadpoung

E’Lvou/isr]pqvch')/\zq/isr]paw@si/&u/&/&ma’t@pqu/Spqom PLOTNTEG, //SLSLKd/ii],fiI[EZOT[Op'LQ /&naLtoUvziuspLKd
anapaLtr]ta lech/uum /]slLCI/§LGOKESQO‘ELKI‘]A}MEpG/GE/SEthpLKOUQé(U)pOUC/]AIT[OpELAypI’]yopClNCl/&MClEEL
T[pOCﬁEOé(ELpOtEpO /KIapakatw/mvaupspLKQLBGOLKQ/MOLXSLQ/NOU/NpsnsLNQAprLZOUV/@LMEZonopOL/@An
tqvllq pEpQ, ZEHTOZEJpXClpLOUCZELOC@}JT[ELpOUCZBEtSpClVOUc ADA:tLo/br]pavuKoq/kavovaq/sLvawamgpapswsts
0541ovonaua/sKtoq/?&tv/stts/SEaLpsuqu/&ELomtsqm)\onynonq /D/bwotoqﬁktpoypappatLopoc/SLvaL
Zwumq/&snpaomq AaBstsA:t?\r] pocpoptscﬁgsxsukalpsmq/nnoomostqﬁcwvlpn OVOTIATLWV /fEOV/SK‘EprpEVO
xpovoA:rou/ﬂnaLtsLtaL/kaL/bnowcS nnore/tstq/bxstLKqusntopspstqu:tpw/EsKLvr]oetslpLaﬁRIsZortopLa.

EA&yEteAigikalpikécsuvBrikegkaapdyvwon.
AaBeteméPniosnineSoikavotnragdAwvistnvepdsasacbtavaminéystepatelomnopia.
ElvautoAOsnpavtikoAadtsite dsekamolovAnasaksyESidbackaudteAepLpéveteAdakiotpéPete. Ae
neplmtwon&ktaktncavaykngautdoMapumopoloeAiaSonBrosustnSidowon. ENéyEteialisouctav
ETLOTPEETE.

MotéAunvAaveteAte{omtopiafiovol AlnyaiveteAtavtadue AvavApilo.

MnvAtaketapeteAroABapLd. AlatnprioteAoBdpocincsuokeuaciagacdooAo/SuvaTovATLOANAPPL.
NaptedipBovodiepoARAAAITpaavasitopo.AHAvnSatwonSasacBonerosiiasiatnpriosteAokmineSo
evépyelagssac. MnvtivetesdSasakooAbTavidveteAte{omopla. Dassackipusatwoouy.
NtuBeiteavioyaiie ALGKaLpIKEASUVBNKEG

ZekwoteAwpicAtadiakyete ApBovoipdvoAiadiatmolalosteAnvAate{onoplasackaLksovAtpoopLopo.
TxedLdoteAiakmiotpéPete, AoTEADAOKANPWOETEANVATECOTIOPLAASACATOADATPLVASKOTELVLACEL.
NeComoprioteAudvoadooApryopadcosoAtLoApydMENOCANCBUASaciaC,

MnvAtelomopeite ATOAOAPryopa.EEOLKOVOUNOTEAVEPYELQ.

MpooéEteAnadpisia, apdyveckhm. ApooéEtemoUiepriatdre skavkottaEteApwisagipiviadioste. Aat
TIAAL Aadpi SLaksuvriBwcAiacipoBolvtauiieploodtepo, aMAkvALcouVATUMEAOUVTAUR AVAKAVETE
EapvikéckvroelchimopeiAiasmiteBoiv. MeivetepepoukauistydistydamopakpuvlsiteamdauTa.
EAéyEteAnvATpb0Sosacistovidptn oteAiadvwpileteArolBplokeotevasdcassTiypn.

S UOKEUAOTEAVAKAIPNARGAVEPYELAC,

KpatroteAaAdSLasacteyVAABMALETEABUXVAKAATOEC.
MrmactouviaselonoplachykovtdplaimopeidrassacBonBricouvAiakaveteAoAatiSubagAlyoAmoAUkolo,
napéxovragsackdmnolastadepdtntabeBpeypévaiiovondtiakaruelvovtacinviatamdvnoniwy
noSwvsagdravaveBaivetefkateBaiveTeAmhayLéc,
MpootatéteAovAautdsacamofMMasvtopadTwciéAooes Aupprykia,kouvolmia,A0yegk At AloMot
4vBpwroL&xouvisoBapécNepy kéCAaVTLS pACELCASTAACLUTIUATAAOUCAaUApETIELAIApEpOoLVAT
anapaitnratatpikdapdSiaAiamvalntrioouviatpkrBonsia.Kaudh, ApooéEte Aomept BEAANovAsac.A
Déprespupiytpasstichelonopiec. ApiatsiviopatspuplypatasnpaivouvAtuavTiueTwilete
npoPAfuatakarkpeldleoteBonBeta.A

MdBeteAraavayvwpilete AaspdypatattouBasvakohOPeTekaBwGAEPTIOTATE.
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2YMMETOXH
ENAIAPEPOMENQN

H amoteAeopatiky CUPHPETOXT TWV
evéLaepopEVWY elvat (WTLKAG onpaociag yLa tnv
emituyla omolacdnmote mpwtoBouAiag pe
ETILKEVTPO TNV Kowvotnta Kat to OrientWalking Sev
artotelel e€alpeon. AeSopEvwy Twv
TIOAUTIAEUPWVY OTOXWV TNG Tipowdnong tng
(PUOLKNG SpaotnpldTnTag, TnG EMavaclvéeong
TWV avBpwTwV PE TN YUOoN Kat TnG Tipowsnong
TNG KOWWVLKNG CUPPETOXNAG, O EVIOTILOPOG KAl N
ouvepyaoia Pe Ta KATAAANAQ evSLagepopeva
pEPN PTIOPEL Va EVIOYUOEL ONPAVTLKA TOV
QVTLKTUTIO aUTOU Tou povadikol abArpatod.
AUTO TO KEPAAALO TIEPLYPAPEL TOUG BACLKOUG
opyaviopoUg Kat opAdeg yla tnv mpowbnon Tou
OrientWalking pe/mpog, Stacpahiifovtag pia
gupela Kal xwplg amokAELoPOUG TIPOCEYYLON.

KYPIA ENTONIZMOZ
ENAIAPEPOMENQN, POAOI KAI
2TPATHIIKH ENIKOINQNIAZ

Ze autn tnVv evotnta, poodLopiloupe ta Pactkd
EVSLAPEPOPEVA PEPN KAL TIEPLYPAPOUE TOUG POAOUG
KOL TLG OTPATNYLKEG EUTIAOKTNG TOUG. ETiLTAE OV,
TIapouoLaloupe €va oxESLO ETILKOLVWVIAG
TIPOCAPHOCHEVO YLa KABE eVvSLaYePOPEVO,
Sltaocpaliifovtag tnVv £ykatpn Kat KataAAnAn
aMnAeTi&pacn. Eva amoTeAECHATIKO OXESLO
eTLKOWVWVLag eyyudtat 6Tl Kabe opdda
EVSLAPEPOPEVWY SECPEVETAL KATAANNAA KaL TNV
KATAANAN oTLypr). AKOAOUBEL éva AeTTTOPEPEG
OX€6L0 TIOU TIPOCSLOpLlEL TIOTE TIPETIEL VA
ameuBuvBeite, Tola TAATPOPPA VA XPNOLHOTIOLOETE
KOL TOV OYKO TWV TTANPOYPOPLWV TIOU TIPETIEL VA
mapadobouv:
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Tomkn AutodLoiknon Kat Afjuolt

P6A0gG: OL TOTILKEG KUBEPVIOGELG HTIOPOUV VA TIAPEXOUV (WTLKN
untootApLEn 600V awopd tn XPnNHATOSATNON, TLG UTIOSOMEG Kal Tn Xapagn
TLOALTLKNAG.

ZTpatnyLkn §€GHEVONG: ZUVEPYAOTELTE PE TOTILKA GUPPBOUALA Kal
KOLVOTLKA CUMPBOUALA yLa VA TOVIOETE TA OPEAN TOU OrientWalking yLa tnv
uyeia tng kowvoTntTag Kat tnv teptBailovtikn Buwaotpdtnta. Npoteivete
KOLVEG TIPWTOPBOUALEG I} SNHOOLEG EKSNAWGCELG yLa TNV guaLcBntomoinon.

Xpovosiaypappa: ApXLKN EVNHEpwan KATd Tnv évapgn tou épyou, akoAouBoUpevn amnod
TPLUNVLALEG EVNHEPWOELG,.
MAatoppa: EMionpeg cuVavTAGELG, email Kal SnpocLa Yopou.

MAnpowopicg: ONOKANPWHEVN TIPOTACH £PYOU, TIEPLYPAMHA TIAEOVEKTNHATWY KAl

TAKTLKEG aVapopEG tpoddou.

i B2

=D B2
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EKmmaLdevutika ISpupata

POAog: Ta oxoAeia, Ta KOAEyLA KAL TA TTAVETILGTAMLA PTtopolV va
EVOWHATWOOUV To OrientWalking 6T0 TIpOypapa GTIOUSWV PUGLKAG
aAywyng ) ot eEEWOYOALKEG TOUG SPACTNPLOTNTEG.

ZTPATNYLKN SECPEVUCNG: ZUVEPYACTELTE PE EKTIALSEUTLKA LEpUpaTaA
yla va eLoaydyete ipoypappata OrientWalking Ttou evBappuvouv
TOUG MOONTEG VA CUMHETEXOUV GE GWHATLKI SpactnpLotnta Evw
paBaivouv yLa tnv mAonynon Kat tnv tepLBailAovtikn Staxeipion.

Xpovosiaypappa: MpLv ano to véo akadnpaiko £Tog KAl Katd tn SLapKeLa TWV EVSLAPECWY
CVOOKOTINGEWV.
MAatoppa: Email, TPOCWTILKEG TIAPOUCLACELG KAL EKTIALSEUTLKA EpyactrpLa.

MAnpowopieg: 08nyoi EVOWHATWGNG TIPOYPANHATWY GTIOUSWV, TIEPLYPAPHATA

SpaCTNPLOTATWY KAl GTATLOTLKA GTOLXELO CUMHETOXNG TWV HABNTWV.
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NepLtBaAAoVTLKEG OPpYyaAvVWOELG

P6Aog: Autol oL opyavicpol propolv va UTIEPAGTILGTOUV T
nePLBAANOVTLKA O@EAN TOU OrientWalking, 6Ttwg n MpowBnon tng
SLatfpnong Kat tng EKTLNONG TWV (PUGLKWV TOTILWV.

ZTpATNYLKN ZUPHETOXNG: ZUVEPYUCTELTE OE KOLVEG EKOTPATELEG,
0pYAVWOTE EKSNAWGCELG PE KOLVO GHA KaL avantuEte
EKTIALSEVTLKO UALKO TIOU TOoVi{eL Ta OWEAN yLa To TEPLBAAAOV Kat
TNV vyeia tou OrientWalking.

2X€SL0 €MMIKOLVWVLAG

Xpovosiaypappa: Kata tnv évapén tou £pyou Kat Katd tn SLapKeLd TWV BAGLKWY NHEPWV
nePLBaAAoVTLKIIG EvatcOntomoinong.

MAatpoppa: Email, SLadlktuakd ocepLvapLa Kat kowva seAtia tomovu.

MAnpowopieg: EKTLPNOELG TIEPLBAAAOVTLKWY EMLMITWOEWVY, TIPOTACELG GUVEpPYATLag
KOl TIPOOKANGELG EKSNAWCEWV.

Zwpateia AGAnTLopoU Kat Avapuxng

POAog: OL aBAntikol cUAAOYyoOL Kat oL PuXaywyLKEG OHASEG pTtopolv va

S N

EVOWHATWGOUV T0 OrientWalking GTLG TAKTLKEG TOUG SPAGTNPLOTNTES,

33 SLeupulvovtag T CUPHETOXT).
Ztpatnywkn 8€cpevong: MNpooeyyiote Tomika KAaum rte{omopiag,
medomoplag KaL yUpvaotnpilou yLa va ELoaydyete to OrientWalking
WG pLa véa Spactnprotnta. MPocEpPeTe EpyactripLa 1] ELGAYWYLKEG
ouvedpieg yLa va Seiete Ta 0EAN KAl TNV EUKOALA GUPMETOXNAG.

2x€SL0 eMIKOLVWVLAG

Xpovog: Mnviaia evnUEPWTLKA SEATLO KAL AVAKOLVWGOELG ETOXLAKWY EKSNAWCEWV.
MAatpdppa: Email, opadeg pESWV KOLVWVLKIAG SLKTUWGNG KAl GUVAVTIGELG GUAAGYOU.
MAnpowopieg: O8nyoi SpactnpLotrTwy, XpovosSLaypappata Epyactnpiwv Kal Lotopieg
gmLTuxiag.
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Mapoxoug Yyeiag

POAogG: OL opyavioHoiL UYELOVOMLKNG TIEPLBaAYP NG pTtopolv va
umtootnpi§ouv 1o OrientWalking WG HE€POG pLAG OALOTLKAG TIPOCEYYLONG
yta tnv gueia, Ttou agpopd T6C0 T CWHATLKN 060 Kat Ttnv PuxLKn vyeia.
ZTPATNYLKN SEC0HPEVUONG: ZUVEPYACTELTE ME VOOOKOMELA, KALVLKEG
Kal KEvtpa gvegiag yLa va tpowOnoete to OrientWalking wg
GUVLOTWHEVN §pactnpLotnta yLa toug acbeveig. Avamntugte

EVNHEPWTLKA QUAAGSLA Kal pLAoEevoTte EKSNAWGCELG eVeiag yLa
TNV EKTIALSEVOT TWV ETTAYYEAPATLWY UYELAG KOL TOU KOLVOU.

Xpovosiaypappa: EEGunvn evnpépwon Kal KAtd T SLApKELO EKOTPUATELWV
guaitobnromoinong yla tnv vyeia.

MAatoppa: Email, cEpLVApPLA KAL EVNPEPWTLKA PUANGSLA.

NMAnpowopisg: Epguva yLa ta opéAn uyeiag, Lotopieg emtuxiag acOevwy Kat odnyieg
GUHHETOXNG.

ToupLoTLKA ZUMBOUALA KaL Popeig

PoAog: OL TOUPLOTLKOL OpyaviLGHOoL pTtopouv va tpowBnoouv to
OrientWalking WG £€vav povadiko TpoTo yLa va e§EPEVVIOETE TOTILKA
a§Loféata Kat (pUOLKA Tottia.

ZTpatnyLKn S€CGUEVONG: ZUVEPYUOTELTE ME TOUPLOTLKA GUUBOUALA
yla va cupTtepLAGBeTe to OrientWalking o€ TagLSLWTIKA S§pOpOAGYLA
Kat TtpowOnTLKO UALKO. Anploupyrote §evaynoeLg OrientWalking
TIOU TTaPOUGLAJOUV TIOALTLOTLKA KAl (PUGLKA opocna.

Xpovodiaypappa: Katd tnv évapgn Twv TOUPLOTLKWY TIEPLOSWV ALYMNG KAl KAaTd Th SLapKeLa
TOUPLOTLKWVY CUVESPLWV.

MAatwoppa: Email, toupLotikol 08nyoi kat Ta&LELWTIKEG EKOETELG.

MAnpowopieg: ALAPNULOTLKO UALKO, SPOMOAGYLA TIEPLNYGEWVY KaL OPEAN CUVEPYATiag.
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EtaiLpLkog TopEag

POA0G: OL ETILXELPHOELG UTIOPOUV Va uTtostnpi§ouv to OrientWalking péow
XOpPNYLWV, TtpoypappaTwyV vegiag epyalopévwy Kat TIPWTOBOUALWV
Etaipiknig Kowvwvikrg EuBuvng (CSR).

Ztpatnywkn 8€cpeuong: AeuBuvBeite o€ eTalpeieg yla va
Xopnynoete ek6nAwoelg OrientWalking 1] va to cupmteptAapete ota
npoypappata eve§iag twv epyalopévwy toug. Emonpavete ta
OEAN amod tnv tpowenon evog uyLeELVoU, EvePyoU TpOoTIou {wirg

peTagy Twv gpyalopévwyv.

2xe8L0 eMIKOLVWVLAG

Xpovosiaypappa: TpLUNVLALEG GUVAVTHOELG KAL KATA TN SLAPKELA TIPOYPAHHATLGHOU ETALPLKOU
Tipoypappatog evegiag.

MAatpoppa: Email, ETALPLKEG TIAPOUCLACELG KAL TIAKETA XOPNYLWV.

MAnpowopiseg: Eukalpieg xopnyiag, EVOWHATWGN Ttpoypappatwy veiag epyalopévwv
Kal avayopEg emuntwoswyv EKE.

KowvotLkEéG Opadeg kat MKO

PAAog: OL opyavwaeLg Bacng kat ot MKO pttopoUv va Bonbrjcouv otnv

' KLVNTOTIOLNGN TWV TOTILKWV KOLVOTHTWV Kadl oTn §tadoan tng
€vaLodnromoinong oXeTLKA PE To OrientWalking.
ZTpatnylkn S€0PEVONG: ZUVEPYAOTELTE PE OPASEG KOLVOTNTAG YLd VA
opyavwoeTe EKSNAwoeLG OrientWalking otn yeLtovia.

XPNGLHOTIOLGTE TA SIKTUA TOUG yLA VA TIPOCGEYYLGETE SLAPOPETLKOUG
TANOUopoUG Kal va e§acpalicete eupeia CUPHETOXN.

2XeOL0 ETLKOLVWVLAG

Xpovog: MnviLaieg cUVAVTIGELG KOLVOTNTAG KAL TIPLV ATIO TOTILKEG EKSNAWGCELG,.
MAat@oppa: Email, KOLVOTLKA CUPBOVALO KOL CUVAVTGELG TIPOCWTIO HE TIPOCWTIO.
MAnpowopieg: ZxESLa SEGUEUONG KOLVOTNTAG, AETITOPEPELEG EKSNAWGCEWVY Kl
guKatpieg eBeAovtLopOL.
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Opyavwoelg NeoAaiag

POA0G: OL A£0XEG KaL OL 0pYAVWGCELG VEOAALAG PTtopoUV va Stadpapaticouvv
GNUAVTLKO pOAO GTNV EVAGXOANGN ME TNV KaBLoTLKA VEOAaia,
EVoWHatTwWvovTag to OrientWalking 6TLG SpactnpLotnTég TOUG,

ZTpatnyLKr S€CPEUONG: ZUVEPYUOTELTE PE KEVTPA VEATNTAG KaL
0opyaviLopoUg oTtwG MPooKOToug ] AEGXEG AyopLWV KaL KOPLTOLWV yLa
va eLoaydyete to OrientWalking WG pLa SLACKESAGTLKI Katl uyLA
EVAAAAKTLKN oTa Ttapadootakd abAnpata. Opyavwote EKSNAWOELG Kal
gpyaoctipLa yLa va §L8agete S€ELOTNTEG TAOYNONG KaL va au§roete
TNV EVALGONTOTIOLN O GXETLKA PE TN onpacia tng mapapovrg evepyou.

XpovodLaypappa: MpLv amod Tig KAAOKALPLVEG KATAGKNVWOELG KAL TLG GXOALKEG SLOKOTIEG.
MNAatoppa: Email, GUVAVTHOELG OPYAVWOEWVY VEWV KAL HECH KOLVWVLKAG

Siktvwong.
MAnpowopieg: O8nyol SpactnpLotiTwy, AETTTOPEPELEG CUVESPLAG EKTTAiSELONG
KL OPEAN CUPHETOXNAG.
Lo Kévtpa HALKLWHEVWYVY Kal
\y%@( ZUuvTtagLodoTLKEG KoLvotnTteg

PoAog: Autd ta KEVTpa PTIopouV Va SLEUKOAUVOUV Tr CUMHETOXNA
NALKLWHEVWVY ATOHWY EVOWHATWVYOVTAG To OrientWalking ota
mpoypappata evegiag toug.

ZTPATNYLKN 8ECPEUONG: ZUVEPYACTELTE PE KEVTPA NALKLWHEVWV
KaL KOLVOTNTEG ouvtagLodotnong yLa va tpowOlnoETE To
OrientWalking wg €vav xapnAoU avtikTtuTiou, EUXAPLOTO TPOTIO
yla Ta NALKLWHEVA AToHa Va TTapapELVOUY EVEPYA Kal va
ouvsEovtal PE TN QUoN. NapEXETE EKTIALEEVUTLKEG CUVESPLEG KaL
€0XpPNoToug 08NyoUG TIPOCAPHOCHEVOUG GTLG AVAYKEG TOUG.

Xpovog: TpLpNVLaiEG EVNUEPWOELG KAL TIPLV ATIO HEYAAd yeyovota evegiag.
MAatpoppa: Email, évtuma evPEPWTLKA SEATLA KAL EVIHEPWTLKEG CUVESPLEG.
MAnpowopicg: EbKoAoL oTnV epappoyn o8nyoi, CUPBOUAEG acpaleLag Kat opeEAn euegiag.
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dopeig AypotLKNG Avamtuing

P6Aog: Autol oL popeig prtopolv va uttoatnpi§ouv mMpwToPoUALEG
OrientWalking o€ aypoTLKEG TIEPLOXEG, CUMPBAAAOVTAG TOGO OTN
GUHHETOXN TNG KOLvOATNTaG 660 Kal oTnV EPLBAAAOVTLK BLwaoLpoTnta.
ZTPATNYLKN SECHPEVUCNG: ZUVEPYACTELTE PE POPELG AYPOTLKAG
avantuing yla va evtomnicete KATAAANAeG tomtoBeoieg yLa
Gvottdtia OrientWalking Kat va tpowOrcete tn §pactnpLlotnta wg
€00 EMAVACUVSECNG TWV avOpWTWYV HIE TO AYPOTLKO TOTTiO.
AvATTUEN KOLVWYV TIPOYPUANHATWY TIOU AVASELKVUOUV TNV
TIOALTLOTLKI] KAL (PUGLKI KANPOVOHLA TWV AyPOTLKWYV TIEPLOXWV.

Xpovodiaypapua: Katd tnv évapén tou £pyou Kal KATd Th SLApKELA (POPOUH AYyPOTLKAG
avantuéng.

NAatpoppa: Email, CUVAVTNOELG AyPOTLKIG KOLVOTNTAG KOL CUVEPYATLKA EpyacthpLa.
MAnpowopieg: AvayopEg EMMTWOEWV £pYywV, TIAAioLa CUVEPYaGLag Kal
TIPOOKANOCELG EKSNAWOEWV.

FrEQXQPIKH KATANOHZH KAI EMINMAOKH

H Katavonon Twv YEWXWPLKWY XAPAKTNPLOTIKWY TWV TIEPLOXWV TIoU eTtnpedadovtal amd 1o Epyo
OrientWalking elvat amapaitntn. Auto mepltAapBAvel Tn XapTOypAPNon ACTLKWY, TIPOACTLAKWY Kal
ayPOTIKWV {WVWV yLa TNV TIPOCAPHOYT] TWV OTPATNYLKWVY SECHEUONG avaAoya. MLa yewXwpPLKNA
Katavonon Bonbd otov pocadLlopLlopd Tou ETILIIESOU EUTIAOKNAG TIOU armalteltat og Kabe {wvn:

AZTIKEZ NMEPIOXEZ

Xapaktnplotika: YPnAotepn mAnbucpLakn
TIUKVOTNTA, TTOLKLAGHOPYA SNHOoYpPaPLKA
OTOLXEL, TIEPLOPLOPEVA (PUGLKA TOTILA.
Ztpatnywkn 8€éopevong: Eotiaon otn
Snuloupyia acTKWY XWPWV TIpacivou Kat
TIAPKWV OTIoU pTtopel va e§aoknBei to
OrientWalking. MpowOnon p€cw TOTILKWV
KUBEPVNTLKWY KAVAALWY, OHASWVY ACTLKWV
KOLVOTTWV Kal TIEPLBAAAOVTLKWV
OPYAVWOEWV.
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NMPOAZTIAKEZ NMEPIOXEZ

Xapaktnplotikd: MétpLa tukvotnta
TANBUGCHOV, AVATITUEN HLKTWV XPHGEWV,
TIPOGBACH OE KOVTLVEG (PUGLKEG TIEPLOXEG.
Ztpatnylkr §écpeuong: A§LoTtoLote Ta
oXoAeia Twv Tpoactiwy, Ta Kévtpa avapuyng
KOL TOUG TOTILKOUG aBANTLKOUG GUAAGYOUG yLa
va eLoayayete to OrientWalking. EVBappUvete tn
GUHHETOXN TG OLKOYEVELAG KAL EVOWHATWOTE
TLG UTLAPXOUGEG KOLVOTLKEG EKSNAWOCELG.

ATrPOTIKEZ NEPIOXEZ

Xapaktnplotikd: XapnAn mAnbucpiakn
TIUKVOTNTA, EKTETAPEVA (PUCLKA TOTILQ,
SuVaTOTNTEG OLKOTOUPLGHOU.

ZTpATNYLKI) SECPEUONG: ZUVEPYAOTELTE ME
(POPELG AYPOTLKIG AVATITUENG, TOUPLOTLKA
GUHBOUALO KaL TOTILKEG KUBEPVIOELG yLa Va
avadeiete Tn PUOLKI OpOPPLA KaL TNV
TIOALTLOTLKH KANPOVOULA TWV AYypPOTLKWYV
TIEpLOXWV. OpyavwoTe EKSNAWOCELG
OrientWalking yLa va eviGXUGETE TOV
OLKOAOYLKO TOUPLGHO KAl Tr) GUUHETO
KoLvotntag.

NMPOTYMNO ZXEAIOY EMINAOKHZ ENATA®EPOMENQN

AUtr']li:]/svétr]ta/ka)\(mtaﬁcovﬁcpéno/&(pappoyr']qﬁcr]q/btpatr]ytkr']g/&pr[)\OKr']qﬁcwv
evSLapepopévwy. A LaAzaA(atavor]ostE/MUtoA:o/&LypaA:rporunou/&sszLou/&sopsuonq
sv&a(pspopsvwv /txvatps&ts/btnv/&vOtr]ta/Ba(JLKoL/SVBLa(pspopsvompopqulKaL
peboSoloyia, Aapandvw.A

H/i(atr]yopLor[oinor]A’cwv/bpd8wv/§v6Lacpepopévwv/&xbpcpwva@eﬁca/&nins&a
sv&acpspovroqﬁcouq/bto/ﬂ pownolzxs&ou/Asopsuonq/Ev&acpspopevwWStvm/Svag/tmo
toquK[oMouqﬁcponouqzytamazfse?\twtonomostsﬁm/mpatr]ytkr]/ﬁsopsuonc/ﬁaqmaufsor]ea
va/&sLﬁstsﬁcnvA:tpOtspatomtcwqﬁm/?sva0tr]tc1£cwwmc1(pwv4usA}u LCI/}JOILO. MmopeiteAa
Seitebvakvselktikd A poTutoL eSiouAéopeuonGEVSLaPEPOUEVWYAAPAKATW.
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MPOTUTTIO CXESLOU EUTTAOKING EVOLAWYEPOPEVWV

Emimedo
g\:'l;:'las opéV|Opydavwol izl c:')rzzgeluvét T g\:jsotzaa OMEV XPZ\’O&GVP“ MAatpoppa e Rt E\€$$¢:(;7/°Vt°
PEPOH 24 n Emkowvwviag n PEPOUEVIHI q PoPH yLa Mapadoon : 1
ou a wv appapwvwv Meoaiof
XapnAo)
Emionpeg I"Ipotaon
OUVAVTHOELG epyov,
M. Z&pa Afpog Zell am [sarah@gmail. . |Tommkn) ‘Evapgn Epyou, . " |meplypappa ;
A YTTooTNpLKTNG . ; email, , Méeoov
Ntoptpouvt  [See com Autodloiknon [Tpiunviaia : 0PEAWY,
dnuoota a
ey eKBETELG
¢ TTPo6S0U
0&nyot
) Email, IR
Mpwv aro to , oTToud WV,

. . aUTOTTPOCWTTW .
Exmaldevtika [Néo c TTEpLlypappata
I§pupata :AKQSr]paLKo MapOUCLATELS, Bp(lotr]pLOtr]tl

Etog EOVAOTIDW WV, OTATLOTLKA
pyaotne otolyela
S€opeuong
: Email, EKU””,OELC
Hupépeg SLaSIKTLaKd  |ETUTTWOEWY,
MeptBaMovtik |Ekkivnong & SR TIPOTACELG
£G Opyavwoelg |_’|£pLBCO\7\’0V'ELK Kowd Sendla  |CUvEPYaotag,
wv Huepwv - TIPOOKANCELG
TUTToU :
EKSNAWOEWV
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Bripata E@apuoyng

0 [Mpoodloplote Ta evéLaWepopeva PePN:

XPNOLHOTIOLOTE TOV XAPTN EVSLAPEPOUEVWVY YLA VA TIPOGSLOPLOETE OAOUG TOUG OXETIKOUG PETOXOUG.

e KatnyopLoTioLnote ta eveLapepOpEVa PEPN:

OMAaSOTIOLAOTE TOUG EVSLAYEPOUEVOUG OE KATNYOpPLEG, OTIWG CUPPWVA PE
TOUG POAOUG/€UBUVEC TOUG, OTIWG UTTOOTNPLKTHNG, CUVEPYATNG, CUPUETEXWV.

[MpooSdLopLopOg Tou XPOVou S£0UEVDNG:

KaBoplote ToTe peMeL va TipooeyyloeTe KABE opAda EVELAYEPOUEVWV E
Bdaon ta opdoNUa TOU €pYoU Kal Ta Tineda eviLa@epovTog TOUG,.

Erti\e€te MAatpoppeg Emkowvwviac:

ETAEETE TNV TILO ATTOTEAECUATIKA TIAQTPOPHA YLa KABE opdda
EVSLAWEPOUEVWVY YLa VA EQCPANLOETE CAPr) KAL ATIOTEAECHATLKI ETILKOLVWVLAL.

[MIAnpowopleg Pagtn:
MpocappooTE TLG TTANPOYOPLEG TIOU TtapEXOVTAL O€ KABE opdda
EVOLAPEPOPEVWVY YLa VA TALPLAlouV E TA EVELAPEPOVTA KaL TLG AVAYKEG TOUG.

© 6 06 O©o

KatnyopLomolrote avaloya pe ta emninmeda evéLapepovTog:

Awote TpoTEPALOTNTA OTA EVELAPEPOPEVA PEPN KAL SLAXELPLOTELTE ATIOTEAECPATIKA TN CUXVOTNTA TWV ETTAPWV.

AkoAouBwvtag auto To TIPOTUTIO, PUTIOPEL VA EPTIAAKEL CUCTNUATLIKA KAL OTIOTEAECUATLKA
pE KaBeva amo ta evéLapepodpeva peépn oag, Stacpalifovtag OTL n TpwtoBoulia
OrientWalking €TILTUYXAVEL TOUG OTOXOUG TNG KaL KepSileL eupela uttoothpLEn.

2ovayn

ME Tn oTpatnyLk ocuvEPYacia e aUToUG TOUG EVELAPEPOPEVOUG PECW EVOG KOAA
Sopnuévou oxedlou emLKOVWVIAG KAl PLag YEWXWPLKAG KATavonong TWy TIEPLOXWV TIOU
ennpeadovtat, to OrientWalking pTtopet va a§lotoLrosL €va eupu ACPA TTOPWV Kat
TEXVOYVWOLag yLa tnVv emiteuén Twv otdxwv Tou. Kabe evdLa@epOuevog PepVeL
HOVaSLKA TIAEOVEKTAATA KAl EUKALPLEG, aTtd TN XPNHUATOS0TNON KaL TNV uttootnpLén
UTTOSOHWVY WG TNV KLVNTOTIOLNON TNG KOWWOTNTAG KAL TNV EKTIALSEVUTLKN TIPOCEYYLON.
MéEow ouMoOYLKWV TtpooTtabelwy, To OrientWalking pttopel va powBroeL pa o uyLy,
TILO CUVEESEPEVN KAl TIEPLBAAAOVTLKA CUVELSNTI KoWVwvLia.
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ANATONTITIKO
NEPMATHMA

MOPOI

AeELAOYLO (epappoyn
OrientWalking)

MoLog SV €XEL VIWOEL, TIEPTIATWVTAG OTO
8ao0g¢, OtL 0 (6log ylveTal pepog autou Tou
HEYAAOU, TIPACLVOU, aQVATIVEOVTOG
opyaviopou, prtatvovtag 6Ao Kal o Badbla
otnv apBovia Twv evtpwv. H gumelpia tng
miedomtoplag PepveL eva (60¢ xaAdpwaong Kat
EMaVa@optLong otn {wr Tou TEPLTTATNTH OTO
6400¢, KaL amod autr) tnv droyn, YTopeL va
paivetal mapda&evo otnv apxn mwe pLa
OTOXOOTLKN TteCOTIOpia PETATPETIETAL OE EVAV
aywva yepato evBouaotacpo. Qotdoo, 6ooL
8gv SLOTACOLV Va YOPECOLV Ta TTarouTola
miedomopilag Toug Kal va Adouv JEPoG oTo
TIPWTO tracking event Ttng wng Toug, Ba
yonTteuTouV yla pLa {wry amod Tov KOO0 TwV
ayWVWV TOUPLOPOU, YEPATO SUCKOAEG
EPYAOLEG KAL TIAPATIAQVNTIKEG CNUAtEG.

2Ta aywviopata mpocavatoAlopou, To Bactko
KaBrKoV TWV OPASWV TIOU CUPHPETEXOULV 1] TWV
HEUOVWHEVWY SpopEwy elval va
XPNOLUOTIOLOOLV TOV XApTn yLa va
ETILOKEPOOUV Ta TIpokabopLopéva onuela
EAEYXOU TOU aywva, TNV TiLota Pe TN oeLpd,
KaBwg KaL va 0OAOKANPWGCOULV TLG
TIPOPBAETIOPEVEG EPYACLEG KAL VA PTACOUV OTN
YPAUUN TepUatiopou. Auth n epyacia ev
paivetal T1ooo SUCKOAN €AV TO ATOUO XEL &N
KATToLo €180¢ Se€LoTrTWVY 01O §A00C, AN av
elpaote yla mpwtn gopd oto §Acog, TOTE
HEPLKEG XPrIOLPEG CUUBOUAEG TIPLV EEKLVIOOUE
Sev Ba BAdYouv.
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StadywviopataspooavatoAlopoU,AoBactkokadiKovAwvAuASwvAToU
OUPPETEXOLVA AWVAIEHOVWHEVWV/S popéwvAlvalAialpnoLuoTiowcouvAovAdpTn
ylaAa/kmiiokepBolvAampokaBoplopévasnueiasAéyyoukoumywva,AnvAtiotale
TNASELpd, AaBWkalAiaoAoKANPWOOUVALCAPOBAETIOPEVECALpYaoieckalAiatpTdcouy
otn&pappr']ﬁcsppauopo() /JAUtr']/ix]z&pyaoia/SEVAlpaivstaLﬁcéoo/SL'JGKoAn/sdvﬁcoz&topo
g%(a AéN /kC(T[OLO/SLSQC/&E%LOU’]UUV/EWO/&QOO /&Ma/ﬂv/& aotgLquA:rpwtr]Apopa/bto

WVLCOEVOGCAK EL shgfs ETE ovr
a@o QEOI gé%/ GUA ng KLIV'}J'O bg'or] \é@q

KATeU bvor] ps €L KLVT] £0kauk NASUVE

(ong

BRI ovroch

HETPA&NVAIMdoTach amoiosn ps[oA:touz@alﬁpsea./wlsm/&mo/&uro,ﬁnpsna/&n)\wqmaﬁkwps

otnvASnAvwotrikatevBuvonkalaméotaon, kauprikapeAnsnuata.

MazaspoyxwpnuévaiadrpataspocavatoAlopou,£8wApxetarkoSVokohokoppdTL.Ad
SLattepdTnTaAwvAaywvwvAte{omoplagsivaudtiavainoldoste stossnuslomovavalntdrte,

SevMasuvavtroetedvosiasnpaia,AbmoiaBabmodeikvuekatapyrvi

nvAtpaypatikiMéon

Tou/snueiou, mAMAKalLLcAeyduevecATAacTECBNpaieg». AuTégdUsnuategampoonadolvAia
kAvouvApapoadstovavtaywviothAiac,MagaipeorAoucBabsnyrosuise snpelatspaApatoc.

AuthsivauibtypidmouAivetausagpécatologsivarkaldsvnuepwpévockalmmdcokmisEsLa
avayvwpilelxovAautoAousTovAdpTn.AeA£LTOLECAKSNAWOELCA PNOLUOTIOLOUUEAAPTEG
TIPOCAVATOALGHOV, bLbTIoloLATEPLEXOLVATXES OV, TLAITIO pEl Aa/BpePeisTOSA0OG. .. EKTAHG

anéLwa.EitempokeltaiiaAo@o,koNasa,Adppo,Movortdty, BpdyoMmkd

pakat

HUPHNYKOPWALS,SAassnpELWVOVTALATOVAGPTNATPocavatoAlopol. DLy WVECBEATLWVOLY
TgdegloTnTegmpooavatollopolkarknvavtox.AveEdptntasmosnvmAkiak ALg

SeELoTNTEC/AOUAAPTN, b/AkaBévagTopeiAaSokipdosumucAaiamasukaldbeMabudada

AAIdvocstoSdoocefvavidptnkalfvavisuppetéxova.

Me/BdonAov/BabudSuokoriackwvadnudtwvsiakpivoupe
padnpataBactkd,AvSLapecakatApoyxwpnuéva.

Zs/hutnw-‘mv/kamyopm A:]/supeonﬁcwv/br]pawv/s}\syxou/kmoﬁoneatat
anéALasiaspopnAousyesialetause AvavAoupLoTikOA ¥
TIPOCaVATOALGHOAGPTN.

Autaﬁcalpaenpatoukatr]yop'Lan{C"LiunopoOv&amspnatneof)vl&sel&v'
toupLOtLKoé(aptr] /éLvaL/&rtr]vA'upayp atLKOtnta/&va&UKo)\oﬁsaEL& Aq‘
nepLypapnAncSiadpounciacBonddadaBpeiteAasnpeiakiéyyou. !

ExtécAamoAnvALpeonAwvinusiwvaréyxou,bbaywviopudcamopaciletal
andAlynAkavotnTaAviunckautpoaLpeTLKECDEWPNTIKECAPWTHOELG. \

ToAidBnuaABEATLWHEVO"AC" A Ao kuvhyUBNcaupoUAC Atou/sxesLaoTnKe
otovAdptnAtpocavatoAopolivatdiaspydploucaouAvwpilouvAsniov
xdptnApocavatoAlopou. AasnpeiakAéyyouBplokovtalkkplBwcsimale
8popouC,L£UKoAecMeTaBdoeLgkatkaunAdtepecaayUTnTecapaktnpidouvy
auvtdéAoddnua. TabvouatakelpévouiovialsnueiakléyyouBpiokovtal
oto/SpopoAdyLo, AmopeiAastpokpouvamiolotepecApyaoiecipétpnon
kateVBLVONC,AIETpNoNAMAoTAoNC,AUKOANATIONPEWTIKASLaS popAutrA
katnyoplakivauksavikiAiasisackaliakarsioaywyn.
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Ta padnpata tng katnyoplag «B» Stagépouv otnv Tpdaén - avdloya pe to
€8aogc. Ta onpela eAéyxou Sev Bplokovtal og Apeon yeLTViaon PE Toug SpOpoUG
KaL Ta JovoTatia, aAAd eEakoAouBouv va gival og peydo Babuo mpoofdotua
OTOUG §POPOUG, UTIAPXOUV EPYACieg TIPOCAVATOALOHOU KaL TILO SUCKOAEG
peTaBaoelg peETagl Twv onuelwv gAgyxou. Autr n katnyopla elvat pla petdpfaon
yla apXGpLOUG KAl 0 avTayWVLoPOG TWV mayyeApatiwy. Tuviotdral slaitepa n
YyVWGn TOU XAPTn T(POCAVATOALOHOU E6W.

Kowwg yvwotr wg Katnyopia «A».

Ta onuela eAéyyou Sev Bplokovtal SiAa og §pOpoug, oL PETABATELG Kal oL
ETILAOYEG SLASPOPWY ATIALTOUV TIPOCEKTLKO OXESLAOHO Kal okeyn. Epyacieg
Tou BonBoUlV TLG YVWOELG TIPOCavVAToALopoU: PETpnon Kateubuvong, TuEida,
METPNON AmOOoTAONG, UTIOXPEWTLKY SLadpopr], TIOAUYwVO, SPOHOAOYLO.

OL CUYKeKpPLPEVEG epyaoieg e§aptwvtal og pPeyalo Babuod amod to eninedo twv
Katnyopuwv (BA. mapamndavw). ZTnv mepilmtwon tng epappoyng OrientWalking Ba Tipémet
Va E0TLACOUE OE TIEPLOPLOPEVEG EpYAOLEG, TIOU eTLONPAivOVTAL HE KWELKO (APP).

O umtoAoyLlopdg tou xpdvou Tedomoplag elval pla epyactia Tou TIpETEL va
ekteAeotel pe Baon évav xdptn. To Bpa elval 6tL 0 xpovog Ta&lSLou Yetagu
800 onuelwv Tou XapTn TPETIEL va TipoodLopidetal cUPPWVA PE TOUG
KOVOVLOHOUG yLa TOV UTIOAOYLOPO Tou Xpovou ta&lslol otoug Kavoviopoug.
O xpo6vog ta&LéLou TipemeL va TipooSLloplletal Katd PrKog tng ypapung mou
OUVSEeEL Ta U0 onuEla Tou XApTn XPNOLUOTIOLWVTAS TLG YPAUUEG amtéaTacng
KaL TIEPLYPAPATOG. OL aVOSLKEG YPAHHEG TIOU TIEQPTOUV 0TO SPOHO Katd

MNAKOG TNG YPAUMNG ouvSeang au&dvouv OAeG To xpOvo TIou armatteital yla
tn SSopévn SLadpopn:

[La tapadelyua

4 km/h elval eva eTiLAgoV 1 AETTO yLa KABE 10 pEtpa UPOPETPLKAG
avgnong A/36 3,5 km/h ouv 1 Aemto yLa KABE 10 HETPA UPOUETPLKAG
avg&nong A/50 3 km/h ouv 1,5 AeTtTo yLa KABE 10 HETPA UYOUETPLKAG
avgnong A/60 2,5 km/h ouv 2 AeTttd yla KABe 10 HETPA UPOPETPLKNG
avgnong A/70 2,25 km/h cuv 2,5 Aettd avad 10 pEtpa UPOPETPLKAG
aroAapng B 3 km/h ouv 1AeTTO yLa KABE 10 HETPA UPOUETPLKNG
aroAafng Avupwpeévn 3 km/h ouv 1AemTO yLa KABe 10 pétpa
vopeTpLkng avgnong C 4 km/h ocuv 1 Aemto yLa KABe 10 peTpa TOU
UPOHETPLKOU KEPSOUG
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OL aywVL{OPEVOL TIPETIEL VA PETPHOOLV TNV aTI00TAoN
TIou kaBopillouv oL KpLTEG o€ Bripata o€ va
OUYKEKPLUEVO TUAHA TNG kaBopLopevng SLadpopng kat cecccce

Va EL0AYOUV TO ATIOTEAECHA TNG HETPNONG O PETPA D WY
OTO ETIOPEVO KeVO TIeSLO TNG KAPTAG SLadpopnG.

H apxr Kal To TEAOG TOU TIPOG PETPNON TUAHATOG TPOXLAG TIPETEL va opllovTal OTLG
kateuBUuvoeLg iedottoplag Pe TETOLO TPOTIO WOTE va elval amoAUTwg kabapod kat akdvBaoTo.

OL aywvL{OPEVOL TIPETIEL VA PETPIIOOULV TNV amdoTacn o€ PUETPa TIou KaBopilovtal
OTLG 08nYieg o€ Bripata amod to onueio tng kaboplopevng SLadpopng ou opiletat
oaYweg oTLg 0dnyleg (T o€ Bripata kat otn onpaia mou Bploketal oTnv KAtdAANAN
amoaotaacrn, N Kapta SLadpopng TIPETEL va EMAANBEUTEL OTO ETTOPEVO KEVO TESLO.

Méetpnon kateuBuvong - prtopel Baotka va eivat Suo TUTIWV

‘Evag TUmog

To kKaBrikov Tou aywvL{OPEVOU TIOU TIAPANEVEL OTO onpelo ekkivnong elval va petprioeL: TOoEG
poipeg amd to Sedopevo onpeio pmopel va elval opatd to opdonpo ou ovopdletal
(mepLypdyetal) otnv epyacia, to omolo elval capwg avayvwpioLo oTny TTPayPaTkoTnTa.
EktéAgon tnG epyaciag: O CUMHETEXWYV TIPETIEL VA KATEUBUVOEL akpLBWG 6TO 0pOGN O TIOU
opiletaL otnv gpyacia Kay, 6T GUVEXELA, TO TIEPLOTPEPOHUEVO THIHA TOU CUMHETEXOVTOG
TIPETIEL VA OTPAPEL £TOL WOTE OL OPATEG YPAPMEG TIAVW TOU Va SEiXvouv akpLBwG Ttpog Tt
BopeLa katevBuvon (cupTiEpLAAUBAVOUEVOU TOU SELKTN TIOU UTIOSELKVUEL TO Boppd
KateVOUVON TOU GUPMETEXOVTOG). META amo auto, pmopei va StaBactel n HETPOUPEVN TLHN,
n omtoia TPEMEL va ELoayBel oTov ETMOPEVO KEVO XWPO TG KAptTag vijpatog. Eav o
aywvL{OMEVOG £XEL GUMUETEXOVTA KABPEWTN, N B€0n Tou elval TtLo cuppépouca. O
CUHHETEXWYV TIPETIEL VA PHETAKLVNOEL PE TETOLO TPOTIO WOTE N KABETN, cLUVRBWG pavpn
YPOAHHI TOU CUMHETEXOVTA Va BPLOKETAL AKPLBWG GTO 0pOCN MO TIou KaBopiletatl otnv
epyacia. H petpolpevn tLpn pmopel va Stafactel anevBeiag kKat apécwg amo tnv KATw
KAipaka.

O dA\og tuTIoG epyaociac: o aywvi{opevog TIpETEL va KaBoploel amd mola amo ta (onuacpéva) opocnua
Tou Bplokovtal og aktiva 10-20 PETpWY aTIO TO ONUELO EKKLVNONG | OTIO OTIOLASATIOTE TOTIOBETNUEVN
onuaia, To TLo ATOPAKPUGHEVO 0pOoNUo TTou KaBopiletal otnv epyacia Pmopel va pavel oto
katevBuvon Tou kabopietal oTnv Epyacia. € autTr) TNV MePLTTWoN, Ta opdonpa (onuateg) TpEmeL va
€lval euBuypapplopéva Kal va kaboplotel n ywvia adlpoubiou Tou amOPAKpUCHEVOU 0pdCNHOU yLd TO
kaBéva. Ao auto Tou Ba Bpeite To opoonpo TIou avalntdrte Tpog TNV kaboplopévn katevbuvon,
TIPETIEL VA XPNOLHOTIOLOETE TN CUOKEUN €TtaABguong (YpobLd, kpayldv K.ATL) TTou ival TomoBetnpevn
ekel yLa va emainBevoete TNV endpevn Kevr B€on otov Tiivaka SLaSpopng.
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AuTN n epyacia xpnotpoToteltal yla tov €Aeyxo Tng akpiBelag
NG eTKEWAALSaG. ESw, N amootoAr] Tou aywvi{OPevou elval n
€€NG: amod to onuelo ekkivnong (emiBeong), TpemeL va Eekvroet
TIPOG TNV KateuBuveon Tou kabopiletal otig 0dnyleg Kal va
TAeL p€xPL va BpeL pla onpata pog tnv kaboplopévn
katevBuvon. Ze authv TNV gpyaocia, urtapyeL cuviBwg pLa
ypapun and onpateg tomobetnpéveg epimou og opOr ywvia
TPOC TNV KateLBuvon tou ta&lslov, amd Tnv oTola TIPETEL va
emaAnBeutel n onuaia ou Bploketat otn SeSopévn
kateuBbuvan.

H akpLBrg ohokAripwon tng epyaociag kabiotatal SUOKOAN amd To yeyovdg OTL, 0T CUYKEKPLUEVN TIEPLTITWOTN, TIPETTEL
va oényeite peoa amnod Bapvwselg r) AakkoUBeG e6APOUG KaL ETTOPEVWG elval SUOKOAO va SLatnprioste Tnv KatevBuvon.

2TV TeplTwon PETpNong KateuBuvong Kal amdotacng, oL aywvL{OPEVOL TIPETIEL VA
HETPOOULV TO ONUELO TIOU TIPETEL Va ayyil&ouv otnv Tiota pe BAcn CUYKEKPLUEVA
Sedopeva. (tr.X. To onpelo 7 elval 115 pétpa kat 228 poipeg amnod to onueio 6.) Zapwg,
autn n epyaoctia elvat evag cuvduacpog HETPNOoNG KateuBuvaong Kal anootaong.

‘Ocov aopd TG EKSNAWOELG Traditional OrientWalking, BAéToupe
TG akOAOUBEC OUYKEKPLUEVEG EPYACLEG TIOU LoYUOULV yLa TN
HETATPOTI OE YNPLAKEG EPYACLEG TIOU £XOLV PeTATPATIEL OE (APP):

\/ OL aywvi{OpevoL TIpETEL va akoAouBrjcouv tn Sladpopr Tiou
elval ocagwg oxedlaopévn otov XAptn r/KaL ypappeévn oTLg
odnyleg odrynong

MTtopel va UTtapXEL La onpaila EAeyXou OTIoUSHTIOTE oTNV
kaBoplopgvn SLadpopr), 6TIoU TIpeTEeL va eTiLRePalwbel to
ayytypa (correctflag). Qotdoo, n tomoBeoia toug dev
mpocodlopidetal otov Xdptn. H apxr Kat to téAog tng
SLadpopng onpeLwvovtat otov Xaptn. H ypaupn mou
onpatodotel Tn Stadpopn lvat pLa cuvexng KOKKLVN
ypauun, n omola sv pmopel va KAAUYEL HEPOVWHEVA
OoNUAsdLa Xaptn, EMOMPEVWG N KOKKLVN YPAUHN MTIOPEL va
OTIACEL OTO ONUASL TOU XApTn otn Sladpopr) yLa Adyoug
opatotntac.

OL onpateg tomoBeToUvTaL TNV UTIOXPEWTLKY SLadpopr| Kat
\/ Bewpolvtal KAAEG eV TIPETIEL VA ATIEXOUV TIEPLOCOTEPO ATIO
2 PETpa amod TNV KEVTPLKA ypauun tng SLadpopng.

Ol onuateg e€amatnong Pmopouy va tommoBeTnBoly Katd 4
MNKOG TNG SLaSpopnG £TOL WOTE VA ATEXOUV TOUAAXLOTOV 3

m KaL To TIOAU 30 m amd tn Stadpopn], avaloya pe tn Quon

ToU £8AYOUG.
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\/ H/betpa/&nacpqcﬁcwv/br]pawpsvwv/br]pawv/s}\syxou

pnopewa/Sm)\sysL/s}\sueepa Aq/bpafia/%ouvaywvmtr]q)
cmocpacn(swm/&aéipop n/fcr]q /Oé(povoqzﬁ\uor]quta/fcr]v
epyaomA:[ou/bp@smt/bugzc)&nyteqﬁcaELSLouA:Ipsnswa
uTtoAoyidetatpeBaocnAnsiadpounsouMewpeital
BéATLoTnSTO A paANncATioTac.

\/ H/SpyamomsSqysWta/&uoﬁupoBo)\e Anoﬁm;]maﬁu)\supa

npensLAla/kaeopLotsL/K]A(ata)\)\r]Ar]/bapa/MVaZr]tqor]q
twvzcxerKstevwv AuOtsAzazpnopsooupsAza
OAOK}\I]p(JJOOUpSﬁSI‘]V/@pYGGLG/EV‘EOCﬁKOU/§850}JEVOU
XPOVOU.A

\/ Anoﬁmv/lnMnﬁstAsupa /SLvachmapaLtr]toAzazpnopoups
va/lsmocpamooups&avﬁm/@poor] paﬁrou@ps@qmv/&wat
ovrwqﬁca/&poor]paA:[ou/kaeopLos/m/sr]pLoupyoqﬁsou

pabruatogkalvzabdmolaBplokovtasTovAaptn.

ZuyKerLpsvsqzsK600€Lg/6a4mopouoavmaAywouvlyta
\/ OHASIKOAVTayWVLOHO, ATiouA/dudsasapTiopolosAa
polpadetal/polpddelAnvApyaciakvtocAouApApaToC

BabpoAdynong.

Ol MapakAatw evELAWEPOUTEG epyacieg TAorynong ummopolv va xpnotporotnbouv
w¢ eTMEKTAON oTnV TMapadoolakn ekdAwon OrientWalking kat Ba prmopouoav va
uttootnpeLxBouv KaAd amod tnv APP PETA ammd OPLOPEVEG TTPOCAPHUOYEC.

dovro:

ZT0X0G ElvaL 0 SLopyavwTrg va XPnOLUOTIOL|GEL EUKOAN TO GUVOAO TWV BOALKWYV
EPYAAELWV yLa TETOLEG EKSNAWGELG TTAONyNoNG. H APP Ba TIPETIEL va €XEL EKTETAPEVO
€UPOG PUOPLOEWVY YL VA ETILTPETIEL GTOUG SLOPYAVWTEG VA TIPOETOLPALOUV PEYAAN
TIOLKLA LA TUTIWV EKSNAWOCEWV/EPYACLWV.

EKTOG amo TG U0 KUPLEG TINYEG TIANPOWPOPLWYV YLA YLa EKSHAWON:

€vav €VTUTIO XAptn Kat

TNV 086vn APP (GTnVv 006vn TOU TNAEPWVOU I} TOU POAOYLOU TOUG) - I] OTIOLOVSATIOTE
cuvduacpo.

OL SLOPYAVWTEG MTIOPOUV VA TIAPEXOUV TLG LELEG 1] SLAPOPETLKEG TTANPOYPOPLEG oTNV
€vtumn €k&ocrn tou xaptn. H APP Ba TpETEL va PTtopEL va SLapoppwOei wote va
EMPAVLIEL TOV XAPTN KL TA OTOLXELA EAEYXOU I va PNV epgpavidel kaBoAou
TIANPOYOPLEG 1 Va EPPavifeL oToLxeia EAEYXOU HOVO PETA TNV ETTLOKEYPT) TOUG. AUTO
ETILTPETIEL TOV KABOPLOGHO TIOLKIAWYV TUTIWYV TIPOKAGEWV.

OL EKSNAWGCELG TIPOGAVATOALGHOU CUVHOWG aroteAouvTaL ATIO:

OL CUMHETEXOVTEG TIOU KLVOUVTAL HECO GE €V PUGLKO TLEPLBAAAOY,
XPNOLHOTIOLWVTAG EVaV XAPTH, yLO VA ETLOKEPOBOUV KAOOPLOPEVEG TOTIOBEGLEG

0 TPOTIOG Kivnong PTopEL va elvat tepmatnpa, tpE§Lpo, todnAacia, oKL, Kayldk...
0 oto)X0G6 £ivat cuvnOwg n katatagn tnG GUHHETOXNG HE:

oé(povocﬁkmu/cmmtsLtaLAyLaﬁmv/SmtsuEnmLan(qeopLopsvr]QMpOK)\nonq AS]
tOV/ElpLGpoﬁxwvmovtwvmou/}(sp5LZEIEANS/ST[LOKEQ)n/UEﬁKOT[OGSOLEQ/SVtOQ
Kaeoptopsvoué(povouzn

oﬁaptepoqﬁswv@npawvﬁno U/SmOKechr]Kawbuvo?\LKa /5€MONECATEPUTTWOELCATLY.

ClT[OGr]KEUOI]/UU‘]VZKpULpF]A(EwypG(pLKF]L];NmJr])
HA(GtataEnﬁcwv/nnom?\sopatwvzpmopsLA\,za/SLvaL/clvaApu}\oA(aLAx]MKLaKr]

opdsaKAwplichpovikiArpnon
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Classic: Line Course: OL GUUHPETEXOVTEG TIPETIEL VA ETILOKEWPOOUV Eva
OUVOAO B£GEWV EAEYXOU PE TNV KAOOPLOMEVN CELPA, UE TOV
TayUTEPO XPOVO Va €ival 0 VIKNTAG

ZeKLvote omoudnmote: Auth elvat cuvOwg pLa TtapaAAayr VoG Hadrpatog ypapung,
OTIOU OL GUPPETEXOVTEG TIPETIEL VA KAVOUV OAd TA GKEAN TOU HABUATOG YPAMUNG HE TN
GELPA, aAAd PTIOPOUV Vd EEKLVI|OOUV GE OTIOLOSITIOTE ONHELO TOU HABRMATOG YPAHMNG.
H TtpokAnon €ivat n idLa yLa 6A0UG TOUG GUMHETEXOVTEG KaL £TOL TA ATIOTEAEGHATA
HmopoUv va ta§lvopnBoulv pe Bdon to Xpovo. AUTH ) HOPPr) XPNCLUOTIOLELTAL MEPLKEG
(POpPEG Kal yLa cupBavta Badpoloyiag (Seite mepLocOTEPA TAPAKATW).

Scatter: OL GUPPETEXOVTEG TIPETIEL VA ETILOKEWPTOUV ONA 1} Evav
KaBopLopEVo apLOuo atoLyeiwv EAEyXOU, PHE TOV ypnyopoteEpO va elvat o
VLKNTAG. Ma tapadelypa, €va cUVOAo ag TtoUHE 20 ToTtoBecLwy eAéyxou Oa
HMTtOPOUGCE Va OPLOTEL OTOV XAPTN KL, OTN CUVEXELA, UTIOPEL VA OPLOTEL pLa
TPOKANCN ZUVTouNn, Mecaia Kat MeydAn, arattwvtag thv enickeyn 8, 15,
20 otoLxelwv eAéyxou avtiotorya.

BaBpoAoyia: OL GUUHETEXOVTEG £XOUV TIEPLOPLOUEVO XPOVO YL Vd ETILOKEPTOUV
Ta oToLXELO EAEYXOU GE pHOPWI] scatter. Ta oTOoLXELO EAEYXOU €£XOUV EKXWPNOEL
BaBpoUG Kal GuUVHOWG UTTAPXEL TTOLVI] YLa UTTEPBAGCK TOU XPOVLKOU opiou. Ta
amnoteAéopata ta§lvopolvtal pe Badpoug (HETA TNV apaipeon TUXOV TIOLVIG).
Oa mpémneL va elval SLaBgoLun pLa peydin mowkiAia oxnpatwyv BabpoAdynong,
GUMTIEPLAAHBAVOPEVNG PLAG TIAPAUETPOTIOLNHEVN G ETLAOYIG.

Rogaine: Ta cupPavta ekteAoUVTAL GUVIHOWG aTO OPASEG, OTIOTE pLa
GUOKEeUN APP pTtopEL va xpnotpomoln0si amod tnv opada. ALaPopETLKA,
GE MOPYIK] OpASaG, TTOAAEG GUCKEUEG KAL ATIOTEAECHATA PTTOPOUV Va
cuV8£00UV OE €va UTIOAOYLOTLKO pUAAO yLa "Ttpocappocpévn”
BaBpoAoyia. Eva eVAAAAKTLKO amtotéAecpa 6a PptopoUce va UTIOAOYLGEL
€va JETPO «ATIOTEAEGHATLKOTNTAG», OTIWG MAVTOL avd XLALOPETPO.

Hunt: Z€ auThV T HopYr), 0 XPOVOG Eivat GUVHBWG ATIEPLOPLETOG, OL CUPHETEXOVTEG
Sev xperLadetal va EMLOKEPTOUV TLG TOTIOOEGLEG EvapEng 1] TEPHATLOHOU Kat N
TIPOKANGCN ELvAL VA ETILOKEPTOUV TLG TIEPLOGOTEPEG ATIO TLG TOTIOOEGLEG EAEY)XOU,
aBpoifovtal o€ TTOANATIAEG "TPELG". AUTO HOLAJEL KATIWG PE geocaching.
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avn

Kputpég xstptotr']pta ((pwtoypqtgiu, éySSLgn, madA, pa&ptpu;vméq npocgvu;o)\tcpég)

o TEMPLOPEVECMEPITTWOELGNDEonAWVAELpLoTNplwvAevAppavidstavkaldivovtal
OTOUCAUPPETEXOVTECAPWTOYpaPiec, AvakpUMokvSeiEewv A A pnoLHOTIOLOUY
OUOKeUEGAUpEONCAaTEUBULVONCAaSLOPOVOLAAKATIOLAANNATPOKANGN /eVEEiEeLg
TouATPETELAVAIKOAOUBGOLV.

o HAPPAaMpéneAakyeLSuvatdtnta/emhoynAladaiinvippavilovtaustolyeia
eAéyxouMAakp@avifovtatolysiakAéyyouhdvohietdAanvamniokePrLouc.

o HAPPAaspénslknioncAaieplopilelknviappdvionswvitolyelwvAéyxousta
anoteAéopatastoAnAépwvo,AToliloTeAakTolyelakAéyxouAtouSevAyouv
eTLOKEPTEL ANV ATOKAAUTITOVTAL ATILTPEMOVTAC/ATIaKOAOUBECATpELC Alakny
g0peonAMNwvistolyelwvAaNéyxou.

EwSikn) AAAnAouxia: Fevikd katd tn SidpkeLa prag "tpegipatog’, n APP "tpuntwvel”
OAQ TA XELPLOTIPLA TIOV ETILOKETITOVTAL, HETA TNV EMioKePN tnG Evapéng.
Mmopei va uTtdpXouUV EVAANAKTLKEG I} KATIOLEG ELSLKEG ETLAOYEG aAAnAou)xiag:

o BaBpoAoyia B - 6TIOU OL GUPPETEXOVTEG ETILOKETITOVTAL TIPWTA PovoUg
apLBpoug eAEyxou Kat META {uyoUug apLBpoug eAgyxou (1 avtiotpoya). Auto
ETILTPETIEL OUGLACTLKA §U0 EKTEAECELG GE EVaV PMLKPO XAPTN GE €va cupBav.

e BaBpoAoyia W - 0Ttou PTIopELTE Va ETILOKEWPTELTE ELSLKA oTOLXELA EAEYXOU
HOvo ota pwta 10 AemTd ] ota teAeUtTaia 10 AETTA TNG SLAPKELAG TOU
GUPPBAvVTOG. AUTO TIPOCOETEL GTNV TIVEUPATLKN TEPOKANGN KAl PTIOpEL
ETLONG VA GUCYETLOTEL JE ETMOTITEVOHEVEG CWHATLKEG TIPOKANOELG GTOUG
€L8LKOUG EAEY)XOUG.

EcwtepLkog Xwpog: To APP Ba TipEmeL va LoXUEL yLa TaLlSLd Kat yLa TETOLEG
TomoBeoieg OTIOU TO Crjpa GPS gival AVETIAPKEG. Z€ AUTEG TLG TIEPLTITWOELG, I
g@appoyn 0a TpEmeL va uTtootnplleL SLATpnon P KWSELKOUG QR I ETLKETES
NFC, yLa tnv avtaAAayr Tou cjpatog GPS. Bonbd emiong yLa povipa pabipata
OTIOU UTIApXOoLV N8N Seikteg N €l60¢ eEkSNAWONG TtepLiynong ota a§LobZata ce
QOTLKI TIEPLOXN.

ZupBavta Stadpopng: H epappoyn 8a mpEmel va utootnpideL TNV Eppavion pLag
TIPOTELVOMEVNG SLaSpoprG oTnV 0046V Tou THAEPWVOU. H GUVLGTWHEVN SLadpopr] oe
OUVSUAGHO PE PLa "TtopEiLa ypappng' pTtopel va xpnoLpotolnBel yla aywveg
povoratioU ] otabepng SLadpopng.
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Feyovota o€ EKTETAPEV XPOVLKN TtEPL0S0: Eva amod ta peydAd TTAEOVEKTHHATA TOU
punching pe Bdcon to GPS gilvat 6TL EMLTPEMEL OTLG EKSNAWOCELG VA TIAPAHEVOUV
CVOLXTEG yLO GUUHETOXN yla MEYAAO XPOVLKO SLAGTNHA, KAL AUTO Gnpaivel 6tL

— HEPOVWHEVOL CUPHETEXOVTEG UTIOPOUV Va "TPEXOUV" OTIOLASITIOTE GTLYHN TOUG
BoAeveL.

H/APPAaMpénslAiatmpocappooteidoteAakmnitpéneLauthiinSuvatodtnta:

« MeplopioteAnvipatotntaiouviiadrpatociéxpLaovSlaywviopdfyxpnotpomnowvtag
4 @LoRIN, Ao/eTioloAmopeiAakyeUuepounviaAniing),

o TMEPLOPLOPBCANCAUPUETOXNCAEAVAAUYKEKPLUEVOAPOVIKOATapEBuUpO,

« MeplopioteAnvipatdtnTakwvAanoteAsopdtwvAkatAdlaitepaiwvikoppatiiviss Ava
XPOVIKOATapABUPO,AoTebLAETEMEITAAUPPETEXOVTECAAAINY X OUVAOAAEOVEKTNAAID

BAETIOUVAQAKO P UATLAAAWYATPLYATUUPETACXOUV.
« MeploplopdcEupavioncsTtolyeiwvANEyxoumouSevAyouvAivelATiokepnseMepovwpéva
anoteléopatafylasupBavtasoMaminvAtpegiparoc”)
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Autog 0 08nyoG ekSnAwoswyv OrientWalking, EyxeLpiSio, tou XpnoLHEVEL WG
MNapadotéo 2.2, £xeL SnpLoupynOei oto tAaicLo tou Erasmus+ Sport Project pe
TitAo "Orient Your Walking "ORIENTWALKING" (AvayvwpLotiko épyou: 101133524).

Xpnuarodoteital amd tnv Eupwmaikr Evwaon. Qatooo, oL amoYelg Kat oL amoYeLg Tou
ekppalovral glvat [I6Vo ToU I} TWV OUYyPapeéwv Kat SV avtikatomtp({ouy amapaltnta ekelVes Tng
Eupwmaikrig Evwaong n tou EupwmaikoU EktedeatikoU OpyaviauoU Ekmaidevonc kat MoAttiopou
(EACEA). OUte n Eupwmaikn Evwan oUte o EACEA umopouv va BswpnBolv umebBuvol yia autd.
Project: 101133524 — Orient Your Walking "ORIENTWALKING"
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UvobD

Projekt »Orient Your Walking«, financiran v okviru pobude Erasmus+ Sport (ID
projekta: 101133524), je =zasnovan za popularizacijo ORIENTACIJSKE HOJE
(OrientWalking) med razli€nimi starostnimi skupinami. Projekt je strukturiran v treh
fazah: raziskava, mednarodno usposabljanje in lokalne dejavnosti. Te faze so skupaj
namenjene razvoju virov, kot so priroCniki in aplikacija »Orient Your Walking«, da bi
olajSali organizacijo in upravljanje dogodkov orientacijske hoje (OrientWalking).
Osrednji pomen pri projektu ima vkljuCevanje podeZelskih obCin, njihovo vkljuCevanje v
socialne kampanje in lokalne dejavnosti za spodbujanje sodelovanja skupnosti in skrb

za okolje.

Skozi naSe sodelovanje s cenjenimi projektnimi partnerji po vsej Evropi, vkljuCno s
Syllogos Oreivasias kai Agvnistikou Prosanatolismou ORIE (Ciper), Zentrum Fir
Innovative Bildung (Avstrija), LORMA SSD ARL (ltalija), Sibaris Kérnyezetvédelmi és
Sport Egyesiilet (MadZarska) in Zveza Slovenije (Slovenija) smo zavezani ustvarjanju
pomembnega vpliva v naSih skupnostih.

Ta vodnik za izvedbo dogodka orientacijske hoje (OrientWalking), oznalen kot
izvedba 2.2, je bil natan€no oblikovan v okviru projekta "Orient Your Walking". Kot del
WP2 (Raziskave in razvoj kompleta orodij) ta priroCnik sluZi kot obseZen priroCnik za
organizacijo in vodenje dogodkov orientacijske hoje (OrientWalking). Je eden od
dveh glavnih rezultatov projekta, ki ponuja podrobna navodila za zagotovitev
uspeSne izvedbe teh dogodkov. S tem priro€nikom Zelimo organizatorje opremiti z
znanjem in orodji, potrebnimi za ustvarjanje vplivnih in priviaCnih izkuSen;j
orientacijske hoje (OrientWalking), ki spodbujajo bolj zdravo in okoljsko ozaveSceno

skupnost.
5



UuvoD V
ORIENTACIJSKO
HOJO

Orientacijska hoja je edinstven Sport, ki

sprejema udeleZence vseh starostnih
skupin, spodbuja vklju€evanje in
omogoCa izmenjavo med generacijami.

Ta pobuda ni le spodbujanje Sporta in
telesnih dejavnosti ampak je prav tako
namenjena ponovnemu povezovanju ljudi s
podeZelskimi krajinami in naravo. Upamo, da
bomo s tem prispevali k okoljski trajnosti in
boju proti podnebnim spremembam. Ta
projekt predstavlja celovit pristop k dobremu
poCutju, skupnosti in okoljski zavesti.

Orientacijska hoja (OrientWalking), ki izhaja iz
orientacijskega teka, je Sport, ki ne le da
spodbuja telesno aktivnost, ampak krepi tudi
povezanost z naravo na podeZelju. Z
vkljuCitvijo v to dejavnost imajo udeleZenci
priloZnost ponovno odkriti in spoznati vrednost
pogosto spregledane lepote podeZelskih
pokrajin v bliZini urbanih srediS¢.




PREDNOSTI ORIENTACIJSKE HOJE
(ORIENTWALKING)

Gre za hojo z zemljevidom in orientacijo v prostoru s kompasom brez
zapisovanja. Lahko ga definiramo kot fitnes hojo z zemljevidom in kompasom.
Uporabljajo ga tudi nordijski sprehajalci. (Zemljevid je vloZen v posebno mapo in
se lahko pritrdi na palico.) Je raziskovalna izkuSnja za vsakogar. Zahteva
koncentracijo, sposobnost odlo€anja, branje zemljevida, predstavljanje terena.

V dejavnosti uZivate brez Casovnega pritiska, s poudarkom na
izkuSnji in ne na hitrosti.

Zaradi svoje netekmovalne narave je dostopen tako treniranim
Sportnikom kot tistim, ki se s fizi€nimi aktivnostmi Sele spoznavajo.

Orientacijska hoja (OrientWalking) pozdravlja udeleZence vseh
starosti, spolov in okolij ter spodbuja obCutek skupnosti.

Sport, ki se izvaja v tempu hoje, zmanj$a tveganije za poSkodbe v
primerjavi z intenzivnejSimi aktivnostmi na prostem.

Ker je primarno postavljena v naravno pokrajino, kot so gozdovi ali gore,
ponuja edinstveno priloZnost za sodelovanje z okoljem. Lahko se izvaja v
vseh letnih Casih.



KAKO SE ORIENTACIJSKA HOJA
(ORIENTWALKING) RAZLIKUJE OD
ORIENTACIJSKEGA TEKA?

Poudarek je na rekreativni orientaciji na prostem. Za razliko od tekmovalne orientacije ta
dejavnost ne zahteva posebne tehnine priprave in ni osredotoCena na telesno
pripravljenost. Pravzaprav je popoln odgovor na vse veCje povpraSevanje in Zeljo po izletih v
naravi z drugacno vsebino, primernih tako za zaCetnike kot druZine. Primerna je za tiste, ki se
radi zabavate z orientacijo in niste tekmovalni ali ne Zelite tekmovati z drugimi.

cilj orientacijske hoje (OrientWalking)
Orientacijska hoja (OrientWalking) je namenjena osebnemu dobremu po€utju, tako fizi€nemu kot
psihi€nemu, kjer stopimo v stik z naravo in zdruZimo zabavo s Sportom, ki nam ga omogo€a
brezplaCna navigacija po terenu s kompasom in zemljevidom preko mobilne aplikacije. Cilj ni
osvojitev vrha ali planinske koCe, temve€ spoznavanje lokalne pokrajine, kulturnih ali naravnih
znamenitosti ter se ob tem tudi malo razgibati.

Zabava za pohodnika je navigacija in reSevanje orientacijskih nalog. Za mlajSe udeleZence je lahko
izziv tudi orientacija kot lov na zaklad.

Kako se to naredi?

«Orieno‘rcijsko hojo (OrientWalking) lahko izvaja
posameznik ali poljubno velika skupina.

\/Vsak dobi svoj zemljevid za sledenje poti na terenu.

\/Tofke se lahko obiskujejo po vrstnem redu ali poljubno

tako, da vsak doloCi svoj nacin zbiranja tock.

« Preverjanje zemljevida je manj pogosto kot pri
orientaciji, zato je opazovanje okolice toliko bolj
intenzivno in doZiveto.

\/Izbere’re lahko razli€ne poti (lahke, srednje, teZke) glede
na dolZino poti in zahtevnost orientacije.

Cas iskanja je poljuben in pot lahko zaklju&imo
\/kodarkoli.

Idealna pot je obi€ajno med 3 in 5 km za kratko pot,
med 5 in 8 km za srednjo pot in veC kot 8 km za dolgo
pot.




3-5km, do 1,6 ure

VkljuCuje hojo po Stevilnih poteh z obraanji in spremembami smeri. ToCke so

postavljene na poti.

5-8km, 15 - 2,5 ure

VkljuCuje hojo po linearnih objektih (kamniti zidovi, razni nasadi, daljnovodi, vodni

kanali, nasipi, drevesa, tipi€ni reliefni elementi: jarki ipd.), razpotjih, spremembah

poti, prehodih z ene poti na drugo, odlo€anje med dvema moZnima potema. Na voljo

so razli€ne izbire poti. ToCke so na ali blizu poti.

10 - 12 km, 3 - 4 ure

DaljSi €as hoje med toCkami, Stevilne izbire poti, spremembe poti, kratki odseki hoje

pod dolo€enim kotom. ToCke tudi dlje od poti na primer pri dolo€enih posebnih

znaCilnostih terena.

Do sedaj se je prisotnost na kontrolnih
toCkah potrjevala s perforiranjem, s
fotografiranjem  ali  z  uporabo
elektronskega  sistema  beleZenja.
Aplikacija, ki  bo  poenostavila
potrjevanje prisotnosti na toCkah je v
razvoju. Potrebovali bomo le telefon in
polno baterijo.

Orientacijska hoja (OrientWalking) je primerna
za razline dogodke, saj promovira lokalno
okolije in spoznavanje  kraja, njegovih
posebnosti in  naravnih  vrednot, izlete,
spremljevalne  prireditve  (npr.  poteka

vzporedno z orientacijskim tekmovanjem za
spremljevalce in gledalce, ki si Zelijo le hoditi
po terenu med Cakanjem na tekmovalce).

Na dolo€enih obmodjih se lahko postavijo
stalne toCke (znaki v barvah orientacijske
zastave, 15 x 15 cm ali prizme).

Dejavnosti se izvajajo na za ta namen
narisanih zemljevidih v standardnem merilu:
1: 5000, 1: 7500, 1:10000, z ekvidistanco
10 m. Na ravnem terenu tudi z ekvidistanco
5 m ali celo 2,5 m. Kartografska karta je
poenostavljena, tako da jo laZje berejo tudi
manj veSCi.
(OrientWalking) lahko izvajomo tudi na
zemljevidih OGK, turistiCnih kartah krajev,
orientacijskih kartah, zemljevidih malega

Orientacijsko hojo

merila itd.
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SIMBOLI NA ZEMLJEVIDU fcbelgden « el

ity

Simboli na zemljevidu vkljuCujejo naselja, hiSe z !
zasebnimi zemljiS¢i, asfaltne in makadamske
ceste, kolovoze in poti.

Zgrajene objekte predstavljajo mostovi, zidovi, prehodne in
neprehodne ograje, stebri, krS€anska znamenja, kapelice, g e
mejni kamni, vodnjaki in zbiralniki za vodo in tako napre;.
Drugi objekti so opazovalni stolpi, krmilnice za Zivali, koCe
in stojnice. Vodni objekti so jezera, ribniki, reke, potoki, N
modCvirja, izviri in vodnjaki. S pomoC€jo oznak za razli€ne

vrste vegetacije oznaCujemo stopnjo prehodnosti gozda (‘
(laZje prehodne, teZje prehodne, neprehodne), markantna ,[*
drevesa, Zivo mejo. Reliefne znaCilnosti na zemljevidu

poudarjajo najbolj ofitne elemente, kot so vrhovi, kotanje, /
jame in luknje, v gozdu pa je oznalenih manj podrobnosti,

z izjemo veCjih luken;j in vrtaC.

Simboli so zbrani v legendi, pri Cemer je lestvica
podana linearno in numeri€no. Vrisani so na

zemljevidih. gl

Orientacijska hoja (OrientWalking) spodbuja hojo v urbanih okoljiha‘lpans(:he {ilﬂhﬁ':he
Njene koristi so na osebni in druZbeni ravni. Z motivacijo lahko f 5
spodbujamo tako rekreativno hojo kot tudi pretirano hojo. \ Al
Nasprotno pa pomanjkanje motivacije posameznika odvrafa od £1-
hoje. Motivacija za hojo je lahko tudi povabilo drZzavljanom k hoji, ki

je lahko zanje tudi krajSi izlet.

Ni pomembno, kako ste obleCeni. NajboljSa izbira so Sportna oblaCila in obutev za
prosti Cas. V nahrbtniku imejte s seboj pija€o, malico, jakno, v hladnejSih letnih
Casih tudi vetrovko, rokavice in kapo.

Dogodke orientacijske hoje (OrientWalking) bodo morda v blizniji

prihodnosti organizirale Stevilne organizacije. Informacije o dogodkih
bodo objavljene na spletni strani.
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Orientacijska hoja
(orientwalking) v petih stavkih

0 Gibanje na prostem: v mestu, na podeZelju, v gozdu.

a Pod svojimi pogoiji, ob svojem Casu, v svojem tempu, kolikor
Casa Zelite; sami, s svojim psom ali s prijatelji, z druZino, s
kolegi na fakulteti ali s kolegi od drugod.

e S pomoCjo aplikacije odkrijte svoj domadi kraj, turistiCno
srediSCe, Stevilne poti gozda ali parka in podeZelja.

0 IS€emo toCke v naravi, ki jih predhodno ‘naloZimo’ v aplikacijo.
Z zvokom smo »nagrajeni« za znamenitosti, ki jih najdemo
(znamenite hiSe in cerkve, mogoCna drevesa, mostovi, drugi
objekti v naravi: klopca, opazovalnica, versko znamenje, brv

ipd.).

Netekmovalno, saj se Cas ne beleZi, Steje Cas preZivet v

naravi.

Kako lahko zaCnem z orientacijsko hojo (CrientWalking)?
Kaj moram vedeti preden zaCnem?
Kaj moram vedeti o orientacijski hoji (CrientWalking)?

Branje zemljevida z oznaCenimi toCkami se ne bo veliko razlikovalo od razli€nih turisti€nih zemljevidov
krajev, ki so na voljo v Turisti€no informacijskih centrih. Pozorni moramo biti na osnove: v kateri smeri
je sever, kakSno je merilo zemljevida, da dobimo predstavo o razdaljah in ocenimo Cas hoje, seveda
pa moramo vedeti, kaj pomenijo znaki in barve. Vse to se da nauciti in zapomniti v kratkem Casu.

Sledi nalaganje aplikacije s tokami v doloCenem zaporedju. Zvo€no potrditev - prihod na dolo€eno
toCko - lahko poljubno prilagodimo - bodisi signal v neposredni bliZini dveh metrov, pet metrov ali
celo ve€. KakSna je primerna dolZina proge? TakSna kot smo si jo vnaprej doloCili. Proga si lahko tudi
skrajSamo. A verjeli ali ne, ko enkrat poskusi$ in uspeSno najdeS tocko in zasliSiS zvoCno potrditev, si
ZeliS progo v celoti preteCi.

Orientacijska hoja (OrientWalking) je popolnoma "nova" rekreativna disciplina. Zemljevidi so v
nastajanju. Tako lahko na istem zemljevidu za vsako aktivnost nastavite razli€ne kontrolne tocke:
kulturne in naravne znamenitosti v razliCnih zaporedjih. Tako dobimo moZnost vsakodnevne rekreacije
med napornim sedeCim delavnikom. Sistem arhivira prehojene poti in jih statistiCno obdela.
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COrientacijska hoja (CrientWalking) je za vsak dan in vsak
letni Cas. Ni slabega vremena, Potrebna so le primerna
obutev in oblaCila. Po nekaj tednih rekreacije si bo telo

zaZelelo aktivnosti. Ko hodiS v dobri druzbi, postane vreme

drugotnega pomena.

Cas je 2a nov orak:
orientacijsko hojo (OrientWalking).
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KAKO ORGANIZIRATI
DOGODKE ORIENTACIJSKE
HOJE (ORIENTWALKING)
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V tem razdelku bomo raziskali koncept »Kako organizirati
-:_'."-.._"-."‘

dogodke orientacijske hoje (OrientWalking)«. Tukaj ponujamo
vodnik o 'Ulinkovitem naCrtovanju’,  'Varnostnih  ukrepih’,
'UpoStevanju zelenih praks', 'Uporabi tehnoloSkih aplikacij' in
'Gradnji  skupnosti’, medtem ko organiziramo dogodke
orientacijske hoje (OrientWalking), da zagotovimo nepozabno in
trajnostno izkuSnjo za vse udeleZence .

RAZISKOVANJE

NACRTOVANJE

ORGANIZACIJA

NAPREDOVANJE USKLAJEVANJE
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Za uspeh in uCinkovitost sploSnih ciljev tega Sporta je zelo pomembno nalrtovanje
dogodka orientacijske hoje (OrientWalking) pred njegovo izvedbo. Nacrtovanje
vklju€uje skrbno pripravo in usklajevanje, da zagotovimo nemoten potek dogodka.

DoloCite cilje dogodka, ki se osredotoCajo na izboljSanje telesne dejavnosti vsakega
udeleZenca, ustvarjanje vklju€ujoCega okolja in spodbujanje ciljev varovanja okolja. Ker je
orientacijska hoja (OrientWalking) netekmovalni Sport, je primeren za vsakogar.

Izberite lokacijo, po moZnosti v naravi (npr. v gozdu, gorah ali na drugem neznanem
obmodju). Poskrbite, da bo izbrano obmocje dostopno in varno za udeleZence.

Ustvarite Casovnico, ki vkljuCuje faze vse od zaletka naCrtovanja do spremljanja u€inkov po
dogodku.

Pripravite okvirni prora€un za kritie stroSkov materiala, vode/hrane in medicinskega
materiala.

1.Ustvarite ekipo organizatorjev dogodkov za pomo€ pri razli€nih nalogah, kot je iskanje
udeleZencev, vodenje dogodka orientacijske hoje (OrientWalking) in medijska promocija.

2.Ustvarite zemljevid, ki poudari naravni habitat in zanimiva obmo ja. Poskrbite, da proga
vkljuCuje klju€ne toCke za raziskovanje z aktivnostmi v majhnih skupinah in s postanki.
PrepriCajte se, da so poCivaliS€a prilagodljiva.

14



KljuCnega pomena je zagotoviti varnost vseh. U€inkoviti varnostni ukrepi lahko

uspeSno pomagajo pri obvladovanju izrednih razmer in prepreCevanju nesreC.

Izvedite podrobno oceno tveganja, da prepoznate in se
izognete morebitnim nevarnostim.

Ustvarite rezervni nacrt za izredne razmere v primeru nesreCnih
dogodkov. Oznacite navodila za odziv na razli€ne vrste izrednih
razmer.

VpraSajte udeleZence vse njihove fizi€ne ali zdravstvene teZave,
pri katerih bi morda potrebovali pomo€ med dogodkom in si jih
zapiSite. UdeleZence seznanite z moZnimi tveganii, e obstajajo.
Zagotovite si brezhiben komplet za prvo pomo€ in druge
potrebSCine.

UdeleZence povabite naj nosijo dogodku primerna in udobna
obla€ila. Spomnite jih na pripravo rezervnih oblail in izbiro oblacil
primernih vremenskim razmeram.
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1.Preden udeleZenci odidejo na progo jim razloZite potek poti na zemljevidu, varnostne
ukrepe, klju€ne aktivnosti in nujne informacije.

2.UdeleZence med potekom dogodka ves €as informirajte o morebitnih nevarnostih na
progi, zgodnjem poCitku v primeru utrujenosti in ustvarjajte zdravo ozradje.

The Event Risk Assessm

ent Matrix
gl |

Low Medium High
|
Low Medium Medium
7]
E Low Low Low
E
Frobability

1. Od vsakega udeleZenca pridobite povratne informacije o poteku dogodka na sploSno in o
varnostnem vidiku z namenom, da bi se Se izboljSali.

2. Naredite oceno dogodka, ki naj vkljuCuje pregled morebitnih posebnih dogodkov, nacina

upravljanja in izboljSajte varnostni nacrt za prihodnje dogodke orientacijske hoje (OrientWalking).
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Ker se orientacijska hoja (OrientWalking) Se posebej osredotoCa na naravovartsveni
vidik, je potrebno slediti zelenim smernicam, s katerimi spodbujamo okoljsko
ozaveSCenost, zmanjSamo ekoloSki odtis in ustvarimo trajnostni dogodek.

1. Za vse predmete, povezane z dogodki, kot so na
primer zemljevidi, promocijski transparenti, kompleti
hrane, plastenke za vodo, vreCke za smeti itd. uporabite
materiale, ki jih je mogoCe reciklirati ali so bioloSko
razgradljivi.

2. UdeleZence spodbudite, da v primeru kratkih razdalj
pridejo peS do Startnega mesta ali pa uporabijo javni
prevoz, kolesa ali si prevoz delijo. S tem postane vas
dogodek bolj energetsko uinkovit.

1. Z uporabo jasno oznaCenih vre€ za smeti poskrbite za
pravilno ravnanje z odpadkov. S tem boste sledili politiki
brez puS€anja sledi za udeleZenci.

2. V naravnem okolju ne dopustite opravljanja bioloSkih
potreb udeleZencev.

3. VkljuCite razprave o naravnih habitatih, prizadevanijih
za ohranjanje okolja in trajnostnih praksah za izmenjavo

in Sirjenje znanja.

17



UPORABA TEHNOLOSKIH APLIKACIJ

Uporaba tehnologije lahko izboljSa organizacijo dogodka in izboljSa izkuSnjo udeleZencev.
Prav tako je mogoCe tehnoloSke aplikacije uporabiti za naCrtovanje zabavnih aktivnosti na
naCrtovani poti in promocijo dogodka na platformah druzbenih medijev.

1. Aplikacije, kot so zemljevidi Google /Apple, OpenOrienteering
Mapper, Livelox, se lahko uporabljajo za na€rtovanje in
spremljanje proge na dogodku, snemanje poti in analizo izbir
poti za prihodnje dogodke orientacijske hoje (OrientWalking).

2. Majhne spletne igre ali kviz lahko na€rtujete z uporabo
aplikacij kot na primer Kahoot! ali Microsoft Forms.

3. Dogodek orientacijske hoje (OrientWalking) je moZno zdruZiti z
iskanjem zaklada t.i. Geocachingom prek njegove aplikacije,
kjer udeleZenci iS€ejo skrite "zaklade" na poteh. Kot zaklad se
lahko uporabi zaboj ali Skatla katere koli velikosti, ki se lahko
zamaskira, da izgleda €im bolj naravno. Na voljo je lahko
dnevnik za vpisovanje in pri veCjih zakladi tudi dobrote za

izmenjavo. Gre za sodobno igro lova na zaklad, pri kateri
morajo udeleZenci, potem ko Ze vzamejo predmet, dati nekaj

drugega v zaboj ali Skatlo.

1.Platforme druZbenih medijev uporabite za
promocijo dogodka, posodabljajte sledilce s
slikami/videoposnetki dejavnosti v naravnem
okolju in zgradite skupnost za dogodek
orientacijske hoje (OrientWalking).

2.Spletna orodja uporabite za registracijo |
udeleZencev in za zbiranje povratnih informacij
po zakljuCku dogodka, za izboljSavo prihodnjih =

dogodkov orientacijske hoje (OrientWalking).
18



GRADNJA SKUPNOSTI

W /A

Ustvarjanje in vzdrZevanje komunikacije z udeleZenci dogodka je klju€nega pomena

za uspeh in trajnost dogodka orientacijske hoje (OrientWalking). UdeleZba skupnosti
prav tako pomaga promovirati sploSni cilj dogodka, to je spodbujanje telesne
dejavnosti v druzbi in udeleZence vodi k ponovnemu odkrivanju podeZelja na pogosto
pozabljenih obmodjih v blizini velikih mest.

1. Sodelujte z znanimi vplivneZi za promocijo dogodkov orientacijske
hoje (OrientWalking).

2. Pristopite do obCinstva, ki ga zagotovijo vplivneZi, ter ustvarite
redne dogodke orientacijske hoje (OrientWalking) na razli€nih

lokacijah.

Lo

1.Spodbudite lokalno skupnost in druge zainteresirane
, strani, da razvijejo lastno podporno skupino orientacijski

‘ : hoji (OrientWalking) na razli€nih lokacijah /krajih/mestih,

ki bodo gostili ta dogodek.

- 2. Sodelujte s podjetji in Sportnimi organizacijami z
namenom promocije dogodka orientacijske hoje in

poveCanje njene prepoznavnosti.

19



NaCrtujte in komunicirajte

Zelo pomembno je pripraviti zemljevid in naCrtovati pot skupaj z vsemi aktivnostmi in
o nujnimi ukrepi za dogodek orientacijske hoje (OrientWalking). UpoStevajte tudi

druge moZne poti za nadaljevanje poteka dogodka v primeru nepri€akovanih ovir.

e Z udeleZenci vzdrZujte stalno komunikacijo. Zdravo vklju€ujoCe okolje, kjer se vsi

med seboj usklajujejo, je klju€ do uspeha dogodka orientacijske hoje
(OrientWalking).

Primer

Svedski teden orientacije, znan kot O-Ringen, je K|,

eden najveljih orientacijskih dogodkov na svetu
in privabi na tiso€e udeleZencev vseh starosti in
ravni znanja. Ta dogodek naCrtujejo in :
organizirajo vsako leto v slikovitih regijah

Svedske in s pravilno pripravo in komunikacijo
udeleZencem zagotavljajo nepozabno izkusSnjo.”

Za ve€ informacij o O-Ringen kliknite!

P {
Referenca: spletno mesto O-Ring

Jakljuieh

Organizacija dogodkov orientacijske hoje (OrientWalking) zahteva veliko
pomembnih elementov za doseganje njenih sploSnih ciljev. Z uCinkovitim
naCrtovanjem, upoStevanjem varnostnih ukrepov, zelenih smernic, z uporabo
tehnoloSkih aplikacij in gradnjo skupnosti je lahko organizacija dogodka
orientacijske hoje (OrientWalking) nepozabna izkuSnja. Poleg tega lahko
upoStevanje teh smernic ustvari kulturo u€enja in spodbudi rast dogodka
orientacijske hoje (OrientWalking) v razli€nih skupnostih na razlicnih
lokacijah/krajih/mestih.
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ZEMLJEVIDI IN
NAVIGACIJA V
NARAVNEM OKOLJU

Umetnost navigacije se postopoma izgublja, saj se
vedno bolj zanaSamo na elektronske naprave.
Vendar je enako pomembna kot sposobnost branja in
pisanja. Navigacija ponuja zabavno in edinstveno
priloZnost za raziskovanje obmoCij brez poti, iskanje
pustolovsCin in preizkuSanje navigacijskih veS€in v
zaledju. Pomaga ponovno odkriti  podeZelska
obmoCja in podeZelsko dediSCino, kot so dolgo
pozabljene cerkve, mostovi, stari vodni mlini,
geoloSke formacije, jame in mnoZica mnogih drugih
podeZelskih znaCilnosti.

Za navigacijo je treba odgovoriti na
tri vpraSanja:

0 kje sem
e kam grem

Katera je najboljSa pot od A
do B?
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.-'l\ % Odgovor na prvi dve vpraSanji je povezan s
' sposobnostjo lociranja v fizi€nem okolju, 1j.
A 3 v ;
cilja poti. Tretje vpraSanje je naCrtovanje
A 3 najboljge poti od starta (A) do cilja (B).

A B

Ko poskuSamo odgovoriti na tretje vpraSanje, se moramo zavedati, da odgovor ni vedno

iskanja geografskega poloZaja zaCetka in

gibanje v ravni Crti, razen Ce smo na Colnu na morju. Ko smo v okolju, moramo upoStevati
naravne in fizine danosti. Ce je pred nami hrib, ga je najbolje obiti po ovinkasti poti. Ce se
na drugi strani nahajamo v mestu, potem je oCitno, da mora naSa pot potekati po lomljeni
cikcak Crti, ki bo sledila mreZi ulic v tem mestu. Nazadnje, Ce smo v razgibanem okolju ravnin,
pozidanih obmodij in hribov, bo sled naSe poti zelo raznolika.

Predno zanemo z navigacijo je najpomembneje, da si znamo odgovoriti na prvo
vpraSanje, tj. kie natan€no se nahajamo. To je mogoCe storiti z dvema metodama:
relativno in absolutno.

Relativna metoda je uporabna, €e poznamo okolico. V tem primeru poveZemo
znaCilnosti okolice med seboj, da bi nasli svojo zaCetno lokacijo. Na primer, €e Zelimo
najti vas Palechori in vemo, da smo v Nikoziji, zlahka ugotovimo, da leZi v jugozahodni
smeri na razdalji 30 kilometrov od mesta. Podobno lahko lociramo lokal (banko,
restavracijo) v naseljenem obmo¢ju.

Pri absolutni metodi potrebujemo zemljevid in uporabimo sistem ali splet geografskih
koordinat, kot je prikazano na spodnjih diagramih. Geografski koordinatni sistem je
sistem, ki za doloCanje lokacije uporablja tridimenzionalno sferi€no povrSino zemlje.
Vsako to€ko na zemlji je mogo€e enoli€no oznaliti s koordinatami zemljepisne dolZine in
Sirine.

ARTa ] Long e

hSauth) W LEakl

"Sirina" () tocke na zemeljskem povrdju
je kot med ekvatorialno ravnino in
premico, ki poteka skozi to tocko in skozi e
(ali blizu) srediS€a zemlje. "DolZina" (A) [

toCke na zemeljski povrSini je kot vzhodno
ali zahodno od referennega poldnevnika
do drugega poldnevnika, ki poteka skozi
to toCko.
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Ta sistem se v veliki meri uporablja za navigacijo na morju z
ladjami in v zraku z letali, saj ta naina potovanja zajemata
zemeljsko kroglo. Vendar pa ni primeren za uporabo pri
premikanju na omejenih razdaljah po zemeljskem povrSju. V takih
primerih se uporablja pravokotni koordinatni sistem.

Za namene tega projekta lahko zemljevid definiramo kot pomanjSano predstavitev

dela zemeljskega povrSja s simboli na listu papirja. Zemljevid mora poleg prikaza

zemeljskega povrSja s simboli vsebovati tudi naslednje osnovne podatke:

Da bi odpravili in zmanjSali teZave

S

povrSje, odvisno od uporabe

zemljevida, projicira na valj, ravno

naslov zemljevida, ki je obi€ajno povezan s prikazanim obmocjem
merilo zemljevida

avtor in datum izdelave zemljevida

legenda tj. opis simbolov

in kar je najpomembnejSe, saj Zivimo v elektronski dobi, projekcija

Predstavitev  zemeljske krogle na
ravnem listu papirja nujno pomeni

popaCen prikaz, kot je prikazano na

levi sliki.

popaCenjem, se zemeljsko

povrSino ali stoZec.

Cilindri€ne, stoZCaste in azimutne projekcije
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N Vendar pa je projekcija, ki se najpogosteje

' uporablia po vsem svetu in predvsem v
| sprejemnikih  GPS  (vkljuno z mobilnimi
| telefoni), Universal Transverse Mercator,
| znana kot UTM. To je cilindriCna projekcija v

/ precni in ne navpicni obliki.

U.T.M. Projekcija

Ta oblika projekcije zmanjSuje popalenja in napake na zemljevidu za omejene razdalje.
Zemlja je razdeljena na 6o obmoCij, vsako pokriva 6 stopinj, koordinate pa so podane v
metrih namesto v stopinjah (to je za uporabnike zemljevidov izredno priro€no). Koordinate
so oznaCene kot vzhodne in severne koordinate.
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Vsako obmoCje s & stopinjami je razdeljeno na dva pasova s 3 stopinjami, pri Cemer je
osrednjemu delilnemu poldnevniku dodeljena vrednost 500.000 metrov. Vzhodne koordinate
se poveCujejo vzhodno od deliinega poldnevnika in zmanjSujejo zahodno. Severne
koordinate se zaCnejo na ekvatorju, ki ima vrednost ni€ (0), in se poveCuje proti severu in

jugu.

Primer zemljevida s projekcijskim sistemom UTM
je prikazan spodaj. Vzhodne koordinate in
severne kooridnate, oznaCene z modrimi
navpiCnimi in vodoravnimi Crtami, se zaCnejo
spodaj levo na zemljevidu s polnimi vrednostmi, :
tj. vzhodna kooridnata 524000 metrov vzhodno
in severna kooridnata 3842000 metrov severno.
Vzhodne kooridnate so Sestmestne, severne pa
Sest- ali sedemmestne. Zemljevid je v merilu

1:25.000, vsak kvadratek pa oznaCuje en
kvadratni kilometer. Zaradi ekonomiCnosti so
prikazane samo Stevilke, ki se spreminjajo na
kilometer.
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Merilo zemljevida je razmerje ali deleZ, ki predstavlja
razmerje med razdaljami na karti in dejanskimi
razdaljomi na zemeljski povrSini. Pomaga nam

razumeti, za koliko je bil zemljevid pomanjSan v
primerjavi z resniCnostjo. Na primer, merilo 1:100.000

pomeni, da ena merska enota na zemljevidu

predstavlja 100.000 enakih enot na zemlji. Z drugimi

besedami, en centimeter na zemljevidu predstavlja
100.000 centimetrov na tleh, 1j. 1000 metrov. Ce je
zemljevid v merilu 1:25.000, potem en centimeter na

zemljevidu predstavlja 25.000 centimetrov na tleh, 1j.
250 metrov.

Zemljevidi, ki se uporabljajo za navigacijo v okolju, na primer pri pohodniStvu ali
raziskovanju, so obi€ajno v merilu 1:50.000 ali Se bolje 1:25.000. Slednje je bolj uporabno, saj
zagotavlja ve€ podrobnosti z veCjo jasnostjo. Na karti v merilu 1:25.000 je vsak kvadratni
kilometer predstavljen s kvadratom 4x4 centimetre, medtem ko je na karti v merilu 1:50.000
prikazan kot kvadrat 2x2 centimetra.

Kompasi nam pomagajo najti smer v okolju. Tri glavne vrste kompasov so: kompas za
orientacijo, prizmati€ni kompas in kompas z osnovno ploSCo.
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Orientacijski kompas Prizmati€ni kompas

Orientacijski ali palCni kompas se veCinoma 1 oo (R ,
q q q aq q aSZ o 3 Demeior ol T e
uporablja pri orientacijskem teku. PrizmatiCni SRR s e,
1 e Ao __f_\.‘ {-‘&.
kompas je =zelo priro€en za natancno 4. Drmctrarion Soube 3

v . . . . v . 2 Donlwith Dwgroes =
doloCanje smeri, vendar ni tako priroen pri [PREE—
uporabi z zemljevidi. Najbolj priroCen od vseh B s Lo
treh je kompas z osnovno ploSCo. Deli T Magnenc Meere
v v L ]
kompasa z osnovno ploS€o so prikazani AR iR
spodaj. Ta kompas ima tudi ravnilo, ki 19, Bies e
uporabniku pomaga pri merjenju razdalj na

zemljevidu.
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Orientacija zemljevida s pomoc¢jo kompasa

Zemljevid lahko orientiramo po fizi€nih znaCilnostih, ki so prikazane na zemljevidu in jih lahko
prepoznamo na terenu. Ce pa imamo kompas, lahko zemljevid dovolj natanéno orientiramo z
naslednjimi koraki:

Obrnemo Stevil€nico kompasa tako, da je usmerjevalna puScica
o korak poravnana s smerjo potovanja (ne upoStevajoC smeri igle kompasal).

Zemljevid postavimo na ravno povrSino in nanj e 1t
e korak poloZimo kompas tako, da sta orientacijska L i
puSCica in smer potovanja vzporedni z '

navpiCnimi zamegljenimi projekcijskimi Crtami
zemljevida.

Zemljevid s kompasom, ki je poloZen nanj,

e korak postopoma obra€amo tako, da se igla kompasa
ujema z orientacijsko pusCico in smerjo
potovanja. S tem se na$ zemljevid usmeri profi

severu

Legenda zemljevida

Na zemljevidih se uporabljajo stilizirane oblike, simboli in barve za oznafevanje znacilnosti, kot so
gore, ceste, stavbe itd. Legenda je majhno polje ali tabela na zemljevidu, ki pojasnjuje pomen teh
simbolov. Legenda lahko vklju€uje tudi merilo zemljevida, ki vam pomaga doloCiti razdalje. Primer
legende je prikazan spodaij:

Coneies $0.m g HupErocks C it lousalany & e
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26



Plastnice - Kako so ne zemljevidu prikazani hribi in gore

zemljevidu

Oblika gora, hribov, dolin, pobodij itd. je na
zemljevidih prikazana s plastnicami. Plastnice so Crte,
ki so na zemljevidu obi€ajno narisane v bledi rdeCe-
rjavi barvi in povezujejo toCke z enako nadmorsko
viSino. To pomeni, da Ce fiziCno sledite plastnici, bo
nadmorska viSina (viSina kopnega) ostala enaka.
Plastnice so koristne, saj ponazarjajo obliko
zemeljskega povrSja in razkrivajo topografijo na
zemljevidu. Razumevanje plastnic je spretnost, ki
omogoC€a vizualizacijo znaCilnosti, kot so hribi,

depresije za potoke in tanki gorski grebeni.
Pomembno je opozoriti, da so plastnice slikovni
prikaz, kar pomeni, da fizi€no ne obstajajo na tleh.

¢ (e so plastnice tesno ena pri drugi, to
pomeni, da je zemljiS€e zelo strmo

* (e so obrisi zelo razmaknjeni, pomeni, da je
zemljiS€e bolj poloZno, plitvo

fi

& Oddaljenost med posameznimi plastnicami je odvisna od
il
merila zemljevida. Na zemljevidih v merilu 1:25.000 so
narisane 10 metrov narazen. Na zemljevidu 1:50.000 so
narisane 20 ali 25 metrov narazen. Nadmorska viSina je na
e plastnicah oznafena v enakomernih presledkih.
shallaw sooe
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GPS se danes uporablja skoraj vsak dan za
iskanje  lokacije ali  nalrtovanje  poti.
Razumevanje  njegovega  delovanja in
prepoznavanje  njegovih  omejitev  sta
pomembna vidika, ki zagotavljata, da se na to
tehnologijo ne zanaSamo na slepo.

Glavna naloga sistema GPS je natanna dololitev naSe lokacije na zemlji s pomoCjo
signalov iz "kletke" 24 satelitov, ki obkroZajo planet. Sprejemnik GPS sprejema in obdeluje
signale iz teh satelitov, da izraCuna naSo lokacijo. Vrednosti, ki jih dobijo sprejemniki, so
geografske koordinate zemljepisne Sirine in dolZine ali pravokotne vzhodne in severne
koordinate. Ceprav sprejemniki obi€ajno uporabljajo projekcijo UTM, jih ima ve€ina tudi
programske zmogljivosti za pretvorbo koordinat v druge projekcijske sisteme.

Vendar informacij, ki jih posredujejo ti
sprejemniki  (vkljuCno  z  mobilnimi
telefoni, ki jih vsebujejo), ne smemo
sprejeti brez preverjanja. Spodaj je
navedenih nekaj parametroy, ki vplivajo
na natanCnost koordinat.

Stevilo razpoloZljivih satelitov, iz katerih lahko sprejemnik dobi signal, je odvisno zlasti ob
prisotnosti ovir, kot so drevesa ali zidovi, ki lahko blokirajo signale. Te ovire lahko vplivajo tudi
na konfiguracijo satelitov in posledi€no na kakovost prejetih informacij. V idealnem primeru
bi morali biti sateliti enakomerno razporejeni zgoraj, vendar se pogosto zgodi, da so tudi ob
zadostnem Stevilu satelitov zaradi ovir osredotoCeni na eni strani. Kakovost sprejemnika je Se
en vidik, ki vpliva na kakovost signala. Profesionalni sprejemniki imajo boljSe procesorje kot
poceni sprejemniki.
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Kartica za orientacijsko hojo
(orientwalking)

Kartica za orientacijsko hojo prikazuje potrebne informacije za varno hojo po
poti, zlasti &e pot ne poteka po stezah, temvel po razgibanem terenu. Ce je pot
preprosta, zadostuje, da jo naridete na zemljevid. Ce je pot dolga in zapletena, je
za izogibanje teZavam potrebna takdna kartica.

Kartica ima naslednje prednosti:

y * zelo pomaga pri nalrtovanju poti
* njihova kopija se lahko izroCi tretjim osebam, da vedo, kam
posameznik ali skupina gredo
* sluZi kot arhiv za obdelavo informacij pred in po zakljuCku poti

Spodaj je kartica z zemljevidom poti in potrebnimi informacijami v devetih (9)
stolpcih. Na poti je pet (5) glavnih kontrolnih postaj. Stolpci vsebujejo naslednje
podatke:

Stolpca 1in 2 - se nanaSata na Stevilko in ime kontrolne postaje

Stolpec 3 - navedena je smer napredovanja po kompasu

Stolpec 4 - navedena je razdalja vsakega odseka poti

Stolpec 5 in 6 - naveden je podatek o vzhodni in severni koordinati vsake postaje
Stolpec 7 - naveden je predvideni Cas potreben za posamezni odsek poti
Stolpec 8 - prazen za komentarje

Kartica Orientwalking od Faslija do preckanja proge/suhe re€ne struge

St Ime postaje Smer Razdalja vzhod (E) Sever (N) Cas  |Komentarji
o) Sezonsko 442541 m 387M65 N

02 Petres Leka 270° 1470 m 441053 m 3871170 N 35

03 Monodentri 238° 1420 m 439850 m 3870400 N 25’

04 Cerkev Panagia 306° 1300 m 438780 m 3871180 N 35’

05 Track / argaki 264° N50 m 437610 m 3871050 N 20




Vaknostns. widiki phi
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PPomembno je poudariti, da je za dejavnosti na prostem, zlasti za pohodniStvo, potrebnih nekaj

potrebSCin. Brez njih se lahko zabaven dan na prostem hitro poslabSa. V nadaljevaniju je

predstavljenih nekaj kljunih potrebS€in, ki jih morajo poznati vsi pohodniki, od zaCetnikov do

izkuSenih veteranov. NajpomembneijSe pravilo je, da ostanete na poteh, razen Ce imate odliCne

navigacijske sposobnosti. KljuCnega pomena je ustrezno nalrtovanje. Preden se odpravite na pot,

pridobite informacije o razdaljah poti, predvidenem potrebnem Casu in drugih pomembnih

podrobnostih.

Preverite vremenske razmere in vremensko napoved.

Pri izbiri zahtevnosti poti upoStevajte raven sposobnosti vseh €lanov vaSe skupine.

Zelo pomembno je, da nekoga obvestite o svojih naCrtih in o tem, kdaj se nameravate vriti. V
nujnih primerih lahko to pomaga pri reSevanju. Ko se vrnete, to osebo o tem obvestite.

Nikoli ne hodite sami. Vedno pojdite s prijateljem.

Pri pakiranju poskrbite, da ne boste nosili preteZkega nahrbtnika. Nahrbtnik naj bo im laZji.

S seboj vzemite veliko vode - 2 ali 3 litre na osebo. Ce ostanete hidrirani, boste ohranili
primerno raven energije. Med pohodniStvom ne pijte gaziranih pija€ ali alkohola, saj vas
dehidrirajo.

Oblecite se vremenu primerno. PriporoCa se veCplastno oblalenje.

Na pot se odpravite zgodaj, da boste imeli dovolj €asa za uZivanje v pohodu. Vrnitev naCrtujte
tako, da boste pohod konCali precej pred mrakom.

Hodite le tako hitro kot najpoCasnejSi €lan vaSe skupine.

UpoStevajte svoj tempo. Ne hodite prehitro. VarCujte z energijo.

Bodite pozorni na kaCe, pajke in druge Zivali. Pazite, kje hodite. Bodite previdni pri pobiranju
palic ali kamenje. Preden se usedete se ozrite naokoli in preverite, kam se nameravate usesti.
Tudi kaCe se obi€ajno bolj bojijo nas, vendar, €e se poCutijo ogroZene ali e naredite nenadne
gibe, vas lahko picijo. Ostanite mirni in se poCasi oddaljite od njih.

Na zemljevidu spremljajte svoj napredek, da boste vedno vedeli kje ste.

Spakirajte visoko energijske prigrizke.

Poskrbite, da bodo vaSa stopala suha - pogosto menjajte nogavice.

PohodniSke palice vam lahko nekoliko olajSajo pot, saj vam zagotovijo dodatno stabilnost na
mokrih tleh in zmanjSajo obremenitev vasih nog pri vzpenjanju ali spuS€anju po pobodjih.
ZaSCitite se pred ZuzZelkami kot so Cebele, mravlje, komarji, muhe itd. Mnogi ljudje imajo hude
alergijske reakcije na njihove pike oz. ugrize in morajo imeti pri sebi potrebne medicinske
pripomotke ali poiskati zdravnidko pomot. Se enkrat, bodite pozorni na svojo okolico.

Na pot vzemite piSCalko. Trije kratki Zvizgi pomenijo, da ste v teZavah in potrebujete pomoC.

NauCite se prepoznati stvari, ki jih boste odkrili med pohodom.
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SODELOVANJE Z
ZAINTERESIRANIMI
DELEZNIKI

UCinkovito  sodelovanje  deleZnikov je

kljunega pomena za uspeh katere koli
pobude, osredotoCene na  skupnost.
orientacijska hoja (OrientWalking) pri tem ni
iziema. Glede na njene veCplastne cilje:
spodbujanje telesne dejavnosti, ponovno
povezovanje ljudi z naravo, spodbujanje
vklju€evanja skupnosti lahko prepoznavanje
in sodelovanje s pravimi deleZniki znatno
poveCa uCinek tega edinstvenega Sporta. V
tem  poglavju so  opisane  kljuCne
organizacije in skupine pri katerih je
potrebno promovirati  orientacijsko  hojo
(OrientWalking), da bi tako dosegli Sirok
doseg, ki bo vklju€eval €im vedji krog ljudi.

IDENTIFIKACIJA KLJUCNIH
DELEZNIKOV, VLOGE IN
KOMUNIKACIJSKA STRATEGIJA

V tem razdelku opredeljujemo kljuCne
zainteresirane deleZnike ter opiSemo njihove
vloge in strategije sodelovanja. Poleg tega
predstavljamo komunikacijski nacrt,
prilagojen vsakemu delezniku, ki zagotavlja
pravoCasno in ustrezno interakcijo. UCinkovit
komunikacijski naCrt zagotavlja, da je vsaka
skupina deleznikov ustrezno in ob pravem
Casu vkljuCena. V  nadaljevanju je
predstavljen podroben nacrt, ki doloCa, kdaj
je treba vzpostaviti stik, katero platformo se
uporabi in koliko informacij je potrebno
posredovati. 3]




Lokalne oblasti - ob€ine, pokrajine

Vloga: Lokalne oblasti lahko zagotovijo klju€no podporo v smislu
financiranja, infrastrukture in oblikovanja politik.

Strategija vklju€evanja: Sodelujte z lokalnimi oblastmi, npr.
oblinsko upravo, Cetrtno skupnostjo, da poudarite prednosti
orientacijske hoje (OrientWalking) za zdravje skupnosti in okoljsko

trajnost. Predlagajte skupne pobude ali javne dogodke za

ozaveSCanje.

Lomunikachi natit

Casovna razporeditev: Obve3anje na zaCetku projekta, ki mu sledijo Cetrtletne

poroCila o napredku.
Platforma: Uradni sestanki, elektronska sporoCila in javni forumi.

Informacije: Celovit predlog projekta, oris koristi in redna poro€ila o napredku.

Izobrazevalne ustanove

Vloga: Osnovne in srednje Sole, visoke Sole in fakultete lahko
vklju€ijo orientacijsko hojo (OrientWalking) v svoj u€ni nacrt telesne
vzgoje ali obSolske dejavnosti.

Strategija vklju€evanja: Sodelujte z izobraZevalnimi ustanovami za

uvedbo programov orientacijske hoje (OrientWalking), ki ulence,

dijake in Studente spodbuja k telesni dejavnosti, hkrati pa se u€ijo o

navigaciji in skrbi za okolje.

Lomaurikacihi natit

Casovni razpored: Pred novim 3olskim in Studijskim letom.

Platforma: Elektronska poSta, osebne predstavitve in izobraZevalne delavnice.
Informacije: Vodniki za vklju€evanje v kurikulum, opisi dejavnosti in statistiCni

podatki o vklju€enosti Studentov.
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Okoljske organizacije

Vloga: Te organizacije lahko zagovarjajo okoljske koristi
orientacijske  hoje  (OrientWalking), na primer spodbujanje
ohranjanja in spoStovanja naravnih pokraijin.

Strategija vklju€evanja: Sodelujte pri  skupnih  kampanjah,
organizirajte dogodke s skupno blagovno znamko in pripravite
izobraZevalno gradiva, ki poudarja okoljske in zdravstvene koristi

orientacijske hoje (OrientWalkinga).

Lomaurikacijhi natit

Casovni razpored: Ob zaletku projekta in med klju€nimi dnevi okoljskega

ozaveSCanja.
Platforma: elektronska sporoCila, spletni seminarji in skupna sporoCila za javnost.

Informacije: presoje vplivov na okolje, predlogi za sodelovanje in vabila na dogodke.

Sportni in rekreacijski klubi

Vloga: Sportni klubi in rekreativne skupine lahko vkljuijo

{\ orientacijsko hojo (OrientWalking) v svoje redne dejavnosti in tako

x "y poveCajo udeleZbo.
f r Strategija vklju€evanja: Pristopite k lokalnim  Sportnim,

pohodniSkim in fitnes klubom ter jim predstavite orientacijsko hojo
(OrientWalking) kot novo dejavnost. Ponudite delavnice ali uvodna

sreCanja, da predstavite njene prednosti in enostavnost udeleZbe.

Lomaurikacijhi nait

Casovni razpored: Mesetna glasila in obvestila o sezonskih dogodkih.

Platforma: Elektronska poSta, skupine v druZzabnih omreZjih in klubska sre€anja.

Informacije: vodniki po dejavnostih, urniki delavnic in zgodbe o uspehu.
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Ponudniki zdravstvenega varstva

Vloga: Zdravstvene organizacije lahko zagovarjajo orientacijsko hojo
(OrientWalking) kot del celostnega pristopa k dobremu poCutiju, saj naslavlja
tako telesno kot duSevno zdravje.

Strategija vklju€evanja: Sodelujte z bolniSnicami, klinikami in wellness

centri za promocijo orientacijske hoje (OrientWalking) kot priporoCene

dejavnosti za paciente. Pripravite informativne broSure in gostite dogodke

za izobraZevanje zdravstvenih delavcev in javnosti.

Lomanikachi ratit

Casovni razpored: Bienalno ozaveS€anje in ozaveSCanje med kampanjami o zdravju.

Platforma: Elektronska sporoCila, seminarji in informativne broSure.

Informacije: Raziskave o zdravstvenih koristih, predstavitev zgodb o uspehu bolnikov in

smernice za sodelovanje.

Turisti€he organizacije in agencije
I Vloga: Turistitne organizacije lahko promovirajo orientacijsko hojo

“ (OrientWalking) kot edinstven naCin raziskovanja lokalnih znamenitosti

in pokrajine.
Strategija vklju€evanja: Sodelujte s turistiCnimi organizacijami in

vklju€ite orientacijsko hojo (OrientWalking) v potovalne nalrte in

1 promocijsko gradivo. Ustvarite vodene ture orientacijske hoje

- (OrientWalking), ki predstavljajo kulturne in naravne znamenitosti.

Lomunikaciphi ratst

Casovni razpored: Ob zaletku glavne turistine sezone in med turisti€nimi

konferencami.
Platforma: Elektronska sporoCila, turisti€ni vodniki in turistiCne razstave.

Informacije: Promocijski materiali, naCrti potovanj in ugodnosti partnerstva.
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Podjetniski sektor

Vloga: Podjetja lahko podpirajo orientacijsko hojo (OrientWalking) s
sponzorstvom, s promocijo zdravja na delovnem mestu za zaposlene in s
pobudami za druZbeno odgovornost podjetij.

Strategija vklju€evanja: Obrnite se na podjetja, da sponzorirajo
dogodke orientacijske hoje (OrientWalking) ali jo vklju€ijo v svoje

programe promocije zdravja na delovnem mestu. Poudarite prednosti

spodbujanja zdravega in aktivnega Zivljenjskega sloga med zaposlenimi.

Cooocdacpoant

Casovni razpored: Cetrtletni sestanki in nalrtovanje korporativnega programa

promocije zdravja.
Platforma: Elektronska sporoCila, predstavitve v podjetjih in sponzorski paketi.
Informacije: PriloZnosti za sponzorstvo, integracija programa zdravja na delovnem

mestu in poroCila o vplivu druZbene odgovornosti podjetij.

Neviadne organizacije

Vloga: Organizacije na lokalni ravni in nevladne organizacije lahko
' pomagajo pri mobilizaciji lokalne skupnosti in Sirjenju ozaveSCenosti
pomenu orientacijske hoje (OrientWalking).

w Strategija vklju€evanja: Sodelujte s skupinami na lokalni ravni pri

organizaciji dogodkov orientacijske hoje (OrientWalking) v soseski.

Izkoristite njihova omreZja, da doseZete razliCne skupine prebivalstva in

zagotovite Siroko udeleZbo.

Lomunikaciphi ratst

Casovni razpored: Mesetni sre€anja skupin in pred lokalnimi dogodki.

Platforma: Elektronska sporoCila, oglasne deske in osebna sreCanja.
Informacije: Nalrti sodelovanja skupnosti, podrobnosti o dogodkih in

priloZnosti za prostovoljce.
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Mladinske organizacije

Vloga: Mladinski klubi in organizacije imajo lahko pomembno vlogo pri
vkljuCevanju sedeCe mladine z  vkljuCitvijo  orientacijske  hoje
(OrientWalking) v svoje dejavnosti.

Strategija vklju€evanja: Sodelujte z mladinskimi centri in organizacijami,
kot so skavti ali klubi fantov in deklet in predstavite orientacijsko hojo

(OrientWalking) kot zabavno in zdravo alternativo tradicionalnim Sportom.

Organizirajte dogodke in delavnice za uCenje navigacijskih veSCin in

ozaveSCanje o pomenu ohranjanja posameznikove aktivnosti.

Lomunikaciphi ratst

Cas: Pred poletnimi tabori in Solskimi po€itnicami.

Platforma: Elektronska sporoCila, sreCanja mladinskih organizacij in druZbeni mediji.
Informacije: Vodniki po dejavnostih, podrobnosti o usposabljanju in ugodnosti

sodelovanja.

Centri za starejse obéane in
63 skupnosti upokojencev

Vloga: Ti centri lahko z vkljuCitvijo orientacijske hoje (OrientWalking) v
svoje programe dobrega poCutjia olajSajo sodelovanje starejSih
posameznikov.

Strategija vklju€evanja: Sodelujte s centri za starejSe obCane in
skupnostmi  upokojencev  za  promocijo  orientacijske  hoje
(OrientWalkinga) kot nezahtevnega in prijetnega naCina, kako starejSi

posamezniki ostanejo aktivni in povezani z naravo. Zagotovite
usposabljanja in enostavne vodnike, prilagojene njihovim potrebam.

odecptinant

Casovni razpored: Cetrtletno obve$tanje o novostih in pred vejimi dogodki za

promocijo dobrega poCutja.
Platforma: Elektronska sporoCila, tiskana glasila in informativni sestanki.

Informacije: Preprosti vodniki, varnostni nasveti in prednosti dobrega poCutja.
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Agencije za razvoj podezelja

' Vloga: Te agencije lahko podpirajo pobude orientacijske hoje

(OrientWalking) na podeZelju, s Cimer prispevajo k sodelovanju skupnosti
in varstvu okolja.

Strategija vklju€evanja: Sodelujte z agencijami za razvoj podeZelja
i iskanju primernih tras poti orientacijske hoje (OrientWalking) in pri
promociji te dejavnosti kot sredstva za ponovno povezovanje ljudi s
podeZeljem. Razvijajte skupne programe, ki poudarjajo kulturno in

naravno dedis$€ino podeZelja.

et —

Casovni razpored: Na zaetku projekta in med forumi o razvoju podeZelja.
Platforma: Elekironska poSta, sreCanja podeZelskih skupnosti in sodelovanje na
delavnicah.

Informacije: PoroCila o u€inkih projekta, okviri sodelovanja in vabila na dogodke.

GEOPROSTORSKO RAZUMEVANJE IN VKLJUCEVANJE NA
PODLAGI OBMOCIJ

Bistveno je razumevanje geoprostorskih znaCilnosti obmoCij, na katera vpliva projekt
OrientWalking. To vkljuCuje kartiranje mestnih, primestnih in podeZelskih obmoCij, da se
ustrezno prilagodijo strategije sodelovanja. Geoprostorsko razumevanje pomaga doloCiti
raven vkljuCenosti, ki je potrebna na vsakem obmodju:

URBANA OBMOCJA

ZnaCilnosti:  Velja gostota  prebivalstva,
raznolika  demografija, omejene naravne
pokrajine.

Strategija vklju€evanja: Osredotolite se na
ustvarjanje mestnih zelenih povrSin in parkov,
kier se lahko izvaja orientacijska  hoja
(OrientWalking). Spodbujajte preko lokalnih
vladnih kanalov, skupin mestnih skupnosti in
okoljskih organizacij.
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PRIMESTNA OBMOCJA

ZnaCilnosti: zmerna gostota poselitve,
meSana raba, dostop do bliznjih naravnih
obmodij.
Strategija vklju€evanja: Izkoristite
primestne Sole, rekreacijske centre in
lokalne  Sportne klube, da predstavite
orientacijsko hojo (OrientWalking).
Spodbujajte udeleZbo druzin in se vkljuCite v
obstojeCe dogodke v skupnosti.

PODEZELSKA OBMOCJA

ZnaCilnosti: Nizka gostota prebivalstva,
obseZne naravne pokrajine, moZnosti za
ekoloSki turizem.
Strategija  vklju€evanja:  Sodelujte  z
agencijami za razvoj podeZelja, turistiCnimi
sveti in lokalnimi oblastmi, da bi poudarili
naravne lepote in kulturno dediS€ino na
podeZelju. Organizirajte dogodke orientacijske
hoje  (OrientWalking) za  spodbujanje
ekoloSkega turizma in sodelovanja skupnosti.

PREDLOGA NACRTA VKLJUCGEVANJA ZAINTERESIRANIH DELEZNIKOV

V tem poglavju je opisano, kako izvajati strategijo vkljuCevanja zainteresiranih deleZnikov..
Za razumevanje tega vzorca predloge nalrta vkljuCevanja zainteresiranih deleZnikov glejte
zgornji razdelek.

Razvrstitev skupin deleZnikov glede na njihovo stopnjo zanimanja v predlogi naCrta za
vkljuCitev zainteresiranih deleZnikov je eden od Stevilnih nacinov za racionalizacijo strategije
sodelovanja in pomaga na prvi pogled prikazati prednost ali pogostost stikov. Spodaj si
lahko ogledate vzor€no predlogo narta za sodelovanje z interesnimi deleZniki.
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Predloga naérta vkljuéevanja deleznikov

Vrsta -
o ... |Kontaktni Vloga/odgov |deleznika oz. |Casovni Informacije, Ru.ven u€inka
Ime deleZnika|Organizacija q g Platforma 5 (visoka/sred
podatki ornost interesne razpored ki jih delimo .y
. nja/nizka)
skupine
Uradna Predlog
. o, . Zacetek srec¢anja, projekta, oris
Primer: Sarah [Obcina Zell sarah@gmail. . . - .
@9 Promotor Lokalne oblasti |projekta, elektronska  |koristi, Srednje
Dortmund am See com " SR e
Cetrtletno posta, javni  [porocila o
forumi napredku
Vodniki po
Pred novim |E-posta, uénem
Izobrazevalne |Solskim in osebne nadrtu, oris
ustanove Studijskim  |predstavitve, [dejavnosti,
letom delavnice statistika
angaziranosti
E—po#o, Ocene ucinka,
spletni redlogi za
Okoljske Zagon in seminarjj, P 9! za
. .. I . sodelovanje,
organizacije okoljski dnevifskupna .
sporocila za It
P dogodke
javnost
< Vodniki
E-posta, d:%vnozgh
Mesecni, druzbeni uréki !
Sportniklubi  |sezonski mediji, .
R delavnic
dogodki klubska
— zgodbe o
srecanja
uspehu
Raziskave
Ponudniki Bienalno, E—pqﬁaz konsﬂzo
seminarji, zdravje,
zdravstvenega |zdravstvene |. ;
——— ——. informativne |zgodbe
pan brosure bolnikov,
smernice
- Promocijski
E-postaq, L
Vrhunec I materiali
— - turisticni s
Turisticne turistiéne L nacrti
3 .. vodniki, .
organizacije sezone, . potovanj,
popotniske .
konference ugodnosti
razstave
partnerstva
Cetrtletno, Moznost.l .
. ) sponzoriranja,
nacrtovanje “ ) .
rograma E-posta, integracija
Podjetniski P - predstavitve, |wellnessa,
promocije B oy
sektor ) sponzorski porocila
zdravja na A =
paketi druzbene
delovnem .
odgovornosti
mestu N
podijetij
Mesedno Nacrti zaroke,
! E-posta, table |podrobnosti
Neviadne pred .
- - skupnosti, iz |dogodka,
organizacije lokalnimi . g -
. oci v o€i priloznosti za
dogodki K
prostovoljce
. E-postaq, Vognmlpq
. Poletni . dejavnostih,
Mladinske . sestanki, T
R tabori, Solske 5 : usposabljanja
organizacije e druzbeni )
pocitnice - , ugodnosti
mediji K
sodelovanja
Cetrtletno, |E-posta, Vodniki,
Centri za dogodki glasila, varnostni
starejSe dobrega informativne |nasveti, dobro
pocutja seje pocutje
E-posta Porocila o
Agencije za Zacetek p. - vplivuy, okviri
) ) srecanja -
razvoj projekta, . sodelovanija,
odezelfs) forumi 3 AUnesl), vabila na
P delavnice

dogodke




0 ColoCite zainteresirane deleZnike:

S pomoCjo seznama deleZnikov opredelite vse pomembne deleZnike.

Razvrstite zainteresirane deleZnike:

Zainteresirane strani razvrstite v kategorije, na primer glede na njihove
vloge/odgovornosti, kot so promotor, partner, udeleZenec.

DoloCite Casovni okvir sodelovanja:

DoloCite, kdaj se boste obrnili na vsako posamezno skupino deleZnikov glede na
potek projekta in stopnjo njihovega zanimanja.

lzberite komunikacijske platforme:

Izberite najuCinkovitejSo platformo za vsako skupino deleZnikov, da zagotovite
jasno in uCinkovito komunikacijo.

Podatki po meri:

Prilagodite informacije, ki so namenjene vsaki skupini deleZnikov, tako da ustrezajo
njihovim interesom in potrebam.

O Razvrstitev glede na zanimanje:

UCinkovito doloCite prednostne naloge zainteresiranih strani in upravljajte pogostost stikov.

Z upoStevanjem te predloge je mogoCe sistematiCno in uinkovito sodelovatizvse m i
zainteresiranimi deleZniki ter tako zagotoviti, da bo pobuda OrientWalking dosegla svoje

Jakfiuzeh

S strateSkim sodelovanjem z zgoraj navedenimi delezniki preko dobro

cilje in pridobila Siroko podporo.

strukturiranega  komunikacijskega nalrta  in  geoprostorskega  razumevanja
prizadetih obmodij lahko OrientWalking za dosego svojih ciljev uporabi Sirok nabor
virov in strokovnega znanja. Vsaka zainteresirana stran prinaSa edinstvene
prednosti in priloZnosti, od financiranja in infrastrukturne podpore do mobilizacije
skupnosti in izobraZevalnega ozave$€anja. S skupnimi prizadevanji lahko
OrientWalking spodbuja bolj zdravo, povezano in okoljsko ozaveS€eno druZbo.
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ORIENTWALKING

ORODJE
BesediscCe
(aplikacija OrientWalking)

Kdo med sprehodom po gozdu Se ni zaCutil,
da tudi sam postaja del tega velikega,
zelenega, dihajofega organizma in se tudi
sam vedno bolj potaplja v mnoZico dreves.
IzkuSnja pohodniStva v Zivljenje gozdnega
sprehajalca prinese svojevrstno sprostitev in
polnjenje z energijo, zato se s tega vidika
najprej morda zdi nenavadno, kako se lahko
sprehod s poglobljenim  razmiSljanjem
spremeni v tekmo polno vznemirjenja. Tisti, ki
si brez oklevanja obuje pohodniSke Cevlje in
se udeleZi svojega prvega dogodka z
uporabo sledenja, bo za vse Zivljenje o€aran
s tem svetom polnim zapletenih nalog in
zavajajoCih zastavic.
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ri orientacijskih dogodkih je osnovna naloga sodelujoCih ekip ali posameznih tekalev, da s
pomoCjo zemljevida obiS€ejo vnaprej doloCene kontrolne toCke po doloCenem vrstnem redu
ter opravijo predpisane naloge in doseZejo ciljno Crto. Ta naloga se ne zdi tako tezka, Ce
oseba Ze ima orientacijske veS€ine, Ce pa smo v gozdu prvi€, potem nekaj koristnih nasvetov
pred zaCetkom ne bo Skodilo.

Na podlagi zemljevida tekmovalec skupaj s svojim kompasom doloCi, v katero smer naj
zaCne, nato pa - tudi s pomoCjo kompasa - izmeri razdaljo do iskane toCke. Nato je
potrebno le Se iti v izbrani smeri in po prehojeni izmerjeni razdalji bomo nasli orientacijsko
zastavico.

Pri progah za napredne orientacijske tekale pride do zapletenega dela. Posebnost njihovih
pohodniSkih tekmovanj je, da Ce se pribliZate iskani toCki, ne boste naleteli le na eno
orientacijsko zastavico, ki bi naCeloma kazala pravi poloZaj toCke, temveC tudi na tako
imenovane "laZne zastavice". Te zastavice poskuSajo zmesti tekmovalca, €e jih tekmovalec
zabeleZi na svoji aplikaciji mu to prinese kazenske tocke - penale.

Tako se pokaZe, kdo ima dobro znanje in kdo je spreten pri prepoznavanju zemljevida.
Pri takih dogodkih uporabljamo orientacijske karte, na katerih je skoraj vse, kar se v
gozdu najde...razen Zivali. Naj gre za hrib, dolino, jarek, pot, skalo ali celo mravljiSCe,
vse je oznaCeno na orientacijski karti. Tekmovanja izboljSujejo orientacijske
sposobnosti in vzdrZljivost. Ne glede na starost ali poznavanje zemljevidov lahko vsak

preizkusi, kako bi se v gozdu z zemljevidom in kompasom znaSel sam ali v skupini.

Glede na stopnjo zahtevnosti tekmovanj lo€imo
osnovne, srednje in zahtevne proge.

V tej kategoriji je iskanje kontrolnih tock olajSano s potjo, e ; ST
zarisano na turistitnem ali orientacijskem zemljevidu. : ;

Te proge kategorije "C" je mogoCe prehoditi na turistiCnem
zemljevidu, pravzaprav je to enostavno potovanje, opis po’ri‘
vam pomaga najti kontrolne toCke.

Poleg iskanja kontrolnih toCk o uvrstitvi lahko odloCajo spominske'\‘

sposobnosti in neobvezna teoretiCna vpraSanja. \
.
Nadgrajena proga C ali “lov na zaklad” je zasnovana na orientacijskem

zemljevidu in je namenjena zaCetnikom, ki Ze poznajo orientacijski
zemljevid. Kontrolne toCke se nahajajo tik ob cestah. Za to progo so
znaCilni lahki prehodi in niZje hitrosti. Besedni opis kontrolnih toCk
najdete v naCrtu poti, lahko se pojavijo tudi enostavnejSe naloge (na
primer merjenje smeri, merjenje razdalje, lahka obvezna pot). Ta proga
je idealna za pouCevanje in uvajanje.
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Srednja proga

Proge »B« kategorije se v praksi razlikujejo - odvisno od terena. Kontrolne
toCke se ne nahajajo v neposredni bliZini cest in poti, so pa vseeno v veliki
meri dostopne po cestah. Na voljo so orientacijske naloge in teZji prehodi
med kontrolnimi toCkami. Ta kategorija je primerna za prehod med zaCetniki
in profesionalnimi tekmovalci. Tukaj je zelo priporo€ljivo poznavanje

orientacijske karte.

Zahtevna proga

SploSno znana kot kategorija "A".

Kontrolne toCke niso ob cestah, prehodi in izbira poti zahtevajo skrbno
naCrtovanje in premislek. Naloge, ki pomagajo pri orientacijskem znanju:
merjenje smeri, kompas, merjenje razdalje, obvezna pot, poligon, nacrt itd.

Posebne naloge med dogodkom orientacijske hoje

(orientwalking)

Posebne naloge so zelo odvisne od ravni kategorij (glejte zgoraj). V primeru,

da uporabljamo aplikacijo OrientWalking se moramo osredotoliti na
omejena opravila, oznaCena s kodo (APP).

Izraéun €asa izvajanja

IzraCun €asa pohoda je naloga, ki jo je treba izvesti na podlagi
zemljevida. Gre za to, da je treba potovalni €as med dvema
podanima toCkama na zemljevidu doloCiti v skladu s predpisi za
izraCun potovalnega Casa v Pravilniku, ki ga udeleZenec dobi na
zaCetku dogodka.

Cas potovanja je treba dolo€iti vzdolZ &rte, ki povezuje obe toki na
zemljevidu z uporabo razdalje in plastnic. Vse Crte navzgor, ki
padajo na cesto vzdolZ povezovalne &rte, povelajo Cas, potreben
za dano pot:

Na primer

4 km/h pomeni dodatno 1 minuto na vsakih 10 metrov viSinske razlike
A/36 3,5 km/h plus 1 minuta na vsakih 10 metrov viSinske razlike
A/50 3 km/h plus 1,5 minute na vsakih 10 metrov viSinske razlike
A/60 2,5 km/h plus 2 minuti na vsakih 10 metrov viSinske razlike
A/70 2,25 km/h plus 2,5 minute na 10 metrov viSinske razlike

B 3 km/h plus 1 minuta na vsakih 10 metrov viSinske razlike

ViSinski 3 km/h plus 1 minuta na vsakih 10 metrov viSinske razlike

C 4 km/h plus 1 minuta na vsakih 10 metrov viSinske razlike
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Tekmovalci morajo razdaljo, ki jo doloCijo sodniki,
izmeriti v korakih na dolo€enem odseku oznaCene trase

in rezultat meritve v metrih vpisati v naslednje prazno ceccces

polje na kartici proge. ——l

ZaCetek in konec odseka proge, ki se meri, morata biti v navodilih za hojo opredeljena tako, da
sta popolnoma jasna in nedvoumna.

Tekmovalci morajo razdaljo v metrih, navedeno v navodilih, izmeriti v korakih od doloCene
toCke na poti, ki je jasno opredeljena v navodilih (npr. znak, ki oznaCuje start, orientacijski
znak oznaCen na karti ali jasno vidna zastavica oznaCena s kodo) do zastavice najdene na
ustrezni razdalji. Nato morajo rezultat vpisati v naslednje prazno polje na kartici proge.

Merjenje smeri - v osnovi je lahko dveh vrst

Naloga tekmovalca, ki ostane na izhodiS¢ni tocki, je izmeriti za koliko stopinj od dane toCke
je vidna v nalogi navedena (obkroZena) toCka, ki je jasno prepoznavna v naravi.

Izvedba naloge: Kompas je treba usmeriti to€no na toCko dolo€eno v nalogi. Nato je
potrebno vrtljivi del kompasa obrniti tako, da so Crte na njem usmerjene to€no proti severu.
Pri tem upoStevajte iglo kompasa, ki oznaCuje sever. Nato se lahko odCita izmerjena
vrednost, ki jo je treba vnesti na naslednje prazno mesto na kartici proge. Ce ima
tekmovalec kompas z ogledalom, je njegova naloga laZja. Kompas je treba premakniti
tako, da je navpi€na, obi€ajno €rna Crta kompasa prav na tocki, ki je dolo€ena v nalogi.
Izmerjeno vrednost se odCita s spodnje lestvice in se jo vpiSe na kartico proge.

Druga vrsta naloge: tekmovalec mora ugotoviti, s katerega od (oznaCenih) orientacijskih
toCk, ki se nahajajo v polmeru 10-20 metrov od izhodiS¢ne toCke, ali s katere koli
postavljene zastavice je v smeri dolo€eni v nalogi vidna bolj oddaljena orientacijska tocka,
ki je prav tako dolo€ena v nalogi. V tem primeru je treba orientacijske zastavice postaviti v
vrsto in za vsakega posebej doloiti kot azimuta do oddaljene orientacijske zastavice. Od
tiste, pri kateri najdete iskano kontrolno toCko, morate s tam postavljeno napravo za
preverjanje (luknja€, barvica itd.) izpolniti naslednje prazno mesto na kartici proge.
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Ta naloga se uporablja za preverjanje to€nosti smeri.
Pri tem je tekmovalCeva naloga naslednja: iz zaCetne
(napadne) toCke mora zaCeti v smeri, ki je doloCena v
navodilih, in iti, dokler ne najde zastavice v dolo€eni
smeri. Pri tej nalogi je obiCajno postavljena vrsta
zastavic, ki so postavljene priblizno pravokotno na
smer gibanja, iz katere je treba najti zastavico v dani

smeri.

Natanfna izpolnitev naloge je oteZeno, ker se mora tekmovalec gibati po razgibanem terenu
hoditi (visoka podrast, grmiCevije, vrtaCe,...), zato je teZko obdrZati smer.

V primeru merjenja smeri in razdalje morajo tekmovalci na podlagi dolo€enih podatkov
izmeriti toCko, ki se je dotaknejo na tekmovalni progi (npr. tocka 7 je 115 metrov in 228
stopinj od toCke &.) Jasno je, da je ta naloga kombinacija merjenja smeri in razdalje.

Na obiCajnem dogodku orientacijske hoje
(OrientWalking) so moZne spodaj naStete posebne
naloge, ki jih je moZno pretvoriti v digitalne naloge v
aplikaciji:

Tekmovalci morajo slediti poti, ki je jasno vrisana na
zemljevidu in/ali zapisana v navodilih za hojo

Kjerkoli na oznaeni poti je lahko kontrolna zastavica,
kjer mora biti dotik potrjen (pravilna zastavica). Vendar
njihova lokacija na zemljevidu ni oznaCena. Na
zemljevidu sta oznaCena zaletek in konec poti. Crta, ki
oznaCuje pot, je neprekinjena rde€a Crta, ki ne sme
prekrivati posameznih oznak na zemljevidu, zato se
lahko ta Crta zaradi preglednosti na zemljevidu tudi
prekine.

Zastavice so nameSCene na obvezni progi in veljajo za
pravilne, ne smejo biti dlje kot 2 metra od sredis€a
trase. -

\/Vorovolne zastavice so lahko postavljene ob progi
tako, da so od trase oddaljene najmanj 3 m in najveC
30 m, odvisno od narave terena.
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Vrstni red potrditve na oznaCenih kontrolnih toCkah
lahko poljubno izberete, saj ekipa (tekmovalec) sama
dolo€i svojo pot. Cas reSevanja naloge je naveden v
navodilih in mora biti izraunan na podlagi
optimalnega izbora vrstnega reda potrjevanja
kontrolnih toCk.

Naloga zdruZuje dve nalogi: po eni strani je treba
doloCiti ustrezen vrstni red potrjevanja kontrolnih, da
lahko nalogo opravimo v danem Casu.

Po drugi strani pa se je treba znati odloCiti, ali so
najdene kontrolne toCke res tiste, ki jih je doloCil
postavljavec proge in so na zemljevidu.

Za ekipno tekmovanje bi lahko pripravili posebne
razliice, pri katerih bi si ekipa lahko delila/razdelila
nalogo v okviru toCkovanija.

Naslednje zanimive navigacijske naloge je mogoce uporabiti kot razsiritev
obi¢ajnega dogodka orientacijske hoje gOrientWolking) in bi bile lahko ob
doloCeni prilagoditvi podprte v aplikaciji.

Ozadje:

Cilj je, da organizator zlahka uporabi nabor priro€nih orodij za takSne navigacijske
dogodke. APP mora imeti razSirjen nabor nastavitev, ki organizatorjem omogo€ajo
pripravo najrazli€nejSih vrst dogodkov/nalog.

Dva glavna vira informacij za dogodek:

* natisnjen zemljevid in

* zaslon aplikacije (na zaslonu njihovega telefona ali ure) - ali katero koli
kombinacijo.

Organizatorji lahko na tiskani razli€ici zemljevida navedejo enake ali drugalne
informacije. Aplikacijo OrientWalking bi moralo biti mogoCe konfigurirati tako, da
prikaZe zemljevid in kontrolne toCke ali da sploh ne prikaZe nobenih informacij ali da
prikaZe samo kontrolne toCke, ki jih obiSCete. Tako je mogoCe doloCiti razli€ne vrste
izzivov.

Glavne znaCilnosti orientacijskih dogodkov so:

* udeleZenci se premikajo v naravnem okolju z uporabo zemljevida, da obiSCejo
doloCene kontrolne tocCke;

* naCin gibanja je lahko hoja, tek, kolesarjenje, smuCanje, voZnja s kajakom ...

* cilj je obi€ajno razvrstiti udeleZence glede na:
* Cas, potreben za dosego zastavljenega izziva ali
* dosezeno Stevilo tock, pridobljenih z obiskom kontrolnih tock v dolo€enem Casu

ali

* skupno Stevilo toCk, obiskanih ob ve€ priloZnostih (npr. kot pri geocachingu)

* razvrstitev rezultatov je lahko glede na spol in starostno skupino ali brez
merjenja Casa
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Klasina linijska proga: UdeleZenci morajo obiskati niz kontrolnih tock v
dolo€enem zaporedju, pri Cemer je zmagovalec tisti, ki pri tem doseZe

najhitrejSi Cas.

Zacnite kjer koli: To je razliCica klasiCne linijske proge, pri kateri morajo
udeleZenci opraviti vse etape linijske proge zaporedoma, vendar pa lahko
svojo pot zalnejo na kateri koli toki proge. Izziv je za vse udeleZence
enak, zato je mogoCe rezultate razvrstiti po Casu. Ta oblika se v€asih

uporablja tudi za dogodke Score (glejte ve€ spodaj).

Scatter: UdeleZenci morajo obiskati VSE ali dolo€eno Stevilo kontrol, pri
Cemer je najhitrejSi zmagovalec. Na zemljevidu bi lahko na primer nastavili
en niz recimo 20 kontrolnih toCk, nato pa bi lahko nastavili enostaven,

srednji in zahtevni izziv, pri Cemer je treba obiskati 8,15, 20 kontrolnih toCk.

Score: UdeleZenci imajo omejen Cas za obisk kontrolnih toCk v poljubnem
vrstnem redu. Kontrolnim toCkam se dodeli razli€no Stevilo toCk in obiajno
se prekoraCitev Casovne omejitve kaznuje z odbitkom toCk. Rezultati so
razvrSCeni po toCkah (po odbitku morebitne kazni). Na voljo bi morala biti
Siroka paleta sistemov toCkovanja, vklju€no z moZnostjo nastavitve razli€nih

parametrov.

Rogaine: dogodke obiCajno vodijo skupine, v tem primeru lahko skupina
uporablja eno napravo APP. V nasprotnem primeru je v ekipnem formatu
veC naprav in rezultatov mogoCe povezati v preglednico za toCkovanje po
meri. Alternativni rezultat bi lahko izra€unal merilo "u€inkovitosti", kot so

toCke na kilometer.

Lov: v tem formatu je Cas obiCajno neomejen, udeleZencem ni treba
obiskati startne in ciljne lokacije. Izziv je obiskati veCino kontrolnih tock v

veC razli€nih poizkusih. To je nekako podobno geocachingu.
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Skrite kontrole (fotografija, namig, uganka, radijski smerokaz)
e V nekaterih primerih lokacija kontrolnih tock ni prikazana, udeleZenci

pa dobijo fotografije, list z namigi ali uporabijo radijske smerokaze ali
kakSen drug izziv/namig, ki mu morajo slediti.

¢ Aplikacija mora imeti funkcijo/moZnost, da ne prikazZe kontrolnih tock
ali da jih prikaZe Sele, ko so bili obiskani.

e APP mora tudi omeijiti prikaz kontrolnih toCk v rezultatih na telefonu,
tako da kontrolne toCke, ki niso bile obiskane, niso razkrite, kar

omogoCa poznejSe poizkuse za iskanje drugih kontrolnih tock

Posebno zaporedje: Na sploSno med hojo aplikacija zazna vse
kontrole, ki so obiskane potem ko je udeleZenec obiskal zaCetno
kontrolno toCko. Obstajajo lahko tudi alternativne ali nekatere

posebne moZnosti zaporedja:
e Score B - kjer udeleZenci najprej obiSCejo kontrole z lihimi

Stevilkami in nato sode kontrole (ali obratno). To omogoCa v
bistvu dva poizkusa na majhnem zemljevidu v enem dogodku.
* Score W - kjer je mogoCe posebne kontrole obiskati le v prvih ali

zadnjih 10 minutah trajanja dogodka. To poveCa miselni izziv in je

lahko povezano tudi z nadzorovanimi fizi€nimi izzivi na posebnih

kontrolah.

— V zaprtih prostorih: aplikacija bi morala biti uporabna za otroke in
‘ na lokaciji, kjer je signal GPS slab. V teh primerih mora APP podpirati
potrjevanje s QR kodami ali oznakami NFC za izmenjavo signala

GPS. Pomaga tudi pri stalnih progah, kjer so oznake Ze nameSCene,

ali pri ogledih znamenitosti na urbanem obmodju.

Dogodki na poti: APP mora podpirati prikaz priporoene poti na
zaslonu telefona. Priporo€ena pot v kombinaciji z "linijsko progo" se

lahko uporablja za trail ali dogodke s fiksno progo.
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Dogodki v daljSem €asovnem obdobju: Ena od velikih prednosti
potrjevanja, ki temelji na GPS-u, je, da omogo€a, da so dogodki
—_ odprti za udeleZbo v daljSem obdobju, kar pomeni, da se lahko

posamezni udeleZenci dogodka udeleZijo kadar koli jim to ustreza.

APP mora biti prilagojen tako, da omogo€a naslednje moZnosti:
e Omejitev vidnosti proge do zaCetka tekmovanja (z uporabo 4-mestne kode PIN, ki ima
lahko rok veljavnosti),
¢ Omejitev sodelovanje na doloCeno Casovno okno,
e Omejitev vidnost rezultatov in zlasti sledi gibanja v Casovnem oknu, tako da poznejSi
udeleZenci nimajo prednosti ogleda sledi drugih, preden sodelujejo.

e Omejitev prikaza kontrolnih tock, ki niso bile obiskane v enem poizkusu (za dogodke z

veC moZnimi poizkusi)
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Ta vodnik po dogodku OrientWalking, priro€nik, ki sluzi kot rezultat 2.2, je bil
oblikovan v okviru Sportnega projekta Erasmus+ z naslovom "Orient Your
Walking "ORIENTWALKING" (ID projekta: 101133524).

Financira Evropska unija. IzraZena staliSCa in mnenja so le avtorjev in ne odraZajo nujno stalis¢
Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Niti
Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorna zanje.
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INTRODUZIONE

Il progetto "Orient Your Walking", finanziato nell'ambito dell'iniziativa Erasmus+ Sport
(ID progetto: 101133524), & progettato per diffondere |'OrientWalking tra diverse
fasce d'eta. Il progetto & strutturato in tre fasi: Ricerca, Formazione internazionale e
Attivita locali. Queste fasi mirano collettivamente a sviluppare risorse, come manuali
e l'app "Orient Your Walking", per facilitare 'organizzazione e la gestione degli
eventi OrientWalking. Centrale per il progetto & il coinvolgimento dei comuni rurali,
integrandoli in campagne sociali e attivita locali per promuovere sia l'impegno della
comunita che la tutela ambientale.

Attraverso la nostra collaborazione con stimati partner di progetto in tutta Europa,
tra cui Syllogos Oreivasias kai Agvnistikou Prosanatolismou ORIE (Cipro), Zentrum Fur
Innovative Bildung (Austria), L'ORMA SSD ARL (ltalia), Sibaris Kérnyezetvédelmi és
Sport Egyesilet (Ungheria) e zveza Slovenia (Slovenia), ci impegniamo a creare un
impatto significativo nelle nostre comunita.

Questa guida all'evento OrientWalking, designata come Deliverable 2.2, & stata
meticolosamente realizzata nell'ambito del progetto "Orient Your Walking". Come
parte del WP2 (Ricerca e sviluppo del Toolkit), questo manuale funge da manuale
completo per organizzare e gestire gli eventi OrientWalking. E uno dei due principali
deliverable del progetto, che offre una guida dettagliata per garantire
limplementazione di successo di questi eventi. Attraverso questa guida, miriamo a
fornire agli organizzatori le conoscenze e gli strumenti necessari per creare
esperienze OrientWalking coinvolgenti e di impatto, promuovendo una comunita piu
sana e piu attenta all'ambiente.



INTRODUZIONE
ALL'ORIENTWALKING

L'OrientWalking & uno sport unico che
accoglie partecipanti di tutte le etq,
promuovendo l'inclusivita e facilitando

gli scambi tra generazioni.

Inoltre, questa iniziativa non riguarda solo la
promozione di sport e attivita fisiche; mira
anche a ricollegare le persone con i paesaggi
rurali e il mondo naturale. In questo modo,
speriamo di contribuire alla sostenibilita
ambientale e combattere il cambiamento
climatico. Questo progetto rappresenta un
approccio olistico al benessere, alla comunita
e alla consapevolezza ambientale.

L'OrientWalking, derivato dall'Orienteering, &
uno sport che non solo incoraggia l'attivita
fisica, ma favorisce anche un legame con la
natura nelle aree rurali. Impegnandosi in
questa attivitd, i partecipanti hanno
l'opportunita di riscoprire e apprezzare la
bellezza spesso trascurata dei paesaggi rurali
vicino ai centri urbani.




VANTAGGI DI
ORIENTWALKING

Si tratta di camminare con una mappa e di orientarsi nello spazio con una
bussola senza tenere il punteggio. Pud essere definito come fitness walking con
una mappa e una bussola. E utilizzato anche dai Nordic Walker. (La mappa &
inserita in una cartella speciale e pud essere attaccata a un bastone.) E
un'esperienza esplorativa per tutti. Richiede concentrazione, capacita
decisionali, lettura della mappa, immaginazione del terreno.

L'attivitas si svolge senza la pressione del tempo, concentrandosi
sull'esperienza piuttosto che sulla velocita.

La sua natura non competitiva lo rende accessibile sia agli atleti
allenati sia a chi si avvicina per la prima volta alle attivita fisiche.

OrientWalking accoglie partecipanti di tutte le eta, generi e
provenienze, promuovendo il senso di comunita.

Praticato a passo d'uomo, questo sport riduce al minimo il rischio di
infortuni rispetto ad attivita all'aperto piu intense.

Essendo ambientato principalmente in paesaggi naturali come boschi o
montagne, offre un'opportunita unica di entrare in contatto con
I'ambiente. Pud essere praticato in tutte le stagioni dell'anno.



IN CHE COSA L'ORIENTWALKING
DIFFERISCE DALL'ORIENTEERING?

L'enfasi & sull'orienteering ricreativo all'aperto. A differenza dell'orienteering competitivo,
questa attivitd non richiede una preparazione tecnica speciale e non si concentra sul
fitness. Infatti, & la risposta perfetta alla crescente domanda e al desiderio di gite all'aperto
con un contenuto diverso, adatte sia ai principianti che alle famiglie. Per coloro che amano
divertirsi con l'orienteering e non sono competitivi o non vogliono competere con gli altri.

Obiettivo di OrientWalking

OrientWalking & progettato per il benessere personale, sia fisico che mentale, dove entriamo in
contatto con la natura e uniamo il divertimento allo sport, facilitato dalla navigazione libera attraverso
il terreno con una bussola e una mappa utilizzando un'app mobile. L'obiettivo non & conquistare una
cima o un rifugio di montagna, ma conoscere la campagna locale, le attrazioni culturali o naturali e
fare un po' di esercizio nel processo.

Il divertimento per l'escursionista sta nella navigazione e nella risoluzione dei problemi di orientamento.
Per i partecipanti piu giovani, potrebbe anche essere una sfida di orientamento come caccia al tesoro.

Come si fa?

« L'OrientWalking pud essere praticato da singoli individui

o da gruppi di qualsiasi dimensione.

Ognuno riceve la propria mappa per seguire il percorso
sul campo.

| punti possono essere assegnati in ordine oppure in
base al punteggio: ogni persona stabilisce il proprio
modo di accumulare punti.

Il controllo della mappa & meno frequente rispetto
all'orienteering, il che rende l'osservazione dell'ambiente

circostante ancora pit intensa ed esperienziale.

E possibile scegliere percorsi diversi (facile, medio,
difficile) a seconda della lunghezza del percorso e della

difficolta dell'orienteering.

Il tempo di ricerca & arbitrario e il percorso pud essere
completato in qualsiasi momento.

Il percorso ideale & solitamente compreso tra 3 e 5 km
per un percorso breve, tra 5 e 8 km per un percorso
medio e piu di 8 km per un percorso lungo.




3-5km, finoalbore

Si tratta di camminare lungo diversi sentieri con tornanti e cambi di direzione. Lungo

il percorso vengono stabiliti dei punti.

5-8km, 15 - 2,5 ore

Comprende camminare lungo elementi lineari (muri di pietra, varie piantagioni, linee

elettriche, canali d'acqua, argini, alberi, elementi tipici del rilievo: fossi, ecc.),

incroci, cambi di percorso, transizioni da un percorso all'altro, decisione tra due

possibili scelte di percorso. | punti sono sul percorso o nelle vicinanze.

10 - 12 km, 3 - 4 ore

Tempi di percorrenza piu lunghi tra i punti, molte scelte di percorso, cambi di percorso,

brevi tratti di camminata a un'angolazione specifica. | punti sono anche impostati fuori

dal sentiero in corrispondenza di determinate caratteristiche del terreno.

Finora, l'orientamento della mappa nei
waypoint si & basato su un timbro, una
foto, una descrizione, un sistema
elettronico... L'app & in fase di sviluppo;
semplificherd la conferma dell'arrivo ai
waypoint e non avremo bisogno di altro
che di un telefono e di una batteria carica.

L'OrientWalking & adatto a vari eventi, in quanto
promuove l'ambiente locale e la conoscenza del
luogo, delle sue peculiaritd e dei suoi valori
naturali, organizza escursioni, eventi collaterali (ad
esempio si svolge parallelamente a una gara di
orienteering per accompagnatori e spettatori che
vogliono semplicemente passeggiare sul terreno in
attesa dei concorrenti).

In determinate aree & possibile posizionare punti
permanenti (cartelli nei colori della bandiera di
orientamento, 15 x 15 ecm, oppure prismi).

Le aftivitd vengono svolte su  mappe
appositamente disegnate in scale standard:

1: 5000, 1: 7500, 1:10000, con equidistanza di
10 m. Su fterreno pianeggiante, anche con
equidistanza di 5 m o addirittura 2,5 m. La
mappa cartografica & semplificata in modo che
sia piu facile da leggere anche per le persone
meno esperte. OrientWalking puo essere fatto
anche su mappe MTB-O, mappe turistiche di
luoghi, mappe di orienteering, mappe in piccola

scala, ecc.
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I SIMBOLI SULLA MAPPA |

| simboli sulla mappa includono insediamenti, case f
con terreni privati, strade asfaltate e sterrate,

e,

piste e sentieri.

Le strutture costruite presentano ponti, muri, recinti
percorribili e invalicabili, pilastri, marcatori cristiani, cappelle,
pietre di confine, pozzi e cisterne per 'acqua. Altre strutture
includono torri di osservazione, mangiatoie per animali,
capanne e stalle. | marcatori d'acqua coprono laghi, stagni,
fiumi, ruscelli, paludi, sorgenti e fontane. | marcatori di
vegetazione indicano foreste facilmente attraversabili,
foreste meno attraversabili o pit difficili, foreste invalicabili e
alberi e arbusti isolati in situ. Le caratteristiche del rilievo

i
I ~
L §
i

evidenziano gli elementi piu evidenti come picchi, cavitd,

grotte e buche, con meno dettagli contrassegnati nella E

-
foresta, ad eccezione di buche piu grandi o doline. S
| simboli sono raccolti in una legenda, con la scala i

data sia linearmente che numericamente. Sono
disegnati sulle mappe. /

=
f.l":'l"

OrientWalking promuove le attivita pedonali in ambienti urbani. | 411}7?1’15(!110 { lﬂh"che ) p

loro benefici sono a livello personale e sociale. Gli stili motivazionali
influenzano la camminata ricreativa ma anche la camminata
eccessiva. Al contrario, una mancanza di motivazione scoraggia la
camminata. La motivazione a camminare pud anche essere un
invito ai cittadini a camminare in cambio di tragitti piu brevi.

Non importa come sei vestito per 'OrientWalking. Abbigliamento e scarpe sportive e per il
tempo libero sono la scelta migliore. Nello zaino avrai bisogno di una bevanda, uno spuntino,
una giacca, nelle stagioni pit fredde anche una giacca a vento, guanti e un cappello.

OrientWalking potrebbe essere organizzato da diverse organizzazioni nel
prossimo futuro. Le informazioni sugli eventi saranno pubblicate sul sito web.
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OrientWalking in cinque frasi

Movimento all'aperto: in cittd, in campagna, nella foresta.

e Alle tue condizioni, nei tuoi tempi, al tuo ritmo, per tutto il
tempo che desideri; da solo, con il tuo cane o con gli amici,
con la tua famiglia, con i tuoi colleghi dell'universita o con i
tuoi colleghi.

Con l'aiuto dell'app puoi scoprire la tua citta natale, il centro
turistico, i numerosi sentieri del bosco o del parco e la
campagna.

Cerchiamo punti sul terreno, che prima 'carichiamo' nell'app.
Veniamo 'ricompensati' con un suono per i punti di riferimento
che troviamo (case e chiese famose, alberi imponenti, ponti,
altri oggetti in natura: una panchina, un osservatorio, un
cartello religioso, una passerella, ecc.).

e Non & competitiva, poiché il tempo non viene cronometrato:
conta il tempo trascorso nella natura.

Come posso iniziare CrientWalking?

Cosa devo sapere prima di iniziare?
Cosa devo sapere su CrientWalking?

Leggere una mappa con punti segnati non sard molto diverso dalle mappe turistiche di citta di tutti i
tipi che sono disponibili presso i centri di informazione turistica. Dobbiamo prestare attenzione alle
basi: qual & la direzione del nord, dobbiamo conoscere la scala della mappa per farci un'idea delle
distanze e stimare il tempo di percorrenza, e naturalmente dobbiamo sapere cosa significano i
segnali e i colori. Tutto questo pud essere appreso e ricordato in poco tempo.

Questo & seguito dal caricamento dell'applicazione con i punti in una sorta di sequenza. La conferma audio,
ovvero l'arrivo a un determinato obiettivo, pud essere personalizzata a piacere, sia con un segnale nelle
immediate vicinanze di due metri, cinque metri o anche di piu. Qual & la lunghezza di un percorso adatto?
Come stabilito in anticipo. Possiamo anche accorciare il percorso in anticipo. Ma che ci crediate o no, una
volta che abbiamo provato e ottenuto qualche zing riuscito, il desiderio & di completare il percorso per intero.

OrientWalking & una disciplina ricreativa completamente "nuova". E in fase di creazione una rete di
mappe. Quindi puoi impostare obiettivi diversi per ogni attivita sulla stessa mappa: attrazioni culturali
e naturali in sequenze diverse. La possibilita di svago durante un giorno feriale sedentario e intenso &
quindi un evento quotidiano. Il sistema archivia i percorsi percorsi e li elabora statisticamente.
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OrientWalking e per tutti i giorni e per tutte le stagioni. Non
c'e cattivo tempo. solo la necessita di calzature e
abbigliamento adatti. Copo alcune settimane di svago. il tuo
corpo avra voglia di attivita. Quando cammini in buona
compagnia. il meteo diventa secondario.

E tempo di un nuovo passo:
Camminata verso |'Criente.
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COME ORGANIZZARE GLI
EVENTI ORIENTWALKING
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-.‘-. L1 """.r

eventi OrientWalking". Qui forniamo una guida su "Pianificazione
efficace", "Precauzioni di sicurezza", "Seguire pratiche
ecologiche", "Uso di app tecnologiche" e "Costruire una comunita”,
durante l'organizzazione di eventi OrientWalking per garantire
un'esperienza memorabile e sostenibile per tutti i partecipanti.

PIANIFICAZIONE

ORGANIZZAZIONE

PROMOZIONE COORDINAMENTO
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Pianificare I'OrientWalking Event prima della sua implementazione & molto importante
per il successo e l'efficacia degli obiettivi generali di questo sport. Include un'attenta
preparazione e un coordinamento per garantire un funzionamento regolare.

Definire gli obiettivi dell'evento concentrandosi sul miglioramento dell'attivita fisica di ogni
partecipante, creando un ambiente inclusivo e promuovendo la causa ambientale. Poiché
OrientWalking & uno sport non competitivo, & adatto a tutti.

Scegli una location, preferibilmente nella natura (ad esempio boschi, montagne o altre aree
sconosciute). Assicurati che |'area scelta sia accessibile e sicura per i partecipanti.

Crea una sequenza temporale che includa tutto, dall'inizio al follow-up post-evento.
Preparare un budget approssimativo per coprire le spese di materiali, acqua/cibo e
forniture mediche.

1.Creare un team di organizzatori di eventi che forniscano assistenza in vari compiti,
come la ricerca dei partecipanti, la guida del percorso OrientWalking e il supporto con
l'assistenza medica.

2.Crea una mappa che evidenzi gli habitat naturali e le aree interessanti. Assicurati che il
percorso includa punti chiave da esplorare con attivita in piccoli gruppi e soste.
Assicurati che le soste siano flessibili.

14



E fondamentale garantire la sicurezza di tutti. Misure di sicurezza efficaci possono

aiutare a gestire con successo le emergenze e prevenire gli incidenti.

Effettuare una valutazione dettagliata dei rischi per
identificare ed evitare potenziali pericoli.

Crea un piano di emergenza di riserva in caso di incidenti
sfortunati. Evidenzia le istruzioni per rispondere a diversi tipi di
emergenze.

Chiedete ai partecipanti e annotate eventuali problemi fisici o
di salute, che potrebbero essere supportati durante l'evento.
Inoltre, informateli sui potenziali rischi (se presenti) per una
comunicazione corretta.

Assicurarsi che siano presenti il kit medico e le altre forniture
necessarie.

Chiedere a ogni partecipante di indossare abiti adatti e
comodi per le attivitd pianificate. Inoltre, di portare vestiti di
riserva e di prepararsi per diverse condizioni meteo in base alle
previsioni.

15




1.Prima dell'inizio del viaggio, spiegare ai partecipanti il percorso sulla mappa progettata,
le misure di sicurezza, le attivita principali e le informazioni di emergenza.

Mantenere una comunicazione costante con i partecipanti durante il percorso sui potenziali pericoli,
effettuare soste anticipate in caso di stanchezza e creare un'atmosfera complessivamente sana.

The Event Risk Assessm

ent Matrix
gl |

Low Medium High
|
Low Medium Medium
7]
E Low Low Low
E
Frobability

1.Raccogliere il feedback di ciascun partecipante sugli aspetti da migliorare per quanto riguarda
la sicurezza e la situazione generale.

Creare una revisione dell'evento con gli incidenti (se presenti), come sono stati gestiti e migliorare il piano di
sicurezza per i futuri eventi OrientWalking.
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Poiché OrientWalking si concentra in particolar modo sull'aspetto naturalistico, &

necessario adottare pratiche ecologiche per promuovere la consapevolezza

ambientale, ridurre al minimo I'impatto ecologico e rendere 'evento sostenibile.

Utilizzare materiali riciclabili o biodegradabili per tutti gl
articoli correlati all'evento, come mappe, banner
promozionali, kit di cibo, bottiglie d'acqua, sacchi della
spazzatura, ecc.

Incoraggia i partecipanti a raggiungere a piedi il punto di
partenza in caso di brevi distanze. Oppure usa i trasporti
pubblici, le biciclette o il carpooling per avere un evento a
risparmio energetico.

Assicurarsi che venga effettuata una corretta gestione dei
rifiuti utilizzando gli appositi sacchi della spazzatura,
assicurando la non tracciabilita tra i partecipanti.

Non danneggiare le aree ambientali con le attivita svolte nei
bagni.

Discussioni sugli habitat naturali, sugli sforzi di conservazione
ambientale e sulle pratiche sostenibili per scambiare e
diffondere conoscenze.
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UTILIZZO DI APP TECNOLOGICHE

L'uso della tecnologia pud migliorare |'organizzazione dell'evento e migliorare I'esperienza dei
partecipanti. Inoltre, le app tecnologiche possono essere utilizzate per pianificare attivita
divertenti lungo il percorso pianificato e promuovere |'evento sulle piattaforme dei social media.

App come Google/Apple Maps, OpenOrienteering Mapper e
Livelox possono essere utilizzate per progettare e monitorare
il percorso dell'evento, registrare il viaggio e analizzare le
scelte di percorso per futuri eventi OrientWalking.

Per creare un ambiente favorevole, & possibile pianificare piccoli
quiz online utilizzando Kahoot! o Microsoft Forms.

L'evento OrientWalking pud essere combinato con il Geocaching
tramite la sua app, dove i partecipanti individuano "cache"
nascoste sui sentieri. Un contenitore di qualsiasi dimensione pud
essere utilizzato come cache e pud essere camuffato per sembrare
naturale. Ci sard un registro da firmare e cache piu grandi
contenenti anche altri oggetti da scambiare. E un moderno gioco

di caccia al tesoro e prevede che i partecipanti mettano

qualcos'altro nella cache dopo aver gia preso l'oggetto.

Utilizzare le piattaforme dei social media per
promuovere |'evento, aggiornare i follower con
foto/video di attivita svolte nella natura e creare

una community per l'evento OrientWalking.

Utilizzare strumenti online per la registrazione dei

partecipanti e anche per raccogliere moduli di

feedback al termine dell'evento, per migliorare |
I'evento OrientWalking.
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COSTRUIRE UNA COMUNITA

W /A

Creare e mantenere la comunicazione con la comunita & fondamentale per il

successo e la sostenibilita dell'OrientWalking Event. Il coinvolgimento della comunita
aiuta anche a promuovere |'obiettivo generale dell'evento, ovvero promuovere
I'attivita fisica nella societa e portare i partecipanti a riscoprire le aree rurali in aree
spesso dimenticate vicino alle grandi citta.

Collaborare con influencer noti per promuovere gli eventi
OrientWalking.

Accedere al pubblico da loro fornito per creare eventi OrientWalking regolari,

in diverse localitd.

Incoraggiare la comunita e gli altri soggetti interessati a

| creare un proprio gruppo di supporto OrientWalking in
diverse localita/citta per ospitare questo evento.
Collaborare con aziende e organizzazioni sportive per promuovere

questo evento e aumentarne la visibilita.
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Buone pratiche per Curento
OriardlWalking

Pianificare e comunicare

E molto importante preparare una mappa e pianificare il percorso insieme a tutte le
o attivita e le misure di emergenza per |'OrientWalking Event. Inoltre, prendi in
considerazione altri percorsi per continuare il viaggio in caso di ostacoli imprevisti.

Mantenere una comunicazione costante con i partecipanti. Un ambiente inclusivo
e sano in cui tutti sono in coordinamento tra loro & la chiave del successo dell'evento
OrientWalking.

Esempio

La settimana svedese di orienteering, nota come O-
Ringen, é uno degli eventi di orienteering piu grandi
al mondo e attrae migliaia di partecipanti di tutte le
eta e livelli di abilita. Pianificano e organizzano
questi eventi si svolgono ogni anno nelle pittoresche
regioni della Svezia, attraverso un'adeguata
preparazione e comunicazione, assicurando ai
partecipanti un'esperienza memorabile.

Per maggiori informazioni sugli O-Ringen, clicca! ,

Riferimento: sito Web O-Ring I'

L'organizzazione di eventi OrientWalking richiede molti approcci chiave per
raggiungere i suoi obiettivi generali. Con una pianificazione efficace,
adottando misure e considerazioni di sicurezza, seguendo pratiche
ecologiche, utilizzando app tecnologiche e costruendo una comunita,
l'organizzazione dell'evento OrientWalking pud essere memorabile e creare
un impatto stimolante. Inoltre, seguire queste linee guida pud creare una
cultura di apprendimento e incoraggiare la crescita dell'evento
OrientWalking in diverse comunita in diverse localita/citta/paesi.
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MAPPE E NAVIGAZIONE
NELL'AMBIENTE FISICO

L'arte della navigazione si sta gradualmente perdendo
man mano che ci affidiamo sempre di piu ai dispositivi
elettronici. Tuttavia, & importante quanto la capacita
di leggere e scrivere. La navigazione offre
un'opportunita divertente e unica per esplorare
regioni fuori dai sentieri, frovare avventure e mettere
alla prova le capacita di navigazione nell'entroterra.
Aiuta a riscoprire aree rurali e patrimonio rurale come
chiese dimenticate da tempo, ponti, vecchi mulini ad
acqua, formazioni geologiche, grotte e una miriade di
altre caratteristiche rurali.

Per poter navigare bisogna
rispondere a tre domande:

o Cove mi trovo?

e Cove sto andando?

e Qual ¢ il percorso migliore da
seguire per andare da A a B?

21




.-'l\ % La risposta alle prime due domande ha a
' che fare con la capacita di localizzarsi
-} nell'ambiente fisico, ovvero di trovare la
posizione geografica di Partenza e Arrivo di
% -; un percorso. La terza domanda &
_ ; progettare il percorso migliore da Partenza
A B

(A) a Arrivo (B).
Mentre cerchiamo di rispondere alla terza domanda dobbiamo renderci conto che la risposta non

& sempre muoversi in linea retta, a meno che non siamo su una barca in mare. Tuttavia, quando ci
troviamo nell'ambiente fisico, dobbiamo tenere conto delle caratteristiche naturali e fisiche. Se
c'é una collina davanti a noi, allora & meglio aggirarla seguendo un percorso curvilineo. Se, d'altra
parte, ci troviamo in una cittd, allora & ovvio che il nostro percorso dovrebbe seguire una linea
spezzata a zig zag che allineera la griglia di quella citta. Infine, se ci troviamo in un ambiente
vario di pianure, aree edificate e colline, allora il nostro percorso sara vario.

L'aspetto pit importante prima di iniziare a navigare & rispondere alla prima
domanda, ovvero dove individuare una posizione. Questo pud essere fatto con due
metodi: il Relativo e |'Assoluto.

Il metodo Relativo & utile se abbiamo familiarita con una regione. In questo caso, mettiamo
in relazione le caratteristiche tra loro per trovare una posizione. Ad esempio, se vogliamo
trovare il villaggio di Palechori e sappiamo di essere a Nicosia, possiamo facilmente
determinare che si trova in direzione sud-ovest a una distanza di 30 chilometri dalla citta.
Allo stesso modo, possiamo localizzare un luogo (bancaq, ristorante) in un'area edificata.

Nel metodo Absolute, abbiamo bisogno di una mappa e utilizziamo il sistema o web di coordinate
geografiche, come mostrato nei diagrammi sottostanti. Un sistema di coordinate geografiche é un sistema
che utilizza la superficie sferica tridimensionale della Terra per determinare le posizioni. Qualsiasi punto
sulla Terra pud essere referenziato in modo univoco con coordinate di longitudine e latitudine.

La "latitudine” (¢) di un punto sulla o el NG
superficie terrestre & l'angolo tra il piano 4 .
equatoriale e la linea retta che passa per L, e e

quel punto e attraverso (o vicino a) il e

centro della Terra. La "longitudine” (A) di 1 P kol | e [E
un punto sulla superficie terrestre & o
l'angolo a est o a ovest di un riferimento, '
un meridiano, a un altro meridiano che FhrT
passa per quel punto. =quaar

e [0 East and Wiest
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Questo sistema & ampiamente utilizzato per la navigazione in mare
dalle navi e in aria dagli aerei poiché queste modalita di viaggio
comprendono la Terra sferica. Tuttavia, non & conveniente da usare
quando ci si sposta su distanze limitate sulla superficie terrestre. In
tali casi, viene utilizzato il sistema di coordinate rettangolari.

Ai fini di questo progetto, una mappa pud essere definita come la rappresentazione
in scala di una parte della Terra con simboli su un foglio di carta. Oltre a

rappresentare la Terra con simboli, la mappa deve fornire le seguenti informazioni di

base:
Il titolo della mappa, che di solito si riferisce all'area

La scala della mappa
L'Agenzia e la Data di produzione
La leggenda, cioé la descrizione dei simboli

E, cosa piu importante, poiché viviamo nell'era elettronica, la proiezione

La rappresentazione della Terra
sferica su un foglio di carta piatto
presenta delle distorsioni, come

mostrato nell'immagine a sinistra.

Per attenuare e ridurre i problemi

di distorsione, a seconda dell'uso
delle mappe, la Terra viene

proiettata su un cilindro, su una

superficie piana o su un cono.

Proiezioni cilindriche, coniche e azimutali
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N Tuttavia, la proiezione piu utilizzata a livello
i  globale e soprattutto dai ricevitori GPS

! (inclusi i cellulari), & la proiezione universale

| trasversa di Mercatore, nota come UTM. E

/  una proiezione cilindrica in modalita

, trasversale e non in forma verticale.

Proiezione U.T.M.

Questa forma di proiezione riduce al minimo le distorsioni e gli errori di mappa per distanze
limitate. La Terra & divisa in 36 zone, ogni 6 gradi e le coordinate sono fornite in metri
anziché in gradi (cid & estremamente comodo per gli utenti di mappe). Le coordinate sono
indicate come Easting e Northing.
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Ogni zona di 6 gradi & divisa in due bande di 3 gradi, con il meridiano centrale divisorio a
cui & assegnato un valore di 500.000 metri. Gli Easting aumentano verso est dal meridiano
e si riducono verso ovest, i Northing partono dall'equatore che ha un valore di Zero (0) e
aumentano sia verso nord che verso sud.

Di seguito & riportato un esempio di mappa che
utilizza il sistema di proiezione UTM. Gli Easting
e i Northing, indicati come linee verticali e
orizzontali blu, partono dal basso a sinistra della
mappa con valori completi, ovvero Easting
524000 metri Est e Northing 3842000 metri
Nord. Gli Easting sono in cinque cifre e i
Northing in sei. La mappa & in scala 1/25.000 e
ogni quadrato indica un chilometro quadrato.
Per motivi di economia, sono mostrate solo le

cifre che cambiano in Easting e Northing per
chilometro.
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Una scala di mappa & un rapporto o una proporzione
che rappresenta la relazione tra le distanze su una
mappa e le distanze effettive sulla superficie

terrestre. Ci aiuta a capire quanto la mappa & stata

ridotta rispetto alla realtd. Ad esempio, una scala di

1:100.000 significa che un'unita di misura sulla mappa

rappresenta 100.000 delle stesse unita sul terreno. In

altre parole, un centimetro sulla mappa rappresenta
100.000 centimetri sul terreno, ovvero 1000 metri. Se

la mappa & in scala 1/25.000, un centimetro sulla
mappa & 25.000 centimetri sul terreno, ovvero 250
metri.

Le mappe utilizzate per la navigazione nell'ambiente fisico, come escursioni o esplorazioni,
sono in genere in scala 1/50.000 o, meglio ancora, 1/25.000. Quest'ultima & piu utile in
quanto fornisce maggiori dettagli con maggiore chiarezza. Su una mappa in scala
1/25.000, ogni chilometro quadrato & rappresentato da un quadrato di 4x4 centimetri,
mentre su una mappa in scala 1/50.000, & raffigurato come un quadrato di 2x2 centimetri.

Le bussole ci aiutano a trovare la nostra direzione nell'ambiente fisico. | tre tipi principali
sono: la bussola di orienteering, la bussola prismatica e la bussola a piastra di base.

La bussola da orienteering, o bussola a 1. Boakes (P |
ollice, & usata principalmente per lo sport e i
p ’ P p p p 1 Disaning Ascss . '.E"\_:_
'orienteering. La bussola prismatica & 4 Drmchrerns S "
dell
. . ) ) . E Dol with Dwgroen = .-_'::._‘_
molto comoda per indicazioni precise ma non (i of resmg) - e

altrettanto comoda quando usata con le .
# O mede Lorw

mappe. La pit comoda delle tre & la bussola a T Magresc eere
. . g B bl g L
piastra di base. Le parti della bussola a ¥

i Raimb~g Houung

id Bpas Pais

piastra di base sono mostrate di seguito.
Questa bussola ha anche un righello che aiuta
I'utente a misurare le distanze sulla mappa.
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Orientare la mappa con lI'aiuto di una bussola

Possiamo orientare la mappa usando le caratteristiche fisiche che sono mostrate sulla mappa
e che possiamo riconoscere sul terreno. Se abbiamo una bussola, tuttavia, possiamo orientare
la mappa con sufficiente precisione usando i seguenti passaggi:

Ruotiamo il quadrante della bussola in modo che la freccia di orientamento sia
o ;c;;es:n allineata con la direzione di viaggio (ignorando la direzione dell'ago della bussola)
Posizioniamo la mappa su una superficie piana e a v tsein P
posizioniamo la bussola su di essa in modo che la freccia ' o ) i)
e Flellto ] di orientamento e la direzione di viaggio siano parallele | i
passo alle linee di proiezione sfocate verticali della mappa I'!f_'___ _.-']

Ruotiamo gradualmente la mappa con la
e Fare un  bussola posizionata sopra di essa in modo che
passo l'ago della bussola coincida con la freccia di
orientamento e la direzione di viaggio. Questo

orienta la nostra mappa verso Nord

La leggenda della mappa

Le mappe utilizzano forme stilizzate, simboli e colori per designare caratteristiche quali
montagne, strade, edifici ecc. La legenda & una piccola casella o tabella sulla mappa che spiega
il significato di tali simboli. La legenda pud anche includere una scala della mappa per aiutarti a
determinare le distanze. Di seguito & riportato un esempio di legenda:

Coneies $0.m g HupErocks C it lousalany & e
Sonigurs 100 Aocis ] £ Lofiogm
B Ay o - . P R —— & T Monument f Matew - R MR
— | SOOIy S 0 . S L A g Tarkin
e T ro0d o G D Bulkd k) e Gt g Fn Dbmveton ped
Akl 700w E'l Resnclad oo Pleitaion g P das
e FrcEa PR R — Foreer = PEntan
Eansenal Ssm @ U Cevlbgeal fomane {::E sy A ICmmag
cr B Mo 2w (] P sesgmten
T wwh & Thowh o ohaped Frotdy amed "ﬁ’ E4 Evrngasn rad
— froes buncker &  Cturch . Pmiscisi monres :H Bk ? Climibing faid
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Contorni - Come vengono mostrate le colline e le montagne su una mappa

La forma di montagne, colline, valli, pendii, speroni ecc.
sono mostrati sulle mappe con le curve di livello. Le curve
di livello sono linee solitamente tracciate in un tenue
colore rosso-marrone su una mappa, che collegano punti
di uguale elevazione sul livello del mare. Cio significa
che se segui fisicamente una curva di livello, I'elevazione
(altezza del terreno) rimarra la stessa. Le curve di livello
sono utili in quanto illustrano la forma della superficie
terrestre, rivelando la topografia sulla mappa.
Comprendere le curve di livello & un'abilita che ti
consente di visualizzare caratteristiche come colline,
depressioni per corsi d'acqua e softili creste montuose. E
importante notare che le curve di livello sono pittoriche, il
che significa che non esistono fisicamente sul terreno.

Se i contorni sono ravvicinati, significa che il
terreno & molto ripido

Se i contorni sono ampiamente distanziati, significa
che il terreno & piu piatto, cioé poco profondo

Le curve di livello vengono disegnate a distanza a
seconda della scala della mappa. Sulle mappe in scala
1/25.000 vengono disegnate a 10 metri di distanza. Su
una mappa in scala 1/50.000 vengono disegnate a 20 o
Varkey

25 metri di distanza. Il valore delle curve di livello sopra il
livello del mare & indicato a intervalli regolari.
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Al giorno d'oggi, il GPS viene utilizzato quasi
quotidianamente per trovare una posizione o
pianificare un percorso. Comprendere come
funziona e riconoscerne i limiti sono aspetti
importanti da conoscere, per garantire che
l'affidamento a questa tecnologia non sia
cieco.

La funzione principale del GPS & quella di individuare con precisione la nostra posizione
sulla Terra, utilizzando segnali provenienti da una "gabbia" di 24 satelliti che circondano il
pianeta. Un ricevitore GPS riceve ed elabora segnali da questi satelliti per calcolare la
nostra posizione. | valori forniti dai ricevitori sono le coordinate geografiche di latitudine e
longitudine o le coordinate rettangolari di est e nord. Mentre i ricevitori in genere utilizzano
la proiezione UTM, la maggior parte di essi ha anche capacita software per convertire le
coordinate in altri sistemi di proiezione.

Tuttavia, non si devono accettare le
informazioni fornite da questi ricevitori
(che includono i cellulari che [i
contengono), senza esaminarle. Di
seguito sono riportati alcuni parametri
che influenzano l'accuratezza delle
coordinate.

Il numero di satelliti disponibili da cui il ricevitore pud ricevere il segnale, specialmente in
presenza di ostacoli come alberi o muri che possono bloccare i segnali. Questi ostacoli
possono anche influenzare la configurazione dei satelliti e di conseguenza la qualita delle
informazioni ricevute. [dealmente, i satelliti dovrebbero essere distribuiti uniformemente in
alto, ma spesso, anche con satelliti sufficienti, possono concentrarsi su un lato a causa di
ostacoli. La qualita del ricevitore & un altro aspetto che influenza la qualita del segnale. |
ricevitori professionali hanno processori migliori di quelli economici.
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Carta di navigazione Orientwalking

Una carta Orientwalking raffigura le informazioni necessarie che si devono avere
per procedere in sicurezza su un percorso, soprattutto se il percorso non segue
tracce ma attraversa il paese. Se un percorso & semplice, allora & sufficiente
disegnarlo sulla mappa. Se, tuttavia, il percorso & lungo e complesso, allora una
carta & necessaria per evitare difficolta. La carta ha i seguenti vantaggi:

N Aiuta molto nella pianificazione
Le copie della carta possono essere fornite a terzi in modo che
sappiano dove sta andando un individuo o un gruppo
E un archivio per I'elaborazione delle informazioni prima e dopo il
completamento di un percorso

Di seguito & riportata una scheda contenente la mappa del percorso e le
informazioni necessarie in nove (9) colonne. Attraversa cinque (5) punti della
stazione principale e le colonne contengono i seguenti dati:

Le colonne 1 e 2 si riferiscono al numero e al nome della stazione

La colonna 3 indica la direzione della bussola

Colonna 4, indica la distanza di ogni sezione del viaggio.

Colonna 5 e 6, fornisce le coordinate est e nord di ciascuna stazione
Colonna 7, indica il tempo previsto per percorrere ogni sezione del percorso
Colonna 8, lasciata vuota per commenti

Orientwalking Card da Fasli all'attraversamento del sentierolletto asciutto del fiume

NO. Nome della stazione | Direzione |Distanza Est(E) Nord (N) gim Commenti
01 Stagionale 442541 anni | 387165 N

02 Petres Leka 270° 1470 metri 441053 anni | 3871170 N 35'

03 Monodentri 238° 1420 metri 439850 metri | 3870400 N 25

04 Chiesa di Panagia 306° 1300 metri 438780 metri | 3871180 N 35

05 Traccia / argaki 264° N50 metri 437610 metri | 3871050 N 20




E importante notare che le attivita all'aperto, in particolare I'escursionismo, richiedono alcune necessita.
Senza di esse, una giornata divertente all'aperto pud rapidamente prendere una brutta piega. Di seguito
sono riportati alcuni elementi essenziali chiave che gli escursionisti giornalieri, dai principianti ai veterani
esperti, dovrebbero conoscere. La regola pit importante & quella di rimanere sui sentieri a meno che non si
abbiano eccellenti capacita di navigazione. Una pianificazione adeguata & fondamentale; ottenere
informazioni sulle distanze dei sentieri, il tempo stimato richiesto e qualsiasi altro dettaglio rilevante prima di
intraprendere un'escursione.

Controlla le condizioni meteorologiche e le previsioni.

Quando scegli un'escursione, tieni conto del livello di abilita di tutti i membri del tuo gruppo.

E molto importante dire a qualcuno dei tuoi piani e di quando pensi di tornare. In caso di emergenza,
questo potrebbe aiutare con il salvataggio. Fai il check-in con loro quando torni.

Non fare mai escursioni da solo. Vai sempre con un amico.

Non portare troppo peso. Mantieni il peso del tuo zaino il piu leggero possibile.

Portate molta acqua, 2 o 3 litri a persona. Rimanere idratati vi aiuterd a mantenere il vostro livello di
energia. Non bevete bibite gassate o alcolici quando fate escursioni. Vi disidraterebbero.

Pianifica e vestiti di conseguenza. Vestiti a strati.

Inizia presto in modo da avere tutto il tempo per goderti l'escursione e la destinazione. Pianifica di
tornare indietro in modo da terminare l'escursione ben prima che faccia buio.

Cammina alla stessa velocita del membro piti lento del gruppo.

Procedi con calma. Non camminare troppo velocemente. Risparmia le tue energie.

Fai attenzione a serpenti, ragni e altre creature. Guarda dove cammini, fai attenzione quando raccogli
bastoni o sassi e guardati intorno prima di sederti. Di nuovo, i serpenti di solito hanno piu paura di noi,
ma se si senfono minacciati o se fai movimenti bruschi potrebbero colpire. Mantieni la calma e
allontanati lentamente da loro.

Controlla i tuoi progressi sulla mappa per sapere sempre dove ti trovi.

Porta con te degli spuntini ad alto contenuto energetico.

Mantieni i piedi asciutti: cambia spesso i calzini.

| bastoncini da trekking possono rendere il tuo viaggio un po' pit semplice, garantendoti stabiliter sui
sentieri bagnati e riducendo lo sforzo sulle gambe quando sali o scendi dai pendii.

Proteggetevi da altri insetti come api, formiche, zanzare, mosche, ecc. Molte persone hanno gravi
reazioni allergiche alle loro punture e hanno bisogno di portare con sé le necessarie forniture mediche
o di cercare assistenza medica. Di nuovo, siate consapevoli dellambiente circostante.

Porta un fischietto durante le escursioni. Tre fischi brevi significano che sei in difficolta e hai bisogno di
assistenza.

Impara a riconoscere le numerose cose che scoprirai durante 'escursione.
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"y COINVOLGIMENTO

DELLE PARTI
INTERESSATE

Un efficace coinvolgimento degli stakeholder
& fondamentale per il successo di qualsiasi
iniziativa incentrata sulla comunitd, e
OrientWalking non fa eccezione. Dati i suoi
obiettivi multiformi di promozione dell'attivita
fisica, riconnessione delle persone con la
natura e promozione dell'inclusivita della
comunitd, l'identificazione e la collaborazione
con gli stakeholder giusti possono amplificare
significativamente |'impatto di questo sport
unico. Questo capitolo delinea le principali
organizzazioni € gruppi con cui promuovere
OrientWalking, assicurando una portata ampia

e inclusiva.

IDENTIFICAZIONE DELLE PARTI
INTERESSATE, RUOLI E STRATEGIA DI
COMUNICAZIONE

In questa sezione, identifichiamo gli stakeholder
chiave e delineiamo i loro ruoli e le strategie di
coinvolgimento. Inoltre, presentiamo un piano di
comunicazione su misura per ogni stakeholder,
assicurando un'interazione tempestiva e
appropriata. Un piano di comunicazione efficace
garantisce che ogni gruppo di stakeholder sia
coinvolto in modo appropriato e al momento
giusto. Di seguito & riportato un piano
dettagliato che specifica quando contattare,
quale piattaforma utilizzare e la quantita di
informazioni da fornire:
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Governi locali e municipalita

: Ruolo: gli enti locali possono fornire un supporto fondamentale in
termini di finanziamenti, infrastrutture e definizione delle politiche.
Strategia di coinvolgimento: coinvolgere i consigli locali e le
commissioni comunitarie per evidenziare i benefici di OrientWalking
per la salute della comunita e la sostenibilita ambientale. Proporre

iniziative congiunte o eventi pubblici per aumentare la consapevolezza.

Tempistiche: contatto iniziale all'inizio del progetto, seguito da aggiornamenti trimestrali.

Piattaforma: riunioni ufficiali, e-mail e forum pubblici.
Informazioni: Proposta di progetto completa, panoramica dei vantaggi e relazioni

periodiche sullo stato di avanzamento.

Istituzioni educative

Ruolo: scuole, college e universita possono integrare I'OrientWalking nel
loro programma di educazione fisica o nelle attivita extracurriculari.
Strategia di coinvolgimento: collaborare con istituti scolastici per
introdurre programmi OrientWalking che incoraggino gli studenti

a praticare attivita fisica, imparando al contempo nozioni di
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orientamento e tutela dell'ambiente.

Tempistiche: prima del nuovo anno accademico e durante le revisioni di meta anno.

Piattaforma: e-mail, presentazioni di persona e workshop formativi.
Informazioni: guide all'integrazione del curriculum, schemi delle attivita e

statistiche sul coinvolgimento degli studenti.
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Organizzazioni ambientaliste

Ruolo: queste organizzazioni possono promuovere i benefici ambientali
dell'OrientWalking, come la conservazione e la valorizzazione dei paesaggi
naturali.

Strategia di coinvolgimento: collaborare a campagne congiunte,
organizzare eventi in co-branding e sviluppare materiali didattici che

sottolineino i benefici ambientali e per la salute dell'OrientWalking.

Tempistiche: al lancio del progetto e durante le principali giornate di sensibilizzazione ambientale.

Piattaforma: e-mail, webinar e comunicati stampa congiunti.

Informazioni: Valutazioni di impatto ambientale, proposte di collaborazione e inviti a eventi.

Club sportivi e ricreativi

Ruolo: i club sportivi e i gruppi ricreativi possono integrare

S N

x“ I'OrientWalking nelle loro attivita regolari, ampliando la partecipazione.
3 Strategia di coinvolgimento: avvicinarsi ai club locali di
f’ escursionismo, camminata e fitness per presentare OrientWalking
come una nuova attivita. Offrire workshop o sessioni introduttive

per dimostrare i suoi vantaggi e la facilita di partecipazione.

Tempistiche: newsletter mensili e annunci di eventi stagionali.
Piattaforma: e-mail, gruppi sui social media e riunioni di club.

Informazioni: guide alle attivita, programmi dei workshop e storie di successo.
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Fornitori di assistenza sanitaria

Ruolo: le organizzazioni sanitarie possono promuovere I'OrientWalking
come parte di un approccio olistico al benessere, tenendo conto sia della
salute fisica che di quella mentale.

Strategia di coinvolgimento: collaborare con ospedali, cliniche e
centri benessere per promuovere OrientWalking come attivita

consigliata per i pazienti. Sviluppare brochure informative e ospitare

eventi benessere per istruire i professionisti sanitari e il pubblico.

Tempistiche: sensibilizzazione semestrale e durante campagne di sensibilizzazione sanitaria.
Piattaforma: e-mail, seminari e brochure informative.
Informazioni: ricerche sui benefici per la salute, storie di successo dei pazienti e linee

guida per la partecipazione.

Enti e agenzie turistiche

Ruolo: le organizzazioni turistiche possono promuovere I'OrientWalking
come un modo unico per esplorare le attrazioni locali e | paesaggi naturali.
Strategia di coinvolgimento: collaborare con gli enti del turismo per
includere OrientWalking negli itinerari di viaggio e nei materiali
promozionali. Creare tour guidati OrientWalking che mettano in

mostra i punti di riferimento culturali e naturali.

Tempistiche: all'inizio dell'alta stagione turistica e durante le conferenze turistiche.
Piattaforma: e-mail, guide turistiche ed esposizioni di viaggio.

Informazioni: Materiali promozionali, itinerari turistici e vantaggi per i partner.

34



Settore aziendale

Ruolo: le aziende possono sostenere OrientWalking attraverso
sponsorizzazioni, programmi di benessere dei dipendenti e iniziative di
responsabilita sociale d'impresa (CSR).

Strategia di coinvolgimento: contattare le aziende per
sponsorizzare gli eventi OrientWalking o includerli nei loro

programmi di benessere per i dipendenti. Evidenziare i vantaggi

della promozione di uno stile di vita sano e attivo tra i dipendenti.

Tempistiche: riunioni trimestrali e durante la pianificazione del programma di benessere aziendale.

Piattaforma: e-mail, presentazioni aziendali e pacchetti di sponsorizzazione.
Informazioni: opportunita di sponsorizzazione, integrazione di programmi di benessere dei

dipendenti e report sullimpatto della CSR.

Gruppi comunitari e ONG

le comunita locali e a diffondere la consapevolezza sull'OrientWalking.

Strategia di coinvolgimento: collaborare con gruppi della
w comunita per organizzare eventi OrientWalking di quartiere.

Utilizzare le loro reti per raggiungere popolazioni diverse e

' Ruolo: le organizzazioni di base e le ONG possono aiutare a mobilitare

garantire una partecipazione diffusa.

Tempistiche: riunioni mensili della comunita e prima degli eventi locali.

Piattaforma: e-mail, bacheche comunitarie e riunioni di persona.
Informazioni: piani di coinvolgimento della comunita, dettagli degli

eventi e opportunita di volontariato.
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Organizzazioni giovanili

Ruolo: i club e le organizzazioni giovanili possono svolgere un ruolo
significativo nel coinvolgere i giovani sedentari integrando I'OrientWalking
nelle loro attivita.

Strategia di coinvolgimento: collaborare con centri giovanili e
organizzazioni come Scouts o Boys & Girls Clubs per presentare
OrientWalking come alternativa divertente e sana agli sport
tradizionali. Organizzare eventi e workshop per insegnare le tecniche
di navigazione e aumentare la consapevolezza sull'importanza di

mantenersi attivi.

Tempistiche: prima dei campi estivi e delle vacanze scolastiche.

Piattaforma: e-mail, riunioni di organizzazioni giovanili e social media.
Informazioni: guide alle attivita, dettagli sulle sessioni di allenamento

e vantaggi per la partecipazione.

[ = Centri per anziani e comunita di
Y pensionati

Ruolo: Questi centri possono facilitare la partecipazione degli
anziani integrando OrientWalking nei loro programmi di benessere.
Strategia di coinvolgimento: collaborare con centri per
anziani e comunita di pensionati per promuovere
OrientWalking come un modo piacevole e a basso impatto per
gli anziani di rimanere attivi e in contatto con la natura.
Fornire sessioni di formazione e guide facili da seguire, su

misura per le loro esigenze.

Tempistiche: aggiornamenti trimestrali e prima di importanti eventi legati al benessere.

Piattaforma: e-mail, newsletter cartacee e sessioni informative.

Informazioni: guide facili da seguire, consigli sulla sicurezza e benefici per il benessere.
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Agenzie di sviluppo rurale

Ruolo: queste agenzie possono supportare le iniziative OrientWalking
nelle aree rurali, contribuendo sia al coinvolgimento della comunita che
alla sostenibilita ambientale.

Strategia di coinvolgimento: collaborare con le agenzie di sviluppo
rurale per identificare luoghi adatti per i percorsi OrientWalking e
promuovere l'attivita come mezzo per riconnettere le persone coniil

paesaggio rurale. Sviluppare programmi congiunti che mettano in

risalto il patrimonio culturale e naturale delle aree rurali.

Tempistiche: all'inizio del progetto e durante i forum sullo sviluppo rurale.
Piattaforma: e-mail, incontri delle comunita rurali e workshop collaborativi.
Informazioni: relazioni sull'impatto del progetto, quadri di collaborazione e

inviti agli eventi.

COMPRENSIONE GEOSPAZIALE E COINVOLGIMENTO BASATO
SULLA ZONA

E essenziale comprendere le caratteristiche geospaziali delle aree interessate dal progetto
OrientWalking. Cio include la mappatura delle zone urbane, suburbane e rurali per adattare
di conseguenza le strategie di coinvolgimento. Una comprensione geospaziale aiuta a
determinare il livello di coinvolgimento richiesto in ciascuna zona:

AREE URBANE

Caratteristiche: Maggiore densita di
popolazione, demografia diversificata,
paesaggi naturali limitati.

Strategia di coinvolgimento: concentrarsi
sulla creazione di spazi verdi urbani e
parchi dove praticare I'OrientWalking.
Promuovere attraverso canali di governo
locale, gruppi di comunita urbane e
organizzazioni ambientaliste.
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AREE SUBURBANE

Caratteristiche: Densita di popolazione
moderata, sviluppi ad uso misto, accesso alle
aree naturali vicine.

Strategia di coinvolgimento: sfruttare le
scuole suburbane, i centri ricreativi e i club
sportivi locali per introdurre OrientWalking.
Incoraggiare la partecipazione delle famiglie
e integrarsi con gli eventi comunitari esistenti.

AREE RURALI

Caratteristiche: Bassa densita di
popolazione, ampi paesaggi naturali,
potenziale per lI'ecoturismo.
Strategia di coinvolgimento:

collaborare con agenzie di sviluppo
rurale, enti del turismo e governi locali
per evidenziare la bellezza naturale e il
patrimonio culturale degli ambienti
rurali. Organizzare eventi
OrientWalking per promuovere
l'ecoturismo e il coinvolgimento della
comunita.

MODELLO DI PIANO DI COINVOLGIMENTO DEGLI STAKEHOLDER

Questa sezione riguarda come implementare la strategia di coinvolgimento degli
stakeholder. Per comprendere questo modello di piano di coinvolgimento degli stakeholder,
fare riferimento alla sezione Principali stakeholder e metodologia, sopra.

La categorizzazione dei gruppi di stakeholder in base ai loro livelli di interesse nel modello
di piano di coinvolgimento degli stakeholder & uno dei tanti modi per semplificare la
strategia di coinvolgimento e aiuta a mostrare la prioritd o la frequenza dei contatti a colpo
d'occhio. Di seguito puoi vedere un modello di piano di coinvolgimento degli stakeholder
esemplificato.
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Modello di piano di coinvolgimento degli stakeholder

Nome della Grubpo di Tempistica Livello di
Organizzazio (Dettagli di Ruolo/Respon PPOCl  |gel 3 Informazioni da interesse
parte rer s portatori di " . Piattaforma "
d ne contatto sabilita L coinvolgimen consegnare (alto/medio/b
interessata interesse
to asso)
Lo Proposta di
. - Riunioni
Esempio: . . Inizio del - progetto, schema
Comune di sarah@gmail. . . ufficiali, e~ K . .
Sarah Promotore Governilocali |progetto, K dei benefici, Medio
Zell am See com . mail, forum L
Dortmund trimestrale .. relazioni sullo stato
pubblici 5
di avanzamento
. E-maiil, Guide curriculari,
T Prima del o S e s
Istituzioni presentazioni [schemi di attivitd,
R nuovo anno . L .
educative . di persona, statistiche di
accademico R X
workshop coinvolgimento
E-mail, Lo
. ) Valutazioni di
. . __.|Lancio e webinar, R .
Organizzazioni| _. ... |impatto, proposte di
X . giornate comunicati . s
ambientaliste R . collaborazione, inviti
ambientali stampa X
N ad eventi
congiunti

Club sportivi

Eventi mensili

E-mail, social
media,

Guide alle attivitd,
programmi dei

e stagionali  [riunioni di workshop, storie di
club successo
N E-maiil, Ricerca sui benefici
Fornitori di Campagne N .
R . R seminari, per la salute, storie
assistenza biennali sulla . o
. brochure di pazienti, linee
sanitaria salute . . :
informative  |guida
. . Materiali
. E-mail, guide . .
. Alta stagione L. promozionali,
Enti del L turistiche, . e e
. turistica, .. . litinerari turistici,
turismo esposizioni di .
conferenze . . vantaggi della
viaggio X
partnership
Pianificazione |Email, Opportunita di
trimestrale presentazioni, |sponsorizzazione,
Settore R .
) del pacchettidi  |integrazione del
aziendale . .
programma  |sponsorizzazio|benessere, report
di benessere |ne CSR
E-mail, I
Piani di
. . bacheche K .
. Mensile, prima coinvolgimento,
Gruppi K . |della : 0
I degli eventi - dettagli dell'evento,
comunitari . comunitd, N
locali . opportunitd di
faccia a .
. volontariato
faccia
Guide alle attivita,
. . _.|[Campi estivi, |E-mail, sessioni di
Organizzazioni L . .
. - vacanze riunioni, social [formazione,
giovanili ) . ;
scolastiche  |media vantaggi per la
partecipazione
. E-mail, . I
. Eventi Guide, consigli di
Centri per . . newsletter, . .
o trimestrali sul o sicurezza, benefici
anziani sessioni R
benessere ) . per il benessere
informative
- . E-mail Rapporti di impatto,
Agenzie di Inizio del L pportt patto,
- S~y riunioni della  [quadri di
PP prog ! comunitd, collaborazione, inviti
rurale Forum .
workshop aeventi

39




6

Fare di implomardagions
Identificare le parti interessate:

Utilizzare la mappa degli stakeholder per identificare tutti gli stakeholder rilevanti.

Categorizza le parti interessate:

Raggruppare le parti interessate in categorie in base ai loro ruoli/responsabilita, ad
esempio promotore, partner, partecipante.

Ceterminare il momento del coinvolgimento:

Stabilire quando contattare ciascun gruppo di stakeholder in base alle tappe
fondamentali del progetto e ai rispettivi livelli di interesse.

Seleziona piattaforme di comunicazione:

Scegli la piattaforma pit efficace per ogni gruppo di stakeholder per garantire
una comunicazione chiara ed efficiente.

Informazioni sul sarto:

Personalizzare le informazioni fornite a ciascun gruppo di stakeholder in base ai
rispettivi interessi e alle rispettive esigenze.

Categorizza in base ai livelli di interesse:

Dare priorita alle parti interessate e gestire efficacemente la frequenza dei contatti.

Seguendo questo modello, & possibile coinvolgere in modo sistematico ed efficiente tutti gli

stakeholder, assicurando che l'iniziativa OrientWalking raggiunga i suoi obiettivi e ottenga

un ampio sostegno.

Conclurione

Coinvolgendo strategicamente questi stakeholder attraverso un piano di
comunicazione ben strutturato e una comprensione geospaziale delle aree
interessate, OrientWalking pud sfruttare un'ampia gamma di risorse e competenze
per raggiungere i propri obiettivi. Ogni stakeholder porta punti di forza e opportunita
unici, dal finanziamento e supporto infrastrutturale alla mobilitazione della comunita
e alla divulgazione educativa. Attraverso sforzi collaborativi, OrientWalking pud
promuovere una societd pil sana, pil connessa e attenta all'ambiente.

40



-|1II|III|'|||‘r

-

""mz W
Ll Illlhnl """Ih .'1

\1\1 \\

ORIENTWALKING

RISORSE

Vocabolario (App
OrientWalking)

Chi non ha mai sentito, mentre camminava
nella foresta, di diventare lui stesso parte di
questo grande, verde e pulsante organismo,
addentrandosi sempre piu nell'abbondanza di
alberi? L'esperienza del trekking porta una
sorta di rilassamento e ricarica alla vita
dell'escursionista nella foresta e, da questo
punto di vista, pud sembrare strano all'inizio
come un'escursione contemplativa si trasformi
in una gara piena di emozioni. Tuttavia, coloro
che non esitano a indossare le scarpe da
trekking e a partecipare al primo evento di
tracciamento della loro vita saranno affascinati
per tutta la vita dal mondo delle gare di
turismo, pieno di compiti difficili e bandiere
ingannevoli.

Negli eventi di orienteering, il compito di base
delle squadre partecipanti o dei singoli corridori
& quello di utilizzare la mappa per visitare i
punti di controllo prestabiliti della gara, seguire
il percorso in ordine, nonché completare le
attivita prescritte e raggiungere il fraguardo.
Questo compito non sembra cosi difficile se la
persona ha giad qualche tipo di abilita forestale,
ma se siamo alle prime armi nella foresta, allora
aleuni consigli utili prima di iniziare non faranno
male.
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Negli eventi di orienteering, il compito di base delle squadre partecipanti o dei singoli
corridori & quello di utilizzare la mappa per visitare i punti di controllo prestabiliti della gara,
seguire il percorso in ordine, nonché completare le attivita prescritte e raggiungere il
traguardo. Questo compito non sembra cosi difficile se la persona ha gia qualche tipo di
abilita forestale, ma se siamo alle prime armi nella foresta, allora alcuni consigli utili prima

di iniziare non faranno male.
Sulla base della mappa, il concorrente determina con il suo partecipante in quale direzione

dovrebbe iniziare, e poi - anche con l'aiuto del suo partecipante - misura la distanza fino al
punto da trovare. Dopo di che, dobbiamo solo andare nella direzione e nella distanza gia
note, e abbiamo trovato la bandiera.

Per i percorsi avanzati degli orientisti, ecco la parte difficile. La particolarita delle gare di
escursionismo & che se ci si avvicina al punto che si sta cercando, non si incontra solo una
singola bandierina, che in linea di principio indicherebbe la vera posizione del punto, ma
anche le cosiddette "bandiere false". Queste bandierine cercano di fare uno scherzo al
nostro concorrente, rimuovendole si otterranno punti di errore.

Questo ¢ il momento in cui diventa chiaro chi & ben informato e con quanta abilita si
riconosce sulla mappa. In tali eventi, utilizziamo mappe di orientamento, che contengono
quasi tutto cid che si pud trovare nella foresta...tranne gli animali. Che si tratti di una

collina, una valle, un fosso, un sentiero, una roccia o persino un formicaio, tutto & segnhato
sulla mappa di orientamento. Le competizioni migliorano le capacita di orientamento e la
resistenza. Indipendentemente dall'etd o dalle capacita di mappa, tutti possono provare

come muoversi in gruppo o da soli nella foresta con una mappa e un partecipante.

In base al grado di difficolta dei corsi distinguiamo
corsi base, intermedi e avanzati.

In questa categoria, trovare i punti di controllo & facilitato da ] . Al
un percorso tracciato su una mappa turistica o da orienteering. i il

Questo percorso di categoria "C" pud essere percorso su una
mappa turistica; in realtd & un viaggio facile; la descrizione del ‘
percorso aiuta a trovare i punti di controllo.

Oltre al raggiungimento dei checkpoint, la competizione & decisa da un '\‘
po' di capacitd mnemonica e da domande teoriche facoltative. \

Il percorso "enhanced" "C" o "C" di caccia al tesoro progettato sulla mappa di
orienteering & per principianti che conoscono gi& la mappa di orienteering. |
punti di controllo sono situati proprio accanto alle strade, transizioni facili e
velocita piu lente caratterizzano questo percorso. | nomi di testo dei punti di
controllo possono essere trovati sull'itinerario, possono verificarsi attivita piu
semplici (misurazione della direzione, misurazione della distanza, percorso
obbligatorio facile). Questa categoria & ideale per linsegnamento e
lintroduzione.
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Competizione intermedia

| percorsi di categoria "B" differiscono nella pratica, a seconda del terreno. |
punti di controllo non si trovano nelle immediate vicinanze delle strade e dei
sentieri, ma sono comunque ampiamente accessibili sulle strade, ci sono
compiti di orientamento e transizioni piu difficili tra i checkpoint. Questa
categoria & una transizione per principianti e la competizione dei professionisti.

La conoscenza della mappa di orienteering & altamente raccomandata qui.

Competizione di alto livello

Comunemente nota come categoria "A".

| punti di controllo non si trovano accanto alle strade, le transizioni e le scelte
di percorso richiedono un'attenta pianificazione e riflessione. Attivita che
aiutano la conoscenza dell'orientamento: misurazione della direzione, bussola,
misurazione della distanza, percorso obbligatorio, poligono, itinerario.

Compiti specifici durante la competizione OrientWalking

| compiti specifici dipendono molto dal livello delle Categorie (vedi sopra).

Nel caso dell'applicazione OrientWalking dovremmo concentrarci su compiti
limitati, contrassegnati con il codice (APP).

Calcolo del tempo di esecuzione

Il calcolo del tempo di trekking & un compito da svolgere in base a una
mappa. Il punto & che il tempo di percorrenza tra due punti dati sulla
mappa deve essere determinato in base alle norme per il calcolo del tempo
di percorrenza nei Regolamenti.

Il tempo di percorrenza deve essere determinato lungo la linea che collega i
due punti sulla mappa utilizzando le linee di distanza e di contorno. Le linee
di livello verso l'alto che cadono sulla strada lungo la linea di collegamento
aumentano tutte il tempo richiesto per il percorso dato:

Per esempio

4 km/h sono 1 minuto in piu per ogni 10 metri di dislivello in salita A/36
3,5 km/h pit 1 minuto per ogni 10 metri di dislivello in salita A/50 3 km/h
piu 1,5 minuti per ogni 10 metri di dislivello in salita A/60 2,5 km/h piu 2
minuti per ogni 10 metri di dislivello in salita A/70 2,25 km/h piu 2,5
minuti per 10 metri di dislivello in salita B 3 km/h piu 1 minuto per ogni 10
metri di dislivello in salita Elevato 3 km/h piu 1 minuto per ogni 10 metri di
dislivello in salita C 4 km/h pit 1 minuto per ogni 10 metri di dislivello in
salita
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| concorrenti devono misurare la distanza determinata

dai giudici a passi su una sezione specifica del

percorso designato e inserire il risultato della ceeccese

misurazione in metri nel campo vuoto successivo della ¢l
scheda del percorso.

L'inizio e la fine del tratto di percorso da misurare devono essere definiti nelle direzioni di marcia
in modo tale da risultare completamente chiari e inequivocabili.

| concorrenti devono misurare la distanza in metri specificata nelle istruzioni a passi dal
punto del percorso designato chiaramente definito nelle istruzioni (ad esempio un cartello
che indica la partenza, un punto di riferimento segnato sulla mappa o una bandiera ben
visibile contrassegnata con un codice) a passi e alla bandiera trovata alla distanza
appropriata, la scheda del percorso deve essere verificata fino al successivo campo vuoto.

Misurazione della direzione: puo essere fondamentalmente di due tipi

Il compito del concorrente che rimane al punto di partenza & quello di misurare: a quanti gradi dal
punto indicato & visibile il punto di riferimento nominato (circoscritto) nel compito, che &
chiaramente riconoscibile nella realta.

Esecuzione del compito: il partecipante deve essere diretto esattamente al punto di
riferimento definito nel compito, quindi la parte girevole del partecipante deve essere
girata in modo che le linee visibili su di essa puntino esattamente nella direzione nord
(includere il puntatore che indica la direzione nord del partecipante). Dopodiché, &
possibile leggere il valore misurato, che deve essere inserito nello spazio vuoto successivo
della scheda thread. Se il concorrente ha un partecipante specchio, la sua posizione & piu
vantaggiosa. Il partecipante deve essere spostato in modo tale che la linea verticale,
solitamente neraq, del partecipante sia esattamente sul punto di riferimento specificato nel
compito. Il valore misurato puo essere letto direttamente e immediatamente dalla scala
inferiore.

L'altro tipo di compito: il concorrente deve determinare da quale dei punti di riferimento (segnati) situati
entro un raggio di 10-20 metri dal punto di partenza, o da qualsiasi bandierina posizionata, il punto di
riferimento piu distante specificato nel compito pud essere visto nella direzione specificata nel
compito. In questo caso, i punti di riferimento (bandierine) devono essere allineati e l'angolo azimutale
del punto di riferimento distante deve essere determinato per ciascuno di essi. Da quello in cui trovi il
punto di riferimento che stai cercando nella direzione specificata, devi usare il dispositivo di verifica
(punzone, pastello, ecc.) posizionato i per verificare il successivo posto vuoto sulla tavola del percorso.
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Questo compito serve a verificare |'accuratezza della
direzione. Qui, il compito del concorrente & il seguente: dal
punto di partenza (attacco), deve partire nella direzione
specificata nelle istruzioni e procedere finché non trova una
bandiera nella direzione specificata. In questo compito, di
solito ¢'e una fila di bandiere posizionate
approssimativamente ad angolo retto rispetto alla direzione
di marcia, da cui deve essere verificata la bandiera trovata
nella direzione indicata.

Completare il compito in modo accurato & reso difficile dal fatto che, nel caso in questione, si
deve guidare su un terreno pieno di cespugli o buche e quindi & difficile mantenere la direzione.

Nel caso della misurazione della direzione e della distanza, i concorrenti devono misurare il
punto da toccare sulla pista di gara in base a dati specifici (ad esempio, il punto 7 & a 115
metri e 228 gradi dal punto 6). Chiaramente, questo compito & una combinazione di
misurazione della direzione e della distanza.

Per quanto riguarda gli eventi tradizionali dell'OrientWalking,
vediamo i seguenti compiti specifici che possono essere
convertiti in compiti digitali convertiti in (APP):

\/ | concorrenti dovranno seguire il percorso chiaramente
tracciato sulla mappa e/o scritto nelle indicazioni stradali

Pud esserci una bandiera di controllo in qualsiasi punto del

\/ percorso designato, dove il tocco deve essere confermato
(correctflag). Tuttavia, la loro posizione non & specificata
sulla mappa. L'inizio e la fine del percorso sono
contrassegnati sulla mappa. La linea che contrassegna il
percorso & una linea rossa continua, che non pud coprire i
singoli segni sulla mappa, quindi la linea rossa pud essere
interrotta al segno sulla mappa sul percorso per motivi di
visibilita.

Le bandiere vengono posizionate sul percorso obbligatorio e
\/ per essere considerate valide non devono trovarsi a piu di 2
metri dalla linea centrale del percorso.

Le bandiere di segnalazione possono essere posizionate
«Iungo il percorso in modo che siano distanti almeno 3 m e al
massimo 30 m dal percorso, a seconda della natura del

terreno.
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\/L'ordine di toccare i punti di controllo contrassegnati pud
essere scelto liberamente, il team (concorrente) decide |l
suo percorso. Il tempo di soluzione per il compito definito
nelle istruzioni di viaggio deve essere calcolato in base
al percorso ritenuto ottimale sul badge di traccia.

Il compito si presta a due punti di vista: da un lato,

\/ bisogna determinare 'ordine corretto di ricerca degli
oggetti, in modo da poter completare il compito entro il
tempo stabilito.

D'altro canto, & necessario essere in grado di decidere
\/se i punti di riferimento trovati sono effettivamente quelli
individuati dal tracciante del percorso e presenti sulla

mappa.

Si potrebbero realizzare versioni specifiche per le
competizioni a squadre, in cui il team potrebbe
condividere/suddividere il compito all'interno della parte
di punteggio.

Le seguenti interessanti attivitd di navigazione possono essere utilizzate
come estensione del tradizionale evento OrientWalking e potrebbero
essere ben supportate dall’APP dopo alcune personalizzazioni.

Sfondo:

L'obiettivo & che l'organizzatore utilizzi facilmente il set di strumenti convenienti per tali
eventi di navigazione. L'APP dovrebbe avere una gamma estesa di impostazioni per
consentire agli organizzatori di preparare un'ampia varieta di tipi di eventi/attivita.

Oltre alle due principali fonti di informazione su un evento:

una mappa stampata e

la visualizzazione dell'APP (sullo schermo del telefono o dell'orologio) o qualsiasi
combinazione.

Gli organizzatori possono fornire le stesse informazioni, o informazioni diverse, sulla
versione stampata della mappa. L'APP dovrebbe poter essere configurata per mostrare
la mappa e i controlli o per non mostrare alcuna informazione, o per mostrare i controlli
solo dopo averli visitati. Cio consente di impostare una varieta di tipi di sfide.

Gli eventi di orienteering solitamente consistono in:

partecipanti che si muovono all'interno di un ambiente fisico, utilizzando una mappaq,
per visitare luoghi stabiliti

la modalita di movimento puo essere camminare, correre, andare in biciclettq, sciare,
andare in kayak...

l'obiettivo & normalmente quello di classificare la partecipazione in base a:

il tempo impiegato per raggiungere una sfida prefissata, o

il numero di punti guadagnati visitando luoghi entro un tempo stabilito, o
il numero totale di punti visitati, in piu occasioni (ad esempio come il geo-
caching)

la graduatoria dei risultati pud essere per genere e fascia di etd, oppure senza
cronometraggio
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Classico: Percorso in linea: i partecipanti devono visitare una serie di
punti di controllo nella sequenza definita, con il tempo piu veloce che

sara il vincitore

Start Anywhere: questa & in genere una variante di un percorso lineare, in cui i
partecipanti devono fare tutte le tappe del percorso lineare in sequenza, ma
possono iniziare in qualsiasi punto del percorso lineare. La sfida & la stessa per
tutti i partecipanti e quindi i risultati possono essere classificati in base al tempo.

Questo formato & talvolta utilizzato anche per gli eventi Score (vedi di piu sotto).

Scatter: i partecipanti devono visitare TUTTI i controlli o un numero
stabilito di controlli, con il piu veloce che vince. Ad esempio, un set di
20 posizioni di controllo potrebbe essere impostato sulla mappa e
poi una sfida breve, media e lunga pu6 essere impostata richiedendo

di visitare rispettivamente 8, 15, 20 controlli.

Punteggio: i partecipanti hanno un tempo limitato per visitare i controlli in un
formato scatter. Ai controlli vengono assegnati dei punti e solitamente ¢'é una
penalita per chi supera il limite di tempo. I risultati sono classificati in base ai
punti (dopo aver dedotto qualsiasi penalita). Dovrebbe essere disponibile

un'ampia varieta di schemi di punteggio, inclusa un'opzione parametrizzata.

Rogaine: Gli eventi sono in genere gestiti da gruppi, nel qual caso, un
dispositivo APP puo essere utilizzato dal gruppo. Altrimenti, in un formato
di squadra, piu dispositivi e risultati possono essere collegati in un foglio
di calcolo per un punteggio "personalizzato”. Un risultato alternativo

potrebbe calcolare una misura di "efficienza" come Punti per chilometro.

Caccia: in questo formato, il tempo & solitamente illimitato, i
partecipanti non devono recarsi nei punti di partenza o di arrivo e la
sfida consiste nel visitare la maggior parte dei punti di controllo, il

tutto in piti "giri". E un po' come il geocaching.
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Controlli nascosti (Foto, Indizio, Puzzle, Radiogoniometro)
¢ In alcuni casi la posizione dei comandi non viene mostrata e ai

partecipanti vengono fornite foto, un foglio con gli indizi, oppure possono
usare radiogoniometri o altre sfide/indizi da seguire.

» L'APP dovrebbe avere la funzionalité/opzione di non mostrare i controlli o
di mostrarli solo dopo che sono stati visitati.

» L'APP dovrebbe anche limitare la visualizzazione dei controlli nei risultati
sul telefono, in modo che i controlli che non sono stati visitati non vengano

divulgati, consentendo "esecuzioni" successive per trovare altri controlli.

Sequenziamento speciale: in genere durante una "corsa", I'APP "punzona"
tutti i controlli visitati, dopo che & stato visitato lo Start. Possono esserci

delle alternative o delle opzioni di sequenziamento speciali:

¢ Punteggio B - in cui i partecipanti visitano prima i controlli dispari
e poi quelli pari (o viceversa). Cio consente essenzialmente due
corse su una piccola mappa in un evento.

¢ Punteggio W - dove i controlli speciali possono essere visitati solo
nei primi 10 minuti o negli ultimi 10 minuti della durata dell'evento.

Cio si aggiunge alla sfida mentale e pud anche essere associato

a sfide fisiche supervisionate ai controlli speciali.

— Indoor: 'APP dovrebbe essere applicabile ai bambini e per quei luoghi
in cui il segnale GPS & scarso. In quei casi I'APP dovrebbe supportare
la punzonatura con codici QR o tag NFC, per scambiare il segnale

GPS. Aiuta anche per i percorsi permanenti in cui sono gia presenti

dei marcatori, o per un tipo di evento turistico in area urbana.

Trail Events: 'APP dovrebbe supportare la visualizzazione di un percorso
consigliato sullo schermo del telefono. Il percorso consigliato in combinazione

con un "percorso lineare" pud essere utilizzato per eventi trail o a percorso fisso.
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Eventi che durano un lungo periodo di tempo: uno dei grandi vantaggi della
timbratura basata sul GPS é che consente di lasciare aperti alla
partecipazione gli eventi per un lungo periodo di tempo, il che significa che

— i singoli partecipanti possono "correre" in qualsiasi momento preferiscano.

L'APP dovrebbe essere personalizzata per consentire questa possibilité:
e Limitare la visibilita del percorso fino alla gara (utilizzando un PIN di 4 cifre, che pud avere una
data di scadenza),
e Limitare la partecipazione a una finestra temporale specifica,
e Limitare la visibilita dei risultati e in particolare delle tracce a una finestra temporale, in modo che
i partecipanti successivi non abbiano il vantaggio di vedere le tracce degli altri prima di
partecipare.

o Limita la visualizzazione dei controlli che non sono stati visitati nei risultati individuali (per eventi

multi-"run")
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Questa guida all’'evento OrientWalking, manuale, che funge da Deliverable
2.2, é stata realizzata nell'ambito del progetto Erasmus+ Sport intitolato
"Orient Your Walking "ORIENTWALKING" (ID progetto: 101133524).

Finanziato dall'Unione Europea. | punti di vista e le opinioni espresse sono tuttavia quelli
dell'autore/degli autori e non riflettono necessariamente quelli dell'Unione Europea o
dell'’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione Europea né
I'EACEA possono essere ritenute responsabili per essi.

Progetto: 101133524 — Orienta il tuo cammino "ORIENTWALKING"
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BEVEZETES

Az Erasmus+ Sport kezdeményezés (projektazonosité: 101133524) keretében finanszirozott
,Orient Your Walking” projekt célja az OrientWalking népszerUsitése a kilénbsz6
korosztalyok kérében. A projekt hdrom szakaszbdl 4ll: kutatds, nemzetkdzi képzés és helyi
tevékenységek. Ezek a fazisok egyittesen az OrientWalking események szervezésének és
lebonyolitdsédnak megkénnyitése érdekében forrasok, példaul kézikényvek és az ,Orient
Your Walking” alkalmazés fejlesztését célozzdak. A projekt kézponti eleme a vidéki
dnkormdanyzatok bevondsa, tarsadalmi kampdnyokba és helyi tevékenységekbe térténd
integrdldsa a kézésségi szerepvdllalas és a kdrnyezetvédelem el6mozditdsa érdekében.

Eurépa-szerte tisztelt projektpartnerekkel valé egyiittmlksdésiink révén, kéztik a
Syllogos Oreivasias kai Agvnistikou Prosanatolismou ORIE (Ciprus), a Zentrum Fiir
Innovative Bildung (Ausztria), a L'ORMA SSD ARL (Olaszorszdg), a Sibaris
Koérnyezetvédelmi és Sport Egyesiilet (Magyarorszag) és a Zveza Slovenia (Szlovénia),
elkstelezettek vagyunk amellett, hogy jelent8s hatdst érjunk el kézésségeinkben.

Ez az OrientWalking rendezvénykalauz, amelyet Deliverable 2.2-nek neveztek el, az
,Orient Your Walking” projekt keretében, aprélékosan kidolgozott. A WP2 (Research and
Development of the Toolkit) részeként ez a kézikdnyv atfogd kézikényvként szolgdl az
OrientWalking események szervezéséhez és lebonyolitdséhoz. Ez a projekt két elsGdleges
termékének egyike, amely részletes dtmutatdst nyujt ezen események sikeres
megvaldsitdsdhoz. Ezzel az dtmutatéval arra téreksziink, hogy a szervezOket olyan
ismeretekkel és eszkézdkkel ruhdzzuk fel, amelyek szikségesek ahhoz, hogy hatdsos és
lebilincsel§ OrientWalking élményeket hozzanak létre, el8segitve egy egészségesebb és
kérnyezettudatosabb kézésséget.



BEVEZETES AZ
ORIENTWALKING-BA

Az OrientWalking egy egyedulallé
sportdg, amely minden korosztdlybdl
szeretettel varja a résztvevOket,
el8segiti az inkluzivitast és el8segiti a
generdciok kozotti cserét.

Raadésul ez a kezdeményezés nem csak a
sport és a fizikai tevékenységek
népszerUisitésérll szél; az is célja, hogy az
embereket Ujra &sszekapesolja a vidéki
téjakkal és a természeti vildggal. Reméljiik,
hogy ezzel hozzdjarulunk a kérnyezeti
fenntarthatésdghoz és a klimavaltozas elleni
ktizdelemhez. Ez a projekt a wellness, a
kozdsség és a kérnyezettudatossag holisztikus
megkézelitését képviseli.

Az OrientWalking, amely a t&jfutasbdl
szdrmazik, egy olyan sport, amely nemcsak a
fizikai aktivitdsra 6szténdz, hanem a vidéki
teruleteken is er@siti a természettel vald
kapcsolatot. Azdltal, hogy részt vesznek
ebben a tevékenységben, a résztvevBknek
lehet8ségiik nyilik Ujra felfedezni és értékelni
a varosi kézpontok kézelében [év8 vidéki tdjak
gyakran figyelmen kivil hagyott szépségét.




AZ ORIENTWALKING
ELONYE]

Arrdl szdl, hogy térképpel sétdlj, és iranytlivel tajékozddj a térben, pontozdés
nélkil. Ugy definialhatd, mint fitness gyaloglds térképpel és iranytlvel. Nordic
Walkerek is haszndljak. (A térkép egy specidlis mappdaba keriil, és egy pélcara
régzithetd.) Felfedez8 élmény mindenkinek. Koncentraciét, déntési képességet,
térképolvasdst, a terep elképzelését igényel.

A tevékenység az id6 nyomdsa nélkil élvezhetd, a sebesség helyett
az élményre 8sszpontositva.

Nem versenyszerli |ényege teszi elérhet8vé mind az edzett sportoldk,
mind azok szadmdra, akik még nem ismerik a fizikai tevékenységeket.

Az OrientWalking minden korosztdlyd, nemU és szdrmazdsu
résztvevOt szeretettel vér, ezzel is erOsitve a kézésségi érzést.

A gyaloglds tempdjdban végzett sport minimdlisra csékkenti a sérilések
kockdzatét az intenzivebb szabadtéri tevékenységekhez képest.

Mivel elsGsorban természeti tdjakon, példaul erd6kben vagy hegyekben
talalhatd, egyediilallé lehetGséget kindl a kérnyezettel valé foglalkozasra.
Az év minden évszakdban gyakorolhatd.



MIBEN KULONBOZIK AZ
ORIENTWALKING A TAJFUTASTOL?

A hangsuly a szabadban valé szabadid8s tajfutason van. A versenytdjfutdkkal ellentétben ez a
tevékenység nem igényel kiilénésebb technikai felkésziiliséget, és nem az erbnlétre helyezi a
hangsulyt. Tulajdonképpen tékéletes vélasz az egyre névekv® igényre és vagyra az eltérd tartalmd,
kezdBknek és csalddosoknak egyarant megfeleld szabadtéri kirdndulasok irant. Azoknak, akik
szeretnek a tajfutassal szérakozni és nem versenyképesek vagy nem akarnak versenyezni mésokkal.

Az OrientWalking célja

Az OrientWalking a személyes, testi és lelki jélétet szolgdlja, ahol kapesolatba keriliink a
természettel, és a szérakozdst a sporttal 6tvézzik, amelyet ingyenes terepen valé navigdcid kénnyit
meg irdnytlivel és térképpel egy mobilalkalmazds segitségével. Nem egy cstics vagy egy hegyi
kunyhé meghéditasa a cél, hanem a helyi vidék, kulturdlis vagy természeti latnivaldk megismerése, és
kézben egy kis mozgds.

A tarédzé szérakozdsa a navigécidban és a tajékozdédasi problémdak megoldasdban rejlik. A fiatalabb
résztvevOk szdmdra a tdjfutds, mint kincsvaddszat is kihivast jelenthet.

Hogyan torténik?

Az OrientWalkingot egyénileg vagy barmilyen méret(i
csoportban végezheti.

Mindenki kap egy sajat térképet, amellyel kévetheti az
utvonalat a terepen.

A pontokat sorrendben vagy pontozas alapjén lehet

L oo L megjelslni: mindenki maga hatdrozza meg a pontgyUjtés
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Ml ol = A térkép ellenGrzése ritkabban térténik, mint a
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e tajfutdsndl, ami még intenzivebbé és élményszerlibbé

teszi a kérnyék megfigyelését.

Kulenbsz8 dtvonalak (kénny(, kézepes, nehéz)
vélaszthatdk az dtvonal hosszatdl és a tdjékozédas
nehézségétdl fiiggben.

A keresési id8 tetsz8leges, és az utvonal barmikor
elvégezhetd.

Az idedlis utvonal &ltaldban révid dtvonalon 3-5 km,
kézepesen 5-8 km, hosszu dtvonalon pedig tébb mint 8
km.




3-5 km, akér 1,5 é6ra

Ez magdban foglalja a gyaloglést szdmos 6svényen, visszavaltasokkal és

iranyvdltasokkal. A pontokat utkézben allitjak be.

5-8 km, 1,5-2,5 6ra

Magéban foglalja a vonalas tereptargyak (k6falak, kiildnféle iltetvények, villanyvezetékek,
vizcsatornak, téltések, fak, jellegzetes domborzati elemek: arkok stb.) végigjardsat, keresztez8déseket,
atvonalvaltasokat, dtmeneteket egyik tvonalrdl a masikra, déntést két lehetséges ttvonal kézstt
valasztési lehetGségeket. A pontok az Utvonalon vagy annak kézelében vannak.

10-12 km, 3-4 6ra

Hosszabb sétaid6 a pontok kézétt, sok utvonalvalasztés, dtvonalvéltoztatas,

meghatdrozott szégben jaras révid szakaszai. A pontok bizonyos tereptargyakndl is
eltérnek a nyomvonaltdl.

Eddig az Jutpontokon a  térképes Allandé pontok (15 x 15 cm-es jelzések a
tajékozédds  Utésen,  fotdn, leirdson, téjékozddasi zaszld szineiben, vagy prizmak)
elektronikus  rendszeren  alapult... Az helyezhet6k el bizonyos teriileteken.
alkalmazas fejlesztés alatt all;

leegyszer(siti a megérkezés A tevékenységeket az erre a célra készitett,

visszaigazoldsat a fordulépontokon, és nem
lesz sziikségiink semmire, csak egy telefonra
és egy tele akkumulatorra.

szabvdanyos méretardnyu térképeken végzik:
1:5000, 1: 7500, 1: 10000, 10 m egyenld
tavolsaggal. Sik terepen, 5 m vagy akaér 2,5

Az OrientWalking  kulénféle  rendezvények m egyenl§ tavolsdggal is. A térképészeti
lebonyolitaséra alkalmas, hiszen népszerUsiti a helyi

térképet leegyszerUsitették, hogy a kevésbé
kérnyezetet és a hely, sajétosségai és természeti

képzettek is konnyebben el tudjdk olvasni.

értékeinek megismerését, kirdndulasokat,
kisér6rendezvényeket (pl. téjékozdddasi versennyel Az OrientWalking MTB-O térképeken, helyek
parhuzamosan keril megrendezésre a kisérék és turistatérképén,  téjékozdédasi  térképen,

nézOk szdmdra, akik csak szeretnének sétdlni a
terepen, mikézben a versenyz8kre varunk).

kisméretU térképen, stb.
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A térképen a szimbdlumok kszstt szerepelnek ! : ' % ".
telepiilések, hdzak maganterilettel, aszfalt- és _ / A .L-.. .
foldutak, palydk és ésvények. ' | N X = % 1l
i : o 0PN
Az épitett szerkezetekben hidak, falak, jarhaté és jarhatatlan it - %y'b by
keritések, oszlopok, keresztény jelz6k, kdpolndk, hatérksvek, NNLN . . _ Lt ,-
kutak és viztartalyok talalhatok. Az egyéb épitmények kozé / ; R
tartoznak a megfigyelGtornyok, az dllatetetdk, a kunyhdk és / | \ R o
az istallék. A vizjelz8k tavakat, tavakat, folydkat, patakokat, \ .
mocsarakat, forrasokat és szokBkutakat takarnak. A
vegetdcids jelz6k kénnyen bejarhaté erdbket, nehezebben (‘.
atjarhatd erdBket, jarhatatlan erd8ket, valamint elszigetelt ,li
in situ fékat és cserjéket jeleznek. A dombormUvek kiemelik a .
legnyilvanvalébb elemeket, példédul csicsokat, mélyedéseket, /

barlangokat és katyukat, és kevesebb részletet jelsltek meg
az erdBben, kivéve a nagyobb lyukakat vagy viznyelGket.

A szimbdlumok egy jelmagyardzatban vannak
dsszegyljtve, a skdla lineérisan és numerikusan is
megadva. Fel vannak rajzolva a térképekre. /

kérnyezetben. ElOnyiik személyes és tarsadalmi szinten van. A Micar &IEM y
motivécids stilusok befolydsoljék a szabadidGs sétét, de a tulzott ’1‘1 ‘ N’ E bRy

gyalogldst is. Ezzel szemben a motivacié hidnya elriasztja a
gyalogldst. A gyaloglésra valé motivacié egyben felhivds is lehet a
polgdroknak, hogy sétdljanak, cserébe révidebb utakért.

Nem szdmit, hogyan vagy éltézve az OrientWalkinghoz. Szabadid6, sportos ruhdzat

és cip0 a legjobb valasztas. A hatizsdkban szikség lesz egy italra, uzsonndra, egy
kabatra, hidegebb évszakban egy széldzsekire, keszty(ire és sapkara is.

A kézeljsvBben t8bb szervezet is megszervezheti az OrientWalkingot.

Az eseményekrl informécidkat a honlapon tesziink kézzé.
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OrientWalking 6t mondatban

0 Mozgds a szabadban; véarosban, vidéken, erdGben.

A sajét feltételeid szerint, a sajat id6dben, a sajat
tempédban, ameddig csak akarod; egyediil, kutydjaval vagy
bardtaival, csaladjaval, f6iskolai kollégaival vagy kollégaival.

e Az alkalmazés segitségével fedezze fel sziil6varosat,
turisztikai kézpontjdt, az erdei vagy parkos ésvényeket és a
vidéket.

0 Pontokat keresiink a foldén, amit el6tte , berakunk” az
alkalmazdsba. A taldlt tereptargyakért (hires hazak és
templomok, impozdans fak, hidak, egyéb természeti targyak:

W
W
.

pad, csillagvizsgdld, vallési tébla, gyaloghid stb.) hanggal
sjutalmazunk” minket.

S0 g
. e,

e Nem verseny, mivel az id6t nem régzitik, a természetben
eltsltott idG szamit.

Hogyan kezdhetem el az CrientWalkingot?

Mit kell tudnom, mielGtt elkezdem?
Mit kell tudnom az CrientWalkingrél?

A pontokat tartalmazé térkép olvasdsa nem sokban kiilonbézik a Turisztikai Informacids
Kézpontokban kaphatd turisztikai varostérképektdl. Figyelniink kell az alapokra: melyik irany észak,
ismernunk kell a térkép |éptékét, hogy képet kapjunk a tavolsagokrdl és megbecsiiljik a sétaidbt, és
persze tudnunk kell, mit jelentenek a tablék, szinek. Mindez révid id6n belil megtanulhaté és
megjegyezhetl.

Ezt kéveti az alkalmazds betdltése a pontokkal valamilyen sorrendben. A hangos visszaigazolés - egy
adott célponthoz vald érkezés - tetszés szerint testreszabhatd - akar két, akdr &t méteres vagy akar
tobb méteres kdzvetlen kdzelében 1év6 jelzés. Mi a megfeleld dtvonalhossz? Ahogy el6re
bedllitottuk. 1d6 el6tt le is révidithetjik az dtvonalat. De ha hiszik, ha nem, ha mar egyszer kiprébaltuk
és volt néhdany sikeres zingolds, a vagy az, hogy az utvonalat teljes mértékben teljesitsiik.

Az OrientWalking egy teljesen ,,j” szabadid@s diszciplina. Készill egy térképhaldzat. igy ugyanazon a
térképen minden tevékenységhez kiilénbdz6 célokat dllithat be: kulturdlis és természeti latnivaldkat
kiilénbsz8 sorrendben. igy mindennapos a kikapcsolédds lehetésége egy mozgalmas, ulé
hétkdznapokon. A rendszer a bejart dtvonalakat archivdlja és statisztikailag feldolgozza.

1l



Az CrientWalking minden napra és minden évszakra szél.
Nincs rossz id0. csak meggelel§ labbelire és ruhazatra van
sziikség. Néhany hét pihenés utan teste tevékenységre
vagyik. Ha j6 tarsasagban sétélsz, az idGjaras masodlagossa
valik.

ltt az ideje egy uj lépésnek:
CrientWalking.
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HOGYAN SZERVEZZUNK
ORIENTWALKING ESEMENYEKET
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eseményeket” koncepcidt. It dtmutatét adunk a ,Hatékony tervezés”,
,Biztonsdgi dvintézkedések”, ,Zsld gyakorlatok kévetése”, , Technoldgiai
alkalmazasok hasznélata” és ,Kézésségépités” témakérben, mikdzben
OrientWalking eseményeket szerveziink, hogy emlékezetes és
fenntarthaté élményt biztositsunk minden résztvev® szamara. .

SZERVEZET

PROMOCIO KOORDINACIO
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Az OrientWalking Event megtervezése a megvaldsitas eldtt nagyon fontos a sportag
dltalanos céljainak sikere és eredményessége szempontjébdl. Gondos el6készitést és
koordinacidt foglal magdban a zavartalan miikédés érdekében.

Hatérozza meg a rendezvény céljait az egyes résztvevbk fizikai aktivitdsanak javitdsara, a befogads
kérnyezet kialakitdsara és a kérnyezetvédelmi tigy el6mozditasdra dsszpontositva. Mivel az
OrientWalking nem versenysport, mindenki szamara megfeleld.

Vélasszon helyet, lehet8leg természetben (pl. erd6k, hegyek vagy mads ismeretlen teriiletek).
Gy6z8djén meg arrdl, hogy a kivalasztott terilet hozzdférhet6 és biztonsagos a résztvevBk szémara.
Hozzon létre egy id6vonalat, amely mindent tartalmaz az elejétél az esemény utani nyomon
kovetésig.

Készitsen egy hozzdvetbleges koltségvetést az anyagok, a viz/élelmiszer és az orvosi felszerelések
koltségeinek fedezésére.

1.Hozzon létre egy rendezvényszervez§ csapatot, hogy segitsen a kilénbsz6
feladatokban, mint példaul a résztvevlk megtaldlasa, az OrientWalking utazds vezetése
és a medidlis tdmogatds.

2.Készitsen térképet, amely kiemeli a természetes él8helyeket és az érdekes terileteket.
Gy6z8djén meg arrdl, hogy az utvonal tartalmaz olyan kulcsfontossdgu helyeket,
amelyeket kiscsoportos tevékenységekkel és pihenB8kkel lehet felfedezni. Gydz8djén
meg arrdl, hogy a pihenGhelyek rugalmasak.

14



Kulcsfontossagu mindenki biztonsagdnak garantélésa. A hatékony biztonségi

intézkedések sikeresen segithetik a vészhelyzetek kezelését és a balesetek megel6zését.

Végezzen részletes kockdzatértékelést a lehetséges
veszélyek azonositdsa és elkerilése érdekében.

Készitsen tartalék vészhelyzeti tervet szerencsétlen események
esetére. Jeldlje ki a kildnbsz8 tipust vészhelyzetekre vald
reagdlashoz sziikséges utasitdsokat.

Kérdezze meg a résztvevlket, és jegyezzen fel minden olyan
fizikai vagy egészségiigyi problémat, amely tdmogathaté az
esemény sordn. A megfelel§ kommunikécié érdekében
tajékoztassa Bket a lehetséges kockédzatokrdl (ha vannak ilyenek).
Gy6z8djdn meg arrdl, hogy az orvosi készlet és egyéb szikséges
kellékek fel vannak szerelve.

Kérjen meg minden résztvevlt, hogy viseljen megfeleld és
kényelmes ruhdat a tervezett tevékenységekhez. Valamint
tartalékruhdk dsszepakoldsa és a kilénbsz6 id6jarasi
kérilményekre vald felkészilés az elGrejelzések alapjan.
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1.Az utazds megkezdése el6tt magyardzza el a résztvevBknek az utvonalat a tervezett

térképen, a biztonsdgi intézkedéseket, a legfontosabb tevékenységeket és a
vészhelyzeti informacidkat.

Folyamatos kommunikdcidt tartson fenn az utazds sordn a résztvevOkkel a lehetséges veszélyekrdl,
faradtsdg esetén korai pihenésr@l és az egészséges légksr megteremtésérdl.

The Event Risk Assessm

ent Matrix
gl |

Low Medium High
|
Low Medium Medium
7]
E Low Low Low
E
Frobability

1.GyUjtsén visszajelzéseket minden résztvev6t6l a biztonsag és az dltaldnos javitas érdekében.

Hozzon létre egy esemény attekintést az incidensekkel (ha vannak), a kezelés médjaval, és javitsa a biztonsdgi
tervet a jévBbeli OrientWalking eseményekhez.
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Mivel az OrientWalking kilénésen a természeti szempontokra helyezi a hangsulyt, a
kérnyezettudatossag el6mozditdsa, az skolégiai Idbnyom minimalizéldsa és a
rendezvény fenntarthatdésdga érdekében a zdld gyakorlatok kévetése szikséges.

Haszndljon Gjrahasznosithaté vagy biolégiailag lebomld
anyagokat minden rendezvényhez kapcsolédd térgyhoz,
példaul térképekhez, rekldmszalagokhoz,
élelmiszerkészletekhez, kulacsokhoz, szemeteszsdkokhoz
stb.

Osztonsdzze a résztvevBket, hogy révid tavolsagok esetén gyalog
menjenek a kiindulési helyre. Vagy haszndljon témegkézlekedést,
kerékpért vagy telekocsit egy energiahatékony eseményhez.

Gy6z0djén meg arrdl, hogy a megfelel6 hulladékkezelést a
felszerelt szemeteszsakokkal végzik, biztositva a résztvevEk
kézdtt o nyommentességet.

Ne sértse meg a kérnyezeti teriileteket mosdé tevékenységekkel.
Beszélgetések a természetes él6helyekrdl, a kérnyezetmegOrzési
erbfeszitésekrdl és a fenntarthaté gyakorlatokrdl az ismeretek
cseréje és terjesztése érdekében.
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KOZOSSEG EPITESE

W /A

A koézdsséggel valé kommunikacié kialakitdsa és fenntartdsa kulesfontossagu az

OrientWalking Event sikere és fenntarthatésdga szempontjabdl. A kézssségi
szerepvdllalds elGsegiti az esemény daltaldnos céljénak elémozditdsét is, vagyis a
testmozgds népszerlisitését a tarsadalom kérében, és arra készteti a résztvevlket,
hogy ujra felfedezzék a vidéki terileteket a nagyvarosok kdzelében, gyakran
elfeledett tertleteken.

EgyuttmUksdjsn ismert influencerekkel az OrientWalking Events
népszerUsitéséhez.
Hozz&férés az altaluk biztositott kézénséghez, hogy rendszeres OrientWalking

eseményeket hozzon létre kilénbéz8 helyszineken.

Osztonozze a kozosséget és mas érdekelt feleket, hogy

| alakitsak ki sajat OrientWalking tdmogaté csoportjukat

kiilonbz6 helyszineken/vérosokban /vérosokban, hogy
otthont adhassanak ennek az eseménynek.
4 Véllalkozdasokkal és sportszervezetekkel egyiittmUikédve

népszerlisitse ezt az eseményt és névelje l&dthatésagét.
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Tervezz és kommunikalj

Nagyon fontos a térkép elkészitése és az utvonal megtervezése az OrientWalking
o esemény minden tevékenységével és vészhelyzeti intézkedésével egyiitt. Vegye
figyelembe a tébbi Utvonalat is az utazds folytatdsdhoz vératlan akadalyok esetén.

Folyamatos kommunikécié a résztvevBkkel. Az OrientWalking Event sikerének kulesa
e az egészséges, befogadd kérnyezet, ahol mindenki ésszehangoltan mlkadik
egymdssal.

Példa

Az O-Ringen néven ismert svéd tdjfuté hét a vilag egyik L. -
legnagyobb tajfuté rendezvénye, amely tobb ezer
részivevOt vonz minden korosztalytél és tudasszinitol
fiiggetleniil. Terveznek és szerveznek

ezeket az eseményeket minden évben Svédorszag
festli régisiban a megfelelo felkésziilés és

kommunikécio révén biztositjak, hogy a résztvevik
emlékezetes élményben részesiiljenek.

Iy 1
Hivatkozés: O-Ring weboldal

Az OrientWalking események szervezése szdmos kulcsfontossagu
megkdzelitést igényel dtfogd céljainak eléréséhez. Hatékony tervezéssel,
biztonségi intézkedések és megfontoldsok betartasaval, zéld gyakorlatok
kévetésével, technoldgiai alkalmazasok hasznélatdval és kézdsségépitéssel
az OrientWalking rendezvény megszervezése emlékezetessé és inspirdld
hatésu lehet. Ezen tdlmen8en ezen irdnyelvek kévetése a tanulds kultardjat

teremtheti meg, és &szténézheti az OrientWalking esemény névekedését a
kildnbsz8 kézssségekben, kildnbsz8 helyszineken/varosokban /varosokban.
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TERKEPEK ES
NAVIGACIO A FIZIKAI
KORNYEZETBEN

A navigdcié mlvészete fokozatosan elveszik, ahogy
egyre inkdbb az elektronikus eszkézskre
tdmaszkodunk. Ez azonban ugyanolyan fontos, mint az
olvasdsi és irdsi képesség. A navigdcid szérakoztatd
és egyeduldllé lehetBséget kindl az dsvényen kiviili
régiok felfedezésére, a kalandok megtaldalasara és a
backcountry navigacids készségek tesztelésére. Segit
djra felfedezni a vidéki teruleteket és a vidéki
drokséget, mint példéul a rég elfeledett templomok,
hidak, régi vizimalmok, geoldgiai képz8dmények,
barlangok és sok mas vidéki elem.

A navigacidhoz harom kérdésre kell
valaszolni:

o hol vagyok?

e hova megyek?

e Melyik a legjobb Gtvonal az
A-bdl B-be valé eljutashoz?

21




.-'l\ % Az els6 két kérdésre adott valasz a fizikai

' kérnyezetben valé elhelyezkedés

‘,.)\ -} képességével kapcsolatos, vagyis az dtvonal
rajtjdnak és céljanak féldrajzi helyzetének
% -; megtaldldsdban. A harmadik kérdés a

legjobb utvonal megtervezése a rajttdl (A) a

1 B clig ).

Mikézben a harmadik kérdésre prébalunk valaszolni, rd kell jenniink, hogy a vélasz nem mindig

az, hogy egyenes vonalban haladjunk, hacsak nem hajén vagyunk a tengerben. Amikor azonban
fizikai kérnyezetben vagyunk, figyelembe kell venniink a természeti és fizikai jellemz8ket. Ha van
el8ttink egy domb, akkor azt a legjobb, ha egy ives uton keriiljik meg. Ha viszont egy varosban
talaljuk magunkat, akkor nyilvanvald, hogy az utvonalunk egy t6rétt cikk-cakk vonalon haladjon,
amely egy vonalba helyezi a varos récsét. Végil pedig, ha véltozatos sikvidéki, beépitett
tertletek, dombvidéki kérnyezetben vagyunk, akkor az dtvonalunk véltozatos lesz.

A navigécidé megkezdése el6tt a legfontosabb szempont az elsG kérdés
megvdalaszoldsa, azaz, hogy hol kell pontosan meghatdrozni egy helyet. Ezt két
modszerrel lehet megtenni: a relativ és az abszolut.

A Relativ médszer akkor hasznos, ha ismeriink egy régiét. Ebben az esetben a
funkciékat egymashoz viszonyitjuk a hely megtalalasa érdekében. Példaul, ha meg
akarjuk talalni Palechori falut, és tudjuk, hogy Nicosiaban vagyunk, kénnyen
megallapithatjuk, hogy délnyugati iranyban, a varostél 30 kilométerre fekszik.
Hasonléképpen lakott teriileten is elhelyezhetiink helyet (bank, étterem).

Az Abszolut médszerben sziikségiink van egy térképre, és a féldrajzi koordinatak rendszerét vagy
haléjat hasznaljuk, ahogy az alabbi abrakon lathaté. A fsldrajzi koordinata-rendszer olyan
rendszer, amely a Féld haromdimenziés gémbfeliiletét hasznélja a helyszinek meghatéarozéasahoz.
A Fold barmely pontjara egyedileg hivatkozhatunk hosszisagi és szélességi koordinatakkal.

0 ;s n , , n VL Lo tide
A Fsld felszlnen egy pont "szélessége" (P) oo S it
az egyenlitGi sik és az azon a ponton :
athaladd, a Féld kézéppontjan dtmend SN ey

egyenes kozo6tti sz8g. A Féld felszinén egy e

Bl

pont "hosszuségi foka" (A) az a szdg, b P 2
amely keletre vagy nyugatra van egy

referenciatdl, a merididntdl, egy masik
merididannal, amely dthalad ezen a SR .
ponton. " o9
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Ezt a rendszert széles kérben haszndljdk tengeri navigdciéhoz
hajokkal és levegBben repilGgépekkel, mivel ezek az utazdsi
médok felslelik a gémb alaku Féldet. Hasznélata azonban nem
kényelmes, ha korlatozott tavolsdgra mozog a Fald felszinén. llyen
esetekben a derékszégl koordindtarendszert haszndljék.

E projekt céljaira a térkép ugy definidlhatd, mint a Féld egy részének méretaranyos
dbrazoldsa szimbdlumokkal egy papirlapon. A Féld szimbdlumokkal valé dbréazolaséan
tdl a térképnek a kévetkez8 alapvetd informécidkat kell tartalmaznia:

A térkép cime, amely dltaldban a teriletre vonatkozik
A térkép léptéke

Az Ugynskség és a gyartas datuma

A legenda, azaz a szimbdlumok leirésa

Es ami a legfontosabb, mivel az elektronikus korban éliink, a Projekcidban

A gémb alakd Fald dbrézoldsa egy

lapos papirlapon torzitdsokat mutat
be, ahogy az a bal oldali rajzfilmen

|athatd.

A torzitési problémdk enyhitése és
csdkkentése érdekében a

térképhaszndlattdl fiiggben a

Foldet hengerre, sik feliletre vagy

kdpra vetitik.

Hengeres, kipos és azimutdlis vetiiletek
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" Mindazondltal a globdlisan és kilonésen a
\ GPS-vevBk (beleértve a mobiltelefonokat is)
| altal leggyakrabban haszndlt vetités az
| Universal Transverse Mercator, az UTM
| néven ismert. Ez egy hengeres vetiilet

. keresztirdnyu és nem fugglleges formdban.

U.T.M. Vetités

Ez a vetitési forma minimdlis tavolsdgra csékkenti a torzuldsokat és a térképhibdkat. A Fald
36 zéndra van felosztva, 6 fokonként, és a koordindtdkat fokok helyett méterben adjék meg
(ez rendkivil kényelmes a térképhaszndldk szamara). A koordinatdk keleti és északi
irdnyuakként vannak jelslve.
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Minden 6 fokos zdna két 3 fokos sdvra van felosztva, a k6zéps6 elvalaszté meridian értéke
500 000 méter. A keletiek a meridiantdl keletre névekszenek, nyugat felé csékkentek, az
északiak pedig az Egyenlit6t6l indulnak, melynek értéke nulla (0), és észak és dél felé
egyardnt névekszik.

Az aldbbiakban lathaté egy példa az UTM
vetileti rendszert haszndlé térképre. A kék
fugglleges és vizszintes vonallal jelslt keleti és
északi vonalak a térkép bal alsé sarkabdl
indulnak teljes értékkel, azaz keleti iranyban 524
000 méter East és északi 384 2000 méter északi
iranyban. A keletiek 6t, az északiak pedig hat
szdmjegyUek. A térkép 1/25 000 léptékd, és
minden négyzet egy négyzetkilométert jelsl.

Takarékossagi okokbdl csak a kilométerenkénti 13

. : i Lir B, U | =— ! PR i "
T =] 1 == =i 1 -1 =

keleti és északi irdnyu véltozast mutatjuk be. : .
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A térkép léptéke egy olyan ardny vagy ardny, amely a
térképen lathatd tavolsdgok és a Féld felszinén [év6
tényleges tavolsdgok kézétti kapesolatot

reprezentdlja. Segit megérteni, mennyire

kicsinyitették a térképet a valésaghoz képest. Példaul

az 1:100 000 méretardny azt jelenti, hogy a térképen

egy mértékegység 100 000 azonos mértékegységet

jelent a f6ldén. Mds szdval, a térképen egy
centiméter 100 000 centimétert jelent a féldén, azaz
1000 métert. Ha a térkép 1/25 000 léptékd, akkor a
térképen egy centiméter 25 000 centiméter a f&ldén,

azaz 250 méter.

A fizikai kérnyezetben, példéul turdzdshoz vagy felfedezéshez haszndlt térképek
méretardnya dltaldban 1/50 000 vagy még jobb: 1/25 000. Ez utébbi hasznosabb, mivel
nagyobb részletet és nagyobb attekinthet@séget biztosit. Egy 1/25 000-es térképen minden
négyzetkilométert 4x4 centiméteres négyzet, mig egy 1/50 000 méretardanyu térképen 2x2
centiméteres négyzetként dbrazol.

Az iranytlik segitenek megtaldlni az irdnyt a fizikai kérnyezetben. A hdrom 6 tipus a
kévetkez8: A tdjékozdédd irdnytl, a prizmds irdnytl és az alaplapi iranytd.

T ares
Sl
LA
|
N
o
TN L

Téjfuts iranytli Alaplap irényt(i

A téjékozddasi futdst, vagy hivelykujj iranyt(it 1, S (R

3 Dewcior of Twes

elsGsorban a tajékozddasi sporthoz haszndljak.

1 Dsantirs] Ancs

A prizmds iranytl nagyon kényelmes a pontos 4 Prmctisrern Laie — -
, . L, , £ Dol with Dagroes = .-'“ a
Utbaigazitdshoz, de nem olyan kényelmes, ha i of roameng|

térképekkel haszndljuk. Mindhdrom kézil a

L e Lew
T idagrenc beeges

L ]

legkényelmesebb az alaplapi iranytl. Az :
alaplap irdnytl részei az aldbbiakban k

i Raimb~g Houung

id Bpas Pais

l&thatdk. Ez az iranytl egy vonalzéval is

| < li_.:-';" :
rendelkezik, amely segit a felhaszndlénak a Q‘__,/_‘

tévolsdgok mérésében a térképen.
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A térkép tajolasa iranytil segitségével

A térképen lathatd fizikai jellemz8k segitségével tajékozédhatunk a térképen, és felismerhetijik

a féldén. Ha viszont van iranytlink, akkor a kévetkez6 lépésekkel kell6 pontosséggal
téjékozédhatunk a térképen:

o Lépés

Az iranytU taresajat ugy forgatjuk el, hogy a tajékozddasi nyil a haladdsi
irdnnyal egy vonalba keriljén (figyelmen kivil hagyva az iranytl tlijének iranyat)

Helyezziik a térképet egy sik feluletre, és —— X
helyezziik ra az iranyt(it ugy, hogy a Tajékozdddsi A 4 |
nyil és a Haladdsi Irany parhuzamos legyen a II::-:.- b

térkép fuggbleges elmoséddasu vetiileti vonalaival.

Fokozatosan forgatjuk a térképet a tetejére
helyezett iranytlivel ugy, hogy az iranytl
egybeessen a Tdjékozdddsi nyillal és a Haladds
Irdnnyal. Ez észak felé orientdlja térképiinket

A térkép legendaja

A térképek stilizalt formdakat, szimbdlumokat és szineket hasznalnak az olyan elemek megjelslésére,

mint a hegyek, utak, épiletek stb. A jelmagyardzat egy kis doboz vagy tdblazat a térképen, amely

elmagyarézza e szimbdlumok jelentését. A jelmagyardzat tartalmazhat egy térképléptéket is,

amely segit a tavolsdgok meghatérozdsdban. Az aldbbiakban lathaté egy példa egy legendéra:

Conicies 40m g Hups Focks Cuitwsnn [ty & g

_ Coniowrs 100y FAzoes P & Lottiovm
fibam aopbated mad . Ploidags ard atbar soneimrsans A o Mo T of Natern a0k EEY
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Dt v o e _J Bkt ) area Crulvanil i Sbwnvston pedl
Ank e 2000 || meenctd s Pro e . Wt
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Kontirok — Hogyan jelennek meg a dombok és hegyek a térk

A hegyek, dombok, vélgyek, lejtbk, sarkantydk stb.
alakja kontarokkal lathaté a térképeken. A kontdrok
dltaléban halvany véréses-barna szinl vonalak a
térképen, amelyek tengerszint feletti egyenld
magassagu pontokat kdtnek dssze. Ez azt jelenti, hogy
ha fizikailag kévet egy szintvonalat, akkor a magassag
(a f8ld magassaga) véltozatlan marad. A szintvonalak
hasznosak, mivel illusztraljgk a fold felszinének alakjat,
és felfedik a domborzatot a térképen. A konturok
megértése olyan készség, amely lehet6vé teszi az

olyan elemek megjelenitését, mint a dombok, a
patakok mélyedése és a vékony hegygerincek. Fontos
megjegyezni, hogy a konturvonalak képiek, vagyis
fizikailag nem léteznek a talajon. e —

Ha a kérvonalak egymdshoz kézel helyezkednek
el, az azt jelenti, hogy a talaj nagyon meredek
Ha a kérvonalak szélesek, az azt jelenti, hogy a
talaj laposabb, azaz sekélyebb

A kontarok a térkép léptékétdl figgben széthuzédnak. Az
1/25 000 méretarényu térképeken 10 méterre vannak
egymastél. Egy 1/50 000-es térképen 20 vagy 25 méterre
vannak egymdstdl. A tengerszint feletti kontdarok értékét

W 27l e e . . .
o rendszeres id6kézdnként jelzi.

shallaw sooe
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Napjainkban a GPS-t szinte napi
rendszerességgel haszndljak
helymeghatdrozasra vagy utvonaltervezésre.
A mUksdésének megértése és korlatainak
felismerése fontos tudnivald, igy biztositva,
hogy e technoldgidra valé hagyatkozds ne
legyen vak.

A GPS elsGdleges funkcidja, hogy pontosan meghatdrozza helyiinket a Féldén, a bolygét
kérilvevd 24 mlholdbdl éllé ,ketrec” jeleinek felhaszndldsaval. Egy GPS-vevl fogadja és
feldolgozza az ezekt6l a mliholdaktdl érkezb jeleket, hogy kiszémitsa helyzetiinket. A vevBk
dltal megadott értékek a foldrajzi szélességi és hosszusdagi koordindtdk vagy a keleti és
északi szégek téglalap alakd koordindtdi. Mig a vev6k dltaldban az UTM vetitést haszndljak,
a legtébbijiik szoftveres képességekkel is rendelkezik a koordindték mds vetitOrendszerekké

valé konvertdldsara.

Azonban nem szabad elfogadni az

ilyen vevBkészilékek altal adott
informécidkat (beleértve az ilyeneket

tartalmazdé mobiltelefonokat is), \i_- | *

ellendrzés nélkiil. Az aldbbiakban o —e -'\L 1

felsorolunk néhany paramétert, x‘x\ .'I e Y |

amelyek befolyasoljdk a koordinatak g 'r.': ;i
tossagat. £

POmIESSage GPS NAVIGATION T

A rendelkezésre allé mlholdak szama, amelyekr8l a vevl jelet kaphat, kilénésen akadélyok,
példaul fak vagy falak jelenlétében, amelyek blokkolhatjdk a jeleket. Ezek az akadalyok a
mUholdak konfigurdcidjat és ennek eredményeként a vett informdécidé minGségét is
befolydsolhatjdk. Idedlis esetben a mlholdakat egyenletesen kell elosztani fent, de gyakran
még elegend8 mUhold esetén is az egyik oldalon koncentrélhatnak az akaddlyok miatt. A
vev® min8sége egy mdsik szempont, amely befolydsolja a jel minGségét. A professziondlis
vevOkészillékek jobb processzorral rendelkeznek, mint az olcsék.
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Orientwalking navigacios kartya

Az Orientwalking kartya azokat az informdcidkat tartalmazza, amelyekkel az embernek
rendelkeznie kell ahhoz, hogy biztonsdgosan haladjon az utvonalon, kilénésen, ha az
Utvonal nem kévet nyomokat, hanem terepjaré. Ha egy utvonal egyszer(, akkor elegendd
a térképre rajzolni. Ha azonban az dtvonal hosszi és 6sszetett, akkor a nehézségek
elkeriilése érdekében kartya sziikséges. A kartya a kévetkezd el6nyskkel rendelkezik:

N Sokat segit a tervezésben
A kartya masolatait at lehet adni harmadik félnek, hogy tudjak, hové
tart egy személy vagy csoport
Ez egy archivum az dtvonal befejezése elGtti és utani informdcidk
feldolgozdsara

Az aldbbiakban egy kartya talalhatd, amely kilenc (9) oszlopban tartalmazza az
Utvonal térképét, valamint a szikséges informécidkat. Ot (5) f6allomasi ponton
halad &t, és az oszlopok a kévetkez8 adatokat tartalmazzak:

Az 1. és 2. oszlop az dllomds szamdra és nevére vonatkozik

A 3. oszlop az iranytl haladdsi iranyét adja meg

A 4. oszlop az egyes Utszakaszok tavolsdgét adja meg.

Az 5. és 6. oszlop az egyes dllomdsok keleti és északi koordinétdit adja meg

A 7. oszlop az utvonal egyes szakaszainak bejardsdnak varhaté idejét adja meg
8. oszlop, uresen hagyva a megjegyzésekhez

Orientwalking Card Faslit6l a palya keresztez6déséig | szaraz folyémeder
Nem. [Allomds neve Irany Tdvolsag Easting (E) északi (E) Id6 [ Megjegyzesek
01 Szezondlis 442541 m 387M65 N
02 Petres Leka 270° 1470 m 441053 m 3871170 N 35
03 Monodentri 238° 1420 m 439850 m 3870400 N 25'
04 Panagia templom 306° 1300 m 438780 m 3871180 N 35
05 Pdlya / argaki 264° 1150 m 437610 m 3871050 N 20

"_:‘_'!lrﬁ'—hl: = F_ 1 .."_:.l :
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Bistonsdg s3umpontok
utD\M,aftUbM% doharn

Fontos megjegyezni, hogy a szabadtéri tevékenységekhez, kildnsésen a tirdzdshoz, szikség van néhdany
szikségletre. Nélkulik egy viddm nap a szabadban gyorsan rosszabbra fordulhat. Az aldbbiakban
bemutatunk néhdany alapvetd fontosségot, amelyeket az egész napos tirdzdknak ismerniik kell, a kezd 6kt6l
a tapasztalt veteranokig. A legfontosabb szabdly az, hogy maradj az svényeken, hacsak nem rendelkezel
kivald navigdacids képességekkel. A megfeleld tervezés kulesfontossagu; tdjékozédjon a tdrautvonalak
tavolsdgardl, a becsiilt szikséges id6r6l és minden egyéb lényeges részletrél, mielStt turdra indulna.

Ellen6rizze az id8jardési viszonyokat és az el8rejelzést.

A tira kivalasztasakor vegye figyelembe a csoport minden tagjanak képességeit.

Nagyon fontos, hogy elmondja valakinek a terveit és azt, hogy mikorra varhaté visszatérés.
Vészhelyzetben ez segithet a mentésben. Erdekldjon ndluk, ha visszaér.

Soha ne turdzz egyedil. Mindig menj egy baratoddall.

Ne csomagoljon tul nehéznek. Tartsa a csomag sulydt a lehetd legkénnyebben.

Igyon sok vizet - 2 vagy 3 liter személyenként. A hidratéltsdg segit fenntartani az energiaszintet.
Turdzés kézben ne igyon szédat vagy alkoholt. Kiszéritanak.

Tervezz és 6ltézz ennek megfelelGen. Oltézz rétegesen.

Kezdje kordn, hogy b6ven legyen ideje élvezni a turdt és az Uti célt. Tervezze meg, hogy induljon
vissza, hogy jéval sététedés elGtt fejezze be a turdt.

Csak olyan gyorsan turdzz, ahogy a csoport leglassabb tagja.

Léptesse magdt. Ne tdrédzz tul gyorsan. Takarékoskodjon az energidjaval.

Vigydzz a kigydkra, pdkokra és mas lényekre. Figyelje meg, merre jdr, legyen dvatos, amikor botokat
vagy sziklékat vesz fel, és nézzen kéril, mielGtt ledl. lsmétlem, a kigydk éltaldban jobban félnek
t6lunk, de ha fenyegetve érzik magukat, vagy ha hirtelen mozdulatokat tesz, lecsaphatnak. Marad;
nyugodt, és lassan tavolodj el t6liik.

EllenGrizze a haladést a térképen, hogy mindig tudja, hol van.

Csomagolj be nagy energidju harapnivaldkat.

Tartsa szdrazon a labat - gyakran cseréljen zoknit.

A tirabotok vagy -botok megkdnnyithetik az utazést azdltal, hogy némi stabilitast biztositanak a
vizes utakon, és csdkkentik a ldbak terhelését, amikor emelked6n vagy lefelé megy.

Védje magat més rovarok ellen, példaul méhek, hangydk, szinyogok, legyek stb. ellen. Sok
embernek stlyos allergids reakcidja van a csipések hatasara, ezért magukkal kell vinnitik a
sziikséges orvosi felszerelést vagy orvoshoz kell fordulniuk. Ismét figyelj a kérnyezetedre.

Vigyen sipot a turakra. Harom révid sip jelzi, hogy bajban van, és segitségre van sziiksége.

Tanuld meg azonositani azt a sok dolgot, amit tura kézben felfedezhetsz.
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d// AZ ERINTETTEK

BEVONASA

Az érdekelt felek hatékony bevondsa
kulesfontossagu minden kézdsségkdzpontu
kezdeményezés sikeréhez, és ez aldl az
OrientWalking sem kivétel. Tekintettel a fizikai
aktivitas népszerUsitésére, az emberek
természettel valé kapcsolatanak helyredllitasara
és a kézdsségi befogadds elBsegitésére iranyuld
sokrétl céljaira, a megfelel§ érdekelt felek
azonositdsa és egyuttmUksdése jelent8sen
feler@sitheti ennek az egyediiléllé sportnak a
hatdsat. Ez a fejezet felvazolja azokat a
kulesfontossagu szervezeteket és csoportokat,
amelyekkel népszerUsitik az OrientWalking-et,
biztositva a széles kérl és inkluziv elérést.

KEY ERINTETTEK AZONOSITASA,
SZEREPEK ES KOMMUNIKACIOS
STRATEGIA

Ebben a részben azonositjuk a kulcsfontossagu
érdekelt feleket, és felvazoljuk szerepeiket és
bevondsi stratégidikat. Ezenkivil minden érintettre
személyre szabott kommunikécids tervet mutatunk
be, amely biztositja az idOszerl és megfelel6
interakcidt. A hatékony kommunikdacids terv
garantdlja, hogy minden érintett csoport
megfelel@en és a megfelel§ id6ben keriil
bevondsra. Az aldbbiakban egy részletes terv
talélhatd, amely meghatarozza, hogy mikor kell
kapcsolatba [épni, melyik platformot kell
haszndlni, és mennyi informécidt kell &tadni:
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Helyi 6nkormanyzatok és 6nkormanyzatok

Szerep: A helyi snkorményzatok létfontossagu tdmogatast nydjthatnak a
finanszirozaés, az infrastruktira és a politikai déntéshozatal terén.
Elkstelez6dési stratégia: Egyiittmiiksdjon a helyi tanacsokkal és kozésségi
testiiletekkel, hogy kiemelje az OrientWalking el6nyeit a kézésség
egészsége és a kdrnyezet fenntarthatésaga szempontjabél. Javasoljon
koz6s kezdeményezéseket vagy nyilvanos rendezvényeket a

figyelemfelkeltés érdekében.

Id6zités: A kezdeti tajékoztatas a projekt elején, majd negyedéves frissitések.

Platform: Hivatalos értekezletek, e-mailek és nyilvanos férumok.

Informacié: Atfogé projektjavaslat, elénysk vazlata és rendszeres

elérehaladasi jelentések.
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Oktatasi intézmeények

Szerep: Az iskolak, fGiskolak és egyetemek beépithetik az OrientWalking-

et testnevelési tanterviikbe vagy tanéran kiviili tevékenységeikbe.
Elkotelez6dési stratégia: Az oktatasi intézményekkel egyiittmiiksdve
olyan OrientWalking programokat vezessen be, amelyek arra
6sztonzik a tanulékat, hogy vegyenek részt fizikai tevékenységben,

mikdzben tanulnak a navigaciérél és a kérnyezetvédelemrél.

Id6zités: Az Gj tanév elbtt és az évkszi feliilvizsgalatok soran.

Platform: e-mailek, személyes prezentaciék és oktatasi miihelyek.

Informacié: Tanterv-integraciés utmutatok, tevékenységvazlatok és

tanuléi elkotelezO0dési statisztikak.
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Koérnyezetvédelmi szervezetek

Szerep: Ezek a szervezetek tamogathatjak az OrientWalking kdrnyezeti
elnyeit, példaul el6segithetik a természeti tajak megOrzését és
megbecsiilését.

Elkstelez6dési stratégia: Egyiittm(ikddjon kozés kampanyokban,
szervezzen kdz8s markajelzésli eseményeket, és dolgozzon ki olyan

oktatéasi anyagokat, amelyek kiemelik az OrientWalking kérnyezeti és

egészségiigyi elGnyeit.

T

Id6zités: A projekt inditasakor és a kiemelt kérnyezettudatossagi napokon.

Platform: e-mailek, webinariumok és kdzds sajtékszlemények.
Informacié: Kdrnyezeti hatastanulmanyok, egyiittmiiksdési javaslatok és

rendezvénymeghivék.

Sport és szabadidoé klubok

Szerep: A sportklubok, szabadid8s csoportok beépithetik az

N
1 < OrientWalking-et rendszeres tevékenységeikbe, bdvitve a részvételt.
®  Elkstelez6dési stratégia: Keresse fel a helyi tirazé-, gyalog- és
f’ fitneszklubokat, hogy uj tevékenységként vezesse be az
OrientWalking-t. Ajanljon workshopokat vagy bevezetd
foglalkozasokat, hogy bemutassa elényeit és a konnyl részvételt.
Id6zités: Havi hirlevelek és szezonalis események bejelentései.

Platform: e-mailek, k6z6sségi média csoportok és klubtalalkozék.

Informacié: Tevékenységi utmutaték, milihelybeosztasok és sikertsrténetek.
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Egészségligyi szolgaltatok

Szerep: Az egészségligyi szervezetek tamogathatjak az OrientWalking-ot a
wellness holisztikus megkszelitésének részeként, amely mind a fizikai, mind

a mentdalis egészséggel foglalkozik.
ElkotelezOdési stratégia: Kérhazakkal, klinikakkal és wellness-
kézpontokkal egyiittmiikédve népszerlsitsék az OrientWalking-t, mint

a betegek szamara ajanlott tevékenységet. Tajékoztaté brosirak

kidolgozasa és wellness rendezvények szervezése az egészségiigyi

szakemberek és a nyilvanossag oktatasa érdekében.

Id6zités: Kétévente torténd tajékoztatas és egészségtudatossagi kampanyok ideje alatt.
Platform: e-mailek, szeminariumok és tajékoztaté brosirak.
Informacié: Egészségiigyi elonysk kutatasa, betegek sikertsriénetei és részvételi

iranyelvek.

Idegenforgalmi testliletek és ligynékségek

Szerep: A turisztikai szervezetek népszerlsithetik az OrientWalkingot, mint
a helyi latnivalék és természeti tdjak felfedezésének egyediilallé médjat.
Elkdtelez6dési stratégia: Egyiittm(iksdjon a turisztikai testiiletekkel
annak érdekében, hogy az OrientWalking szerepeljen az utazasi
utvonalakban és a proméciés anyagokban. Hozzon létre vezetett
OrientWalking turakat, amelyek kulturalis és természeti

- tereptargyakat mutatnak be.

Id6zités: A turisztikai csicsszezonok kezdetén és a turisztikai konferenciak idején.
Platform: e-mailek, idegenforgalmi Gtmutaték és utazasi kiallitasok.

Informacié: Proméciés anyagok, tiuraitvonalak és partnerségi elonysk.
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Vallalati szektor

Szerep: A vallalkozasok tamogathatjak az OrientWalking-et
szponzoraciékkal, dolgozéi wellness-programokkal és vallalati

tarsadalmi felel6sségvallalasi (CSR) kezdeményezésekkel.
Elkstelez6dési stratégia: Forduljon a vallalatokhoz, hogy
szponzoraljak az OrientWalking eseményeket, vagy épitsék be az
alkalmazottak wellness programjaiba. Emelje ki az egészséges,

aktiv életméd népszerlisitésének el6nyeit a munkavallalék kérében.

Id6zités: Negyedévenkénti megbeszélések és a vallalati wellness program tervezése soran.

Platform: E-mailek, vallalati prezentaciék és szponzori csomagok.
Informécié: Szponzoralasi lehet6ségek, dolgozéi wellness-programok integrécidja és
CSR hatasjelentések.

K6zosségi csoportok és civil szervezetek

helyi k6z6sségek mozgésitasaban és az OrientWalking ismeretek

terjesztésében.
w Elkstelez6dési stratégia: Egyiittm(ikddjon kozésségi csoportokkal a

kornyékbeli OrientWalking események megszervezésében. Haszndlja

' Szerep: Az alulrél épitkez8 szervezetek és civil szervezetek segithetnek a

ki halézataikat a sokféle lakossag eléréséhez és a széles koril

részvétel biztositasahoz.

T

Id6zités: Havi kozdsségi talalkozdk és a helyi események el6it.

Platform: e-mailek, kozosségi férumok és személyes talalkozék.
Informacié: Kozosségi szerepvallalasi tervek, események részletei és

onkéntes lehetdségek.
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IfjGsagi Szervezetek

Szerep: Az ifjusagi klubok és szervezetek jelentds szerepet jatszhatnak az
iil6 fiatalok bevonasaval az OrientWalking beépitésével tevékenységeikbe.
Elkstelez6dési stratégia: Alljon partneri kapcsolatba olyan ifjusagi
kozpontokkal és szervezetekkel, mint a Scouts vagy a Boys & Girls
Clubs, hogy bemutassak az OrientWalking-t, mint a hagyoményos
sportok szérakoztaté és egészséges alternativajat. Szervezzen
eseményeket és miihelyeket a navigaciés készségek oktatasara és
az aktiv maradés fontossaganak tudatositasara.

Id6pont: nyari taborok és iskolai sziinetek el6tt.
Platform: e-mailek, ifjusagi szervezeti talalkozék és kzosségi média.
Informacié: Tevékenységi utmutaték, tréningrészletek és részvételi

elénysk.

= Id"os“ug)’ll Kozpontok eés Nyugdijas
Y Kéz6sségek
Szerep: Ezek a kdzpontok el6segithetik az id6sek részvételét az
OrientWalking wellness programjaiba valé integralasaval.
Elkstelez6dési stratégia: Egyiittmiiksdjon az id6sek kézpontjaival
és nyugdijas kézésségeivel annak érdekében, hogy
népszerUsitsék az OrientWalking-et, mint egy alacsony hatasuy,

élvezetes médot az id6sek szamara, hogy aktivak maradjanak és
kapcsolatban maradjanak a természettel. Képzéseket és kdnnyen

kévethetd utmutatékat biztositanak az igényeiknek megfeleléen.

Id6zités: Negyedéves frissitések és a nagyobb wellness események el6it.
Platform: e-mailek, nyomtatott hirlevelek és tajékoztaté iilések.

Informécié: Kénnyen kdvethetd utmutaték, biztonsagi tippek és wellness-elénysk.
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Vidékfejlesztési Ugynékségek

' Szerep: Ezek az iigynékségek tamogathatjak az OrientWalking
\ kezdeményezéseket a vidéki teriileteken, hozzéjarulva a kézssségi

szerepvdllalashoz és a kdrnyezeti fenntarthatésaghoz.

Elkételez8dési stratégia: Egyiittm(iksdjon a vidékfejlesztési
tigynckségekkel, hogy megtalalja az OrientWalking 8svények
§zamara megfeleld helyszineket, és népszerlisitse a tevékenységet,
amely az emberek és a vidéki taj kapcsolatanak helyreallitasa. Kozss
programok kidolgozéasa, amelyek kiemelik a vidéki teriiletek kulturalis
és természeti orokségét.

Id6zités: A projekt indulasakor és a vidékfejlesztési férumok soran.
Platform: e-mailek, vidéki kozosségi talalkozék és egyiittmiiksdési mlihelyek.
Informacié: Projekt hatasjelentések, egyiittmiikodési keretek és

rendezvénymeghivék.

TERINFORMATIKAJ MEGERTES_ES ZONAALAPU
ELKOTELEZETTSEG

Az OrientWalking projekt &ltal érintett teriiletek térinformatikai jellemz8inek megértése
elengedhetetlen. Ez magéban foglalja a vérosi, kiilvarosi és vidéki zéndk feltérképezését,
hogy ennek megfelelGen alakitsa ki a részvételi stratégidkat. A térinformatikai megértés
segit meghatdrozni az egyes zéndkban szikséges elkételezettség szintjét:

VAROSI TERULETEK

Jellemz6k: Magasabb népslirliség,
valtozatos demografiai jellemz6k, korlatozott
természeti tajak.

Elkstelez8dési stratégia: Osszpontositson
varosi zdldteriiletek és parkok létrehozasara,
ahol az OrientWalking gyakorolhaté.
NépszerUsitse helyi sSnkorméanyzati
csatornéakon, véarosi kdzésségi csoportokon
és kornyezetvédelmi szervezeteken keresztiil.
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KULVAROSI TERULETEK

JellemzGi: Mérsékelt népslirliség, vegyes
hasznositasu fejlesztések, kézeli természeti
teriiletek elérhetdsége.

Elkételez6dési stratégia: Hasznaljon kiilvarosi
iskolakat, rekreéaciés kézpontokat és helyi
sportklubokat az OrientWalking
bevezetéséhez. Osztonszze a csalad
részvételét, és integralédjon a meglévd
kozdsségi eseményekbe.

VIDEKI TERULETEK

Jellemzdk: Alacsony népslirliség, kiterjedt
természeti tajak, skoturizmus lehet6sége.
Elkotelez6dési stratégia: Egyiittmiiksdjon
vidékfejlesztési ligynskségekkel, turisztikai
testiiletekkel és helyi snkormanyzatokkal,
hogy kiemelje a vidéki kérnyezet természeti
szépségét és kulturalis 6rokségét.
Szervezzen OrientWalking rendezvényeket
az Skoturizmus és a kézésségi
elkételezettség fellenditése érdekébe

AZ ERDEKELT FELEK ELKOTELEZODESI TERVENEK SABLONJA

ez .7

Ez a rész az érdekelt felek bevondsi stratégidjénak végrehajtésat ismerteti. Az érdekelt felek
bevondsi tervének mintamintdjanak megértéséhez tekintse meg a F6bb érdekelt felek és
mddszertan cimU részt fent.

Az érdekelt felek csoportjainak érdeklGdési szintjik szerint t6rtén kategorizélésa az
érdekelt felekkel kapesolatos kételezettségvallalési terv sablonjdban az egyik médja annak,
hogy egyszerUsitse a részvételi stratégidt, és segit egy pillantdssal megmutatni a
kapesolattartas prioritdsét vagy gyakorisdgat. Az aldbbiakban lathat egy példakénti
érdekelt felekkel kapcsolatos kételezettségvallalasi terv sablont.
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Az érdekelt felek elkotelezodési tervének sablonja
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Meawalonitar livisns

0 Az érintettek azonositasa:

Haszndlja az érintettek térképét az dsszes relevéns érdekelt azonositdsdra.

G Az érintettek Kategorizlasa:

Csoportositsa az érdekelt feleket kategéridkba, példaul
szerepuknek/felel8sségiiknek megfelel8en, példaul promdter, partner, résztvevo.

€) Hatarozza meg az elkstelezGdés idGpontjat:

A projekt mérfsldkévei és érdeklGdési szintjei alapjan hatdrozza meg, hogy mikor
kell kapesolatba lépni az egyes érdekelt felekkel.

@) Vilasszon kommunikacids platformokat:

Vélassza ki a leghatékonyabb platformot minden érdekelt csoport szémara az
egyértelmU és hatékony kommunikacié érdekében.

© Szabé inpormacis:

Testreszabhatja az egyes érdekelt csoportoknak eljuttatott informécidkat, hogy
azok megfeleljenek érdekeiknek és igényeiknek.

G Kategériak érdeklGdesi szint szerint:

Részesitse elGnyben az érintetteket, és hatékonyan kezelje a kapcsolatfelvétel gyakorisagét.

Ennek a sablonnak a kévetésével szisztematikusan és hatékonyan bevonhaté az &ésszes
érdekelt féllel, biztositva, hogy az OrientWalking kezdeményezés elérje céljait és széles karl

Rsvethugletin

Ezekkel az érdekelt felekkel egy jol felépitett kommunikdcids terv és az érintett teriiletek

tdmogatdst nyerjen.

térinformatikai megértése révén stratégiai egyuttmliksdés révén az OrientWalking az
erBforrdsok és a szakértelem széles skalajat tudja felhasznélni céljai eléréséhez. Minden
érdekelt fél egyedi erOsségeket és lehetGségeket hoz magdval, a finanszirozdastdl és az
infrastruktira tdmogatdsdtdl a kézésségi mozgdsitésig és az oktatdsi tevékenységig.
EgyuttmUksdési erbfeszitések révén az OrientWalking el8segitheti egy egészségesebb,
jobban 8sszekapcesolt és kérnyezettudatos tarsadalmat.
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Szdkincs (OrientWalking
alkalmazas)

Ki ne érezte volna az erdGben jérva, hogy 6
maga is részévé vdlik ennek a nagy, zéldell§,
lélegz8 szervezetnek azdltal, hogy egyre
mélyebbre keril a rengeteg fak kézott. A
trekking élménye egyfajta kikapcsolédast,
feltolt6dést hoz az erdGjaré életébe, ebbdl
a szempontbdl pedig els6re furcsédnak
tlnhet, hogyan vdlik egy szemlél8dd tardabdl
izgalmakkal teli verseny. Aki azonban nem
rest felvenni a tdracipGt és részt vesz élete
elsG nyomkévetd eseményén, azt egy életre
magaval ragadja a tiraversenyzés trikkss
feladatokkal és megtéveszt® zdszldkkal teli
vilaga.

A téjékozddasi versenyszamokban a résztvevd
csapatok vagy egyéni induldk alapvetd feladata
a térkép segitségével a verseny elGre
meghatdrozott ellenGrz6 pontjainak, palydnak
sorrendben t5rténd bejarasa, valamint az elGirt
feladatok teljesitése és a célba érkezés. Ez a
feladat nem tlnik olyan nehéznek, ha az ember
mar rendelkezik valamilyen erdei készségekkel,
de ha el6szér jarunk az erd8ben, akkor nem ért
néhdny hasznos tipp, miel6tt elkezdenénk.
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A téjékozdédasi versenyszamokban a résztvevd csapatok vagy egyéni induldk alapvetd
feladata a térkép segitségével a verseny el6re meghatdrozott ellen6rz8 pontjainak,
palydnak sorrendben t6rténd bejardsa, valamint az elbirt feladatok teljesitése és a célba
érkezés. Ez a feladat nem t(inik olyan nehéznek, ha az ember mar rendelkezik valamilyen
erdei készségekkel, de ha el8szér jarunk az erdGben, akkor nem art néhdny hasznos tipp,

miel6tt elkezdenénk. B
A versenyz0 a térkép alapjan hatdrozza meg résztvevGjével, hogy melyik irdnybdl induljon,

majd - szintén résztvevlje segitségével - méri meg a tavolsagot a taldlandé pontig. Ezek
utdn mar csak a mdr ismert irdnyba és tavolsagba kell menniink, és meg is taléltuk a zaszIét.
A haladé téjfutd pdlyakon itt jon a trikkss rész. A turaversenyek sajatossdga, hogy a
keresett pont kdzelébe érve nem csak egyetlen zaszléval talalkozunk, amely elvileg a pont
valédi pozicidjat jelezné, hanem dgynevezett , dlzészldkkal” is taldlkozhatunk. Ezek a zaszldk
megprébaljak megtréfalni versenyz8nket, eltdvolitdsuk hibapontokat eredményez.

Ez az a pillanat, amikor kiderul, hogy ki az, aki jol tdjékozott és milyen tigyesen ismeri fel
magdt a térképen. Az ilyen rendezvényeken tajfutd térképeket hasznalunk, amin szinte
minden megtaldlhatdé, ami az erd6ben megtalalhaté...az dllatok kivételével. Legyen sz
dombrdl, vélgyrdl, arokrél, svényr6l, sziklardl vagy akdr hangyabolyrdl, mindez fel van
jelélve a tajékozéddsi térképen. A versenyek fejlesztik a tdjékozéddsi képességet és az
dlldképességet. Kortdl és térképtudastdl figgetlenil mindenki kiprébdlhatja, hogyan

boldogul csapatban vagy egyediil az erdOben térképpel és résztvevivel.

A padlydk nehézségi foka alapjan megkulénboztetiink
alap-, kézép- és haladé szakokat.

Ebben a kategdridban az ellen6rz6 pontok megtaldlasat - ; o
egy turista vagy tajékozdédasi térképre rajzolt palya segiti. 2
Ezek a "C" kategérids pdélyak turistatérképen jarhatdk, . s
tulajdonképpen kénnyl utazds, az dtvonalleirds segit

megtalélni az ellen8rzd pontokat.

L
Ly e T
-

A versenyt az ellen6rz6 pontok megtaldldsa mellett egy kis \
memoriaképesség és a vdalaszthaté elméleti kérdések dontik el. v

A tdjékozdddsi térképen kialakitott tovabbfejlesztett "C" vagy
kincskeres® "C" palya kezdBknek szdl, akik mar ismerik a tajékozoddsi
térképet. Az ellen6rz6 pontok kézvetlenil az utak mellett taldlhatdk,
kdnny( dtmenetek és lassabb sebesség jellemzi ezt a pdlyat. A pélya
széveges nevei az utitervben megtaldlhatéak az ellendrzd pontok,
el6fordulhatnak egyszerlibb feladatok (iranymérés, tavolsagmérés,
kénnyd kstelez6 utvonal).
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Koztes verseny

A ,B" kategdrids palydk a gyakorlatban - terepviszonyoktdl fiiggGen -
eltérGek. Az ellen8rz8 pontok nem az utak, dsvények kézvetlen kdzelében
helyezkednek el, de tovébbra is nagyrészt kézuton érhetdk el, vannak
tajékozddasi feladatok és nehezebb atjarasok az ellenbrz pontok kézstt.
Ez a kategdria egy dtmenet a kezdBknek és a profik versenyére. Itt er8sen
ajanlott a tajfutéd térkép ismerete.

Magas szintl verseny

Altalénos nevén "A" kategdria.

Az ellen8rz8 pontok nem utak mellett helyezkednek el, az dtmenetek és az
utvonalvélasztds gondos tervezést és dtgondoldst igényel. A tdjékozodast
segit6 feladatok: irdnymérés, irdnytU, tavolsagmérés, kstelez§ utvonal,
sokszdg, itiner.

Konkrét feladatok az OrientWalking verseny soran

A konkrét feladatok nagymértékben fiiggenek a kategdridk szintjétdl (lasd
fent). OrientWalking alkalmazés esetén a korldtozott, (APP) kéddal jelslt
feladatokra kell koncentralnunk.

- sz oo g m - sy 2
A vegrehajtasi ido szamitasa
A taraid0 kiszamitasa térkép alapjan elvégzendd feladat. Lényege,
hogy két megadott térképi pont kézétt a menetid6t a
Szabdlyzatban az utazési id6 szamitési elbirdsai szerint kell
meghatdrozni.
Az utazdsi idOt a térkép két pontjat 6sszekstd vonal mentén kell
meghatdrozni a tavolsag- és szintvonalak segitségével. A
csatlakozé vonal mentén az utba es felfelé esd szintvonalak mind
megndvelik az adott dtvonal idGigényét:

Példaul

4 km/h plusz 1 perc minden 10 méteres szintemelkedés utan A/36 3,5
km/h plusz 1 perc minden 10 méteres szintemelkedés utan A/50 3 km/h
plusz 1,5 perc minden 10 méteres szintemelkedés utédn A/60 2,5 km/h
plusz 2 perc minden 10 méter szintemelkedés utan A/70 2,25 km/h plusz
2,5 perc minden 10 méteres szintemelkedés B 3 km/h plusz 1 perc minden
10 méter szintemelkedés utdn Emelkedett 3 km/h plusz 1 perc minden 10
méteres szintemelkedés utdn C 4 km/h plusz 1 perc minden 10 méter utén
a szintemelkedésrol
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A versenyzGknek a kijelélt utvonal meghatdrozott
szakaszdn |épésekben kell mérniuk a birdk altal

meghatdrozott tdvolsdgot, és a mérés eredményét ceccces

méterben kell beirniuk az utvonalkartya kévetkezd iires ¢l
mez8jébe.

A mérend@ pdlyaszakasz kezdetét és végét a jardsi irdnyokban ugy kell meghatdrozni, hogy az
teljesen &ttekinthetd és dsszetéveszthetetlen legyen.

A versenyzGknek az utasitdsban meghatdrozott tavolsdgot méterben, [épésenként kell
mérnitk a kijelslt dtvonalnak az utasitdsban egyértelmlen meghatérozott pontjatdl (pl.
rajtot jelzd tdbla, térképen jelslt tereptérgy, vagy jol lathatd, kéddal jelslt zaszld) 1épésben,
és a megfeleld tavolsagban taldlt zaszIéndl az dtvonalkértyat a kdvetkez tres mezdig kell
igazolni.

Irdnymérés - alapvetGen kétféle lehet

A rajthelyen tartézkodé versenyz0 feladata felmérni: az adott ponttdl hany fokkal lehet
l&thatd a feladatban megnevezett (kériilirt), a valdsagban jél felismerhet tereptargy.

A feladat végrehajtasa: A résztvev6t pontosan a feladatban meghatarozott
tereptargyhoz kell iranyitani, majd a részitvev forgathaté részét agy kell
elforditani, hogy a rajta lathaté vonalak pontosan északi iranyba mutassanak (az
északi iranyt jelz6 mutaté szerepeljen). a résztvevd iranya). Ezt kdvetGen
leolvashaté a mért érték, amit a menetkartya kdvetkez6 iires helyére kell beirni. Ha
a versenyzOnek van tiiksr résztvevdje, akkor az 6 poziciéja elényssebb. A
résztvevOt ugy kell mozgatni, hogy a részivevd fiiggbleges, altalaban fekete vonala
pontosan a feladatban meghatarozott tereptargyon legyen. A mért érték
kézvetleniil és azonnal leolvashaté az alsé skalarél.

A masik feladattipus: a versenyz6nek meg kell hataroznia, hogy a rajtpont 10-20 méteres
kérzetében elhelyezkedd (megjelslt) tereptargyak kézill, illetve az esetlegesen elhelyezett
zGszldk kézil melyikrdl lathaté a feladatban meghatarozott tévolabbi tereptargy a a
feladatban meghatdrozott irdnyt. Ebben az esetben a tereptargyakat (zaszldkat) sorba kell
4llitani, és mindegyiknél meg kell hatarozni a tavoli tereptérgy irdnyszégét. Attdl, amelyiktél
megtaldlja a keresett tereptargyat a megadott irGnyban, az ott elhelyezett ellen6rz6
eszkdzzel (lyukasztd, zsirkréta stb.) kell igazolnia a kévetkez6 ures helyet az dtvonaltéblan.
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Ez a feladat a cimsor pontossagdnak ellenGrzésére
szolgdl. Itt a versenyz0 feladata a kévetkez6: a kiindulési
(tdmaddsi) ponttdl az utasitdsban meghatarozott
iranyba kell elindulnia, és addig kell mennie, amig a
megadott irGnyban zdaszlét nem talél. Ebben a
feladatban dltaldban a haladdési irdnyra megkszelitbleg
derékszégben elhelyezett zaszldsor talalhats, amelybdl

az adott irdnyban taldlt zészlét kell igazolni.

A feladat pontos elvégzését neheziti, hogy adott esetben bokros vagy katyus terepen kell
athajtani, ezért nehéz az irdnytartést.

Irdny- és tavolsdgmérés esetén a versenyz8knek meghatarozott adatok alapjén kell
megmérnitk az érintend8 pontot a versenypdlyan. (pl. a 7. pont 115 méter és 228 fok a é.
ponttdl.) Nyilvénvald, hogy ez a feladat az irdny- és tavolsdgmérés kombindacidja.

A Traditional OrientWalking eseményekkel kapcsolatban
a kévetkez konkrét feladatokat latjuk, amelyek
alkalmasak az (APP) konvertdlt digitalis feladatokra:

A versenyzOknek a térképen 6l lathatéan megrajzolt

és/vagy a vezetési Utmutatéban feltintetett dtvonalat

kell kévetnitik
\/ A kijelslt utvonalon barhol lehet ellen6rz8 zaszld, ahol
az érintést meg kell erGsiteni (helyes zaszld). Helyik
azonban nincs megadva a térképen. Az utvonal eleje
és vége a térképen van jeldlve. Az utvonalat jelsld
vonal folyamatos piros vonal, amely nem fedhet le
egyedi térképjeleket, igy a piros vonal az utvonalon
1év6 térképjelnél a lathatdsag kedvéért attérhetE.

A zészldkat a kételez8 utvonalon kell elhelyezni, és
jonak tekinthetd, nem lehet tavolabb 2 méternél az
utvonal kézépvonalatdl.

\/A megtéveszt® zdaszldk az dtvonalon dgy helyezhet6k

el, hogy azok a terep jellegétdl figgBen legalédbb 3 m-
re és legfeljebb 30 m-re legyenek az utvonaltdl.
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A megjelslt ellen6rz8 pontok érintésének sorrendje
szabadon vdlaszthatd, utvonalét a csapat (versenyzd)
dénti el. Az utazdsi utasitdsban meghatarozott
feladat megolddsi idejét a pdlyajelvényen
optimalisnak itélt dtvonal alapjan kell kiszémitani.

A feladat két nézethez vezet: Egyrészt meg kell
hatdrozni az objektumok megfelel§ keresési
sorrendjét, hogy a feladatot a megadott id6n belil
elvégezhessuk.

Masrészt el kell tudni dénteni, hogy a taldlt
tereptargyak valdban azok a tereptargyak-e,
amelyeket a pdalyajelsl6 megéllapitott, és amelyek a
térképen szerepelnek.

Konkrét valtozatok készithet6k csapatversenyre, ahol
a csapat megoszthatja/feloszthatja a feladatot a
pontozdsi részben.

Az aldbbi érdekes navigdcios feladatok a hagyomdényos OrientWalking
esemeény kiterjesztéseként haszndlhatdk, és bizonyos testreszabds utdn az
APP jol tdmogathatod.

Hattér:

A cél az, hogy a szervezd konnyen hasznaélja a kényelmes eszkszsket az ilyen
navigaciés eseményekhez. Az APP-nak szélesebb beallitasi skalaval kell rendelkeznie,
hogy a szervez6k kiilonféle tipusi eseményeket/feladatokat készithessenek el6.

Az események két f6 informaciéforrasa mellett:
nyomtatott térképet, és
az APP kijelz6t (telefonjuk vagy érajuk képerny6jén) - vagy barmilyen kombinaciét.

A szervezbk a térkép nyomtatott valtozatan azonos vagy eltérd informaciékat
adhatnak meg. Az APP-t be kell tudni konfiguralni ugy, hogy a térképet és a vezérl6ket
jelenitse meg, vagy ne jelenitsen meg semmilyen informaciét, vagy csak a vezérl6ket
jelenitse meg, miutan meglatogatta 6ket. Ez lehetdvé teszi kiilonféle tipusu kihivasok
bedllitasat.

A tajékozédasi versenyek jellemz6en a kévetkez6kb6l allnak:

fizikai kérnyezetben mozgé résztvevik egy térkép segitségével, hogy meglatogassak
a meghatarozott helyeket

mozgasméd lehet sétaq, futas, kerékparozas, sielés, kajakozas ...

a cél altalaban a részvétel rangsorolasa a kévetkez6k szerint:

a kitlizstt kihivés megvaldsitdséhoz szikséges id6, ill

a helyek meghatdarozott id6n belili meglatogatasaval szerzett pontok
szama, ill

a t6bb alkalommal megladtogatott pontok szdma ésszesen (pl. geo-caching)

az eredmények rangsoroldsa térténhet nemek és korosztélyok szerint, vagy id6mérés
nélkil
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Klasszikus: Vonalpalya: A résztvevbknek meg kell latogatniuk egy sor
vezérl6helyet a meghatarozott sorrendben, ahol a leggyorsabb id6 lesz

a gybztes

Kezdje barhol: Ez tipikusan egy vonalpalya egy valtozata, ahol a
részivevbknek a vonalpalya sszes szakaszat egymas utan kell megtenniiik,
de a vonalpalya barmely pontjan elindulhatnak. A kihivas minden résztvevd
szaGmara ugyanaz, igy az eredmények id6 szerint rangsorolhaték. Ezt a

forméatumot néha Score-eseményekhez is hasznaljak (lasd alabb).

Scatter: A részivevéknek meg kell latogatniuk az OSSZES, vagy
meghatarozott szamui vezérl6t, ahol a leggyorsabb lesz a gybztes.
Példaul egy készlet mondjuk 20 vezérl6helyet beallithat a térképen,
majd bedllithat egy révid, kézepes és hosszu kihivast gy, hogy 8, 15,
20 vezérl6t kell meglatogatni.

Pontszam: A résztvevBknek korlatozott idejiik van a vezérl6elemek
megtekintésére szért formatumban. A vezérl6khsz pontok vannak hozzarendelve,
és altalaban biintetés jar az id6korlat tillépéséért. Az eredményeket pontok
szerint rangsoroljak (a biintetés levonésa utan). A pontozasi sémak széles

skalajanak elérhet6nek kell lennie, beleértve a paraméterezett opciét is.

Rogaine: Az eseményeket jellemzben csoportok bonyolitjak le, ebben az
esetben egy APP eszkdzt hasznalhat a csoport. Ellenkez6 esetben
csapatformétumban t6bb eszkdz és eredmény 8sszekapcesolhaté egy
tablazatba az "egyéni’ pontozashoz. Alternativ eredményként kiszamithat

egy ,,hatékonysagi” mérdszamot, példaul a Pont per kilométert.

Vadaszat: Ebben a formatumban az id6 jellemz8en korlatlan, a
résztvevBknek nem kell felkeresniiik a rajt- és célpontokat, a kihivas
pedig az, hogy meglatogassak a legtobb ellen6rzé helyszint, tsbb

.futasban” 8sszegezve. Ez kicsit olyan, mint a geocaching.
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Rejtett vezérlGk (fotd, nyom, rejtvény, radidiranykeresd)
» Egyes esetekben a vezérl6elemek helye nem jelenik meg, és a résztvevBk

fényképeket, nyomksvetd lapot, radids iranykeresGket vagy mas kévetendd
kihivast/tdmpontot kapnak.

» Az APP-nak rendelkeznie kell olyan funkcidval/opcidval, hogy ne jelenitse meg
a vezérlBket, vagy csak a megtekintésiik utan jelenitse meg a vezérl6ket.

» Az APP-nak korlétoznia kell a vezérl8elemek megjelenitését az eredményekben
a telefonon, hogy a meg nem latogatott vezérlBk ne keriljenek nyilvénossagra,

lehet6vé téve a késBbbi ,futtatdasokat”, hogy mdas vezérlGket taldljanak.

Specidlis sorrend: Altalaban a "futas" soran az APP "leiiti" az ésszes
meglatogatott vezérl6t, miutan a Start meglatogatta. Lehetnek

alternativ vagy specidlis szekvenalasi lehetéségek:

¢ B pont - ahol a résztvevbk el6sz6r a paratlan szami, majd a paros
szami vezérlGket keresik fel (vagy forditva). Ez Iényegében két
futast tesz lehet6vé egy kis térképen egy eseményen beliil.

¢ W pontszam - ahol a specidlis vezérl6k csak az esemény
id6tartamanak els6 10 percében vagy az utolsé 10 percben

latogathaték. Ez ndveli a mentdlis kihivast, és a specidlis

vezérl6knél feliigyelt fizikai kihivasokkal is kapcsolatba hozhaté.

= Beltéri: Az APP-nak hasznalhaténak kell lennie gyermekek szaméra és
olyan helyeken, ahol gyenge a GPS-jel. llyen esetekben az APP-nak
tamogatnia kell a QR-kédokkal vagy NFC-cimkékkel t5rténé lyukasztast

a GPS-jel cseréje érdekében. Segitséget nyijt olyan éallandé kurzusokhoz

is, ahol mar vannak jelsl6k, vagy varosnéz6 rendezvényeken.

Trail Events: Az APP-nak témogatnia kell az ajanlott dtvonal megjelenitését

a telefon képerny6jén. Az ajanlott dtvonal ,,vonalpéalyaval” kombinalva

nyomvonalas vagy kdtstt palyas események lebonyolitasara hasznalhaté.
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Rendezvények meghosszabbitott id6n keresztiil: A GPS-alapu
lyukasztas egyik nagy el6nye, hogy lehet6vé teszi, hogy az események
P— hosszi ideig nyitva maradjanak, és ez azt jelenti, hogy az egyes

résztvevOk barmikor ,,futhatnak” a szamukra megfelel§ id6pontban.

Az APP-t gy kell testre szabni, hogy lehet6vé tegye a kévetkezOket:
» A pdlya lathatésaganak korldtozasa a versenyig (4 szamjegyli PIN-kéd haszndlatéval,
melynek lejarati dadtuma lehet),
o A részvétel korldtozdsa egy adott id6ablakra,
» Korldtozza az eredmények és kildnésen a palydk lathatésagat egy idGablakra, igy a késBbbi
résztvev6k nem élvezhetik azt az elényt, hogy a részvétel el6tt latjak masok nyomait.

* A meg nem latogatott vezérl6k megjelenitésének korldtozasa az egyes eredményeknél

(tebbszéri "futés" esetén)
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Ez az OrientWalking rendezvénykalauz, kézikonyv, amely a Deliverable 2.2-
ként szolgal, az ,,Orient Your Walking ,,ORIENTWALKING" (Projektazonosité:
101133524) Erasmus+ Sport projekt keretében késziilt.

Az Eurdpai Unié dltal finanszirozott. A kifejtett nézetek és vélemények azonban csak a
szerzd(k)é, és nem feltétlendiil tiikrézik az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis
Végrehajté Ugynokség (EACEA) véleményét. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehetd
feleléssé értiik.

Projekt: 101133524 — Orient Your Walking "ORIENTWALKING"
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EINFUHRUNG

Das Projekt ,Orient Your Walking”, das im Rahmen der Erasmus+ Sport-Initiative (Projekt-
ID: 101133524 gefsdrdert wird, soll OrientWalking in verschiedenen Altersgruppen bekannt
machen. Das Projekt ist in drei Phasen gegliedert: Forschung, internationales Training und
lokale Aktivitaten. Diese Phasen zielen gemeinsam darauf ab, Ressourcen wie
Handbicher und die App ,,Orient Your Walking” zu entwickeln, um die Organisation und
Verwaltung von OrientWalking-Veranstaltungen zu erleichtern. Im Mittelpunkt des
Projekts steht die Einbeziehung landlicher Gemeinden, die in soziale Kampagnen und
lokale Aktivitaten integriert werden, um sowohl das Engagement der Gemeinschaft als
auch den Umweltschutz zu férdern.

Durch unsere Zusammenarbeit mit angesehenen Projektpartnern in ganz Europa,
darunter Syllogos Oreivasias kai Agvnistikou Prosanatolismou ORIE (Zypern), Zentrum Fur
Innovative Bildung (Osterreich), LORMA SSD ARL (ltalien), Sibaris Kérnyezetvédelmi és
Sport Egyesilet (Ungarn) und zveza Slowenien (Slowenien) setzen wir uns dafir ein, in

unseren Gemeinden eine sinnvolle Wirkung zu erzielen.

Dieser OrientWalking-Eventleitfaden, bezeichnet als Deliverable 2.2, wurde im Rahmen
des Projekts ,,Orient Your Walking” sorgfaltig ausgearbeitet. Als Teil von WP2 (Forschung
und Entwicklung des Toolkits) dient dieses Handbuch als umfassende Anleitung fir die
Organisation und Verwaltung von OrientWalking-Events. Es ist eines der beiden
Hauptergebnisse des Projekts und bietet detaillierte Anleitungen fir die erfolgreiche
Durchfiihrung dieser Events. Mit diesem Leitfaden méchten wir Organisatoren mit dem
Wissen und den Werkzeugen ausstatten, die sie bendtigen, um eindrucksvolle und
ansprechende OrientWalking-Erlebnisse zu schaffen und so eine gesiindere und
umweltbewusstere Gemeinschaft zu férdern.



EINFUHRUNG INS
ORIENTWALKING

OrientWalking ist ein einzigartiger
Sport, der Teilnehmer aller
Altersgruppen willkommen heif3t,
Inklusivitat fordert und den Austausch
zwischen den Generationen erleichtert.

Dariiber hinaus geht es bei dieser Initiative
nicht nur darum, Sport und kérperliche
Aktivitaten zu férdern; sie zielt auch darauf
ab, Menschen wieder mit léndlichen
Landschaften und der Natur zu verbinden. Auf
diese Weise hoffen wir, zur dkologischen
Nachhaltigkeit beizutragen und den
Klimawandel zu bekampfen. Dieses Projekt
stellt einen ganzheitlichen Ansatz fir
Wohlbefinden, Gemeinschaft und
Umweltbewusstsein dar.

OrientWalking, abgeleitet vom
Orientierungslauf, ist eine Sportart, die nicht
nur kérperliche Betatigung férdert, sondern
auch eine Verbindung zur Natur in landlichen
Gebieten herstellt. Durch die Teilnahme an
dieser Aktivitat haben die Teilnehmer die
Méaglichkeit, die oft tibersehene Schénheit
landlicher Landschaften in der Néhe von
Stadtzentren wiederzuentdecken und zu
schatzen.




VORTEILE VON
ORIENTWALKING

Dabei geht es darum, mit einer Karte zu gehen und sich mit einem Kompass im
Raum zu orientieren, ohne Punkte zu zahlen. Es kann als Fitness-Walking mit Karte
und Kompass definiert werden. Es wird auch von Nordic Walkern verwendet. (Die
Karte befindet sich in einer speziellen Mappe und kann an einem Stock befestigt
werden.) Es ist ein Erkundungserlebnis fir jedermann. Es erfordert Konzentration,
Entscheidungsfahigkeit, Kartenlesen und Vorstellungsvermégen fur das Gelande.

Die Aktivitét wird ohne Zeitdruck genossen, wobei der Schwerpunkt
eher auf dem Erlebnis als auf der Geschwindigkeit liegt.

Da es sich hierbei nicht um einen Wettkampf handelt, ist es sowohl fir trainierte Sportler als
auch fiir Personen geeignet, die sich zum ersten Mal mit kérperlichen Aktivitéten beschaftigen.

OrientWalking heiBt Teilnehmer jeden Alters, Geschlechts und jeder
Herkunft willkommen und férdert das Gemeinschaftsgefihl.

Da der Sport im Schritttempo ausgefihrt wird, ist das Verletzungsrisiko
im Vergleich zu intensiveren Outdoor-Aktivitadten minimal.

Da es hauptséachlich in natiirlichen Landschaften wie Waldern oder
Bergen stattfindet, bietet es eine einzigartige Gelegenheit, sich mit der
Umwelt auseinanderzusetzen. Kann zu jeder Jahreszeit praktiziert werden. -



WIE UNTERSCHEIDET SICH ORIENTWALKING
VOM ORIENTIERUNGSLAUF?

Der Schwerpunkt liegt auf Freizeit-Orientierungslauf im Freien. Im Gegensatz zum Wettkampf-Orientierungslauf
erfordert diese Aktivitat keine besondere technische Vorbereitung und konzentriert sich nicht auf die Fitness.
Tatséchlich ist es die perfekte Antwort auf die zunehmende Nachfrage und den Wunsch nach Outdoor-
Ausfligen mit unterschiedlichem Inhalt, die sowohl fur Anfénger als auch fir Familien geeignet sind. Fiir
diejenigen, die gerne SpaB am Orientierungslauf haben und nicht wettbewerbsorientiert sind oder sich nicht mit
anderen messen méchten.

Ziel von OrientWalking

OrientWalking ist fir das persénliche Wohlbefinden sowohl kérperlich als auch geistig konzipiert.
Dabei kommen wir in Kontakt mit der Natur und verbinden SpaB mit Sport, was durch die freie
Navigation durch das Gelande mit Kompass und Karte mithilfe einer mobilen App erleichtert wird.
Das Ziel ist nicht, einen Gipfel oder eine Berghiitte zu erobern, sondern die értliche Landschaft,
kulturelle oder natiirliche Sehenswiirdigkeiten kennenzulernen und sich dabei ein wenig zu bewegen.
Der SpaB fir den Wanderer liegt in der Navigation und dem Lésen von Orientierungsproblemen. Fur
jungere Teilnehmer kann der Orientierungslauf auch als Schatzsuche eine Herausforderung sein.

Wie wird es gemacht?

OrientWalking kann von Einzelpersonen oder Gruppen
beliebiger GréBe durchgefihrt werden.

Jeder erhélt eine eigene Karte, um der Route im Gelénde
folgen zu kénnen.

Die Punktevergabe kann reihenweise oder nach Punkten

Py erfolgen: Die Art des Punktesammelns bestimmt jeder

‘r‘ct‘-ﬂ "ﬁ ot "";" I::ﬂ*-*- selbst.

Der Blick auf die Karte erfolgt dabei seltener als beim
Orientierungslauf, wodurch die Wahrnehmung der
Umgebung umso intensiver und erlebnisreicher wird.

Je nach Streckenlénge und Schwierigkeit des
Orientierungslaufs stehen unterschiedliche Routen (leicht,
mittel, schwer) zur Auswahl.

Die Suchdauer ist beliebig und die Route kann jederzeit
absolviert werden.

Die ideale Streckenléinge betragt bei einer Kurzstrecke
meist zwischen 3 und 5 km, bei einer mittleren Strecke
zwischen 5 und 8 km und bei einer Langstrecke tiber 8 km.




3 -5 km, bis zu 1,5 Stunden

Dabei geht es um das Wandern auf mehreren Wegen mit Serpentinen und

Richtungswechseln. Unterwegs sind Weichen gesetzt.

5-8km, 15 - 2,5 Stunden

Dabei geht es um das Gehen entlang linearer Elemente (Steinmauern, verschiedene Anpflanzungen,

Stromleitungen, Wasserkanale, Béschungen, Baume, typische Reliefelemente: Graben usw.),

Kreuzungen, Routenanderungen, Ubergénge von einer Route zur anderen und die Entscheidung

zwischen zwei méglichen Routenoptionen. Punkte liegen auf oder in der Néhe der Route.

10 - 12 km, 3 - 4 Stunden

Langere Gehzeit zwischen den Punkten, viele Routenoptionen, Routenénderungen,

kurze Gehabschnitte in einem bestimmten Winkel. Punkte sind auch abseits des

Weges an bestimmten Gelandemerkmalen angebracht.

Bisher erfolgte die Kartenorientierung an den
Wegpunkten anhand eines Stempels, eines
Fotos, einer Beschreibung, eines
elektronischen Systems... Die App ist in der
Entwicklung; sie wird die Bestatigung der
Ankunft an den Wegpunkten vereinfachen,
und wir werden nichts weiter brauchen als
ein Telefon und einen vollen Akku.

OrientWalking  eignet  sich  fur  verschiedene
Veranstaltungen, da es die lokale Umgebung und das
Kennenlernen des Ortes, seiner Besonderheiten und
Naturwerte, Ausflige und Begleitveranstaltungen
férdert (z. B. wird es parallel zu einem
Orientierungslauf-Wettbewerb  fiir Begleitpersonen
und Zuschauer veranstaltet, die einfach nur durch
das Geléinde gehen méchten, wahrend sie auf die
Teilnehmer warten).

In bestimmten Bereichen k&énnen feste Punkte
(Schilder in den Farben der Orientierungsfahne,
15 x 15 cm, oder Prismen) angebracht werden.

Die Aktivitdten werden auf zu diesem Zweck
gezeichneten  Karten in  standardisierten
MaBstaben durchgefiihrt:
1: 5000, 1: 7500, 1:10000, mit einer Aquidis’ranz
von 10 m. Auf ebenem Gelande auch mit einer
Aquidistanz von 5 m oder sogar 2,5 m. Die
kartografische Karte ist vereinfacht, damit sie
auch fur weniger geiibte Personen leichter zu
lesen ist. OrientWalking kann auch mit MTB-O-
Ortskarten,
kleinmaBstablichen

Karten, touristischen
Orientierungslaufkarten,
Karten usw. durchgefihrt werden.
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DIE SYMBOLE AUF DER
KARTE

Zu den Symbolen auf der Karte z&hlen Siedlungen,
H&user mit Privatgrundstiicken, asphaltierte und
unbefestigte StraBen, Wege und Pfade.

Zu den gebauten Strukturen gehéren Briicken, Mauern,
passierbare und unpassierbare Z&une, Saulen, christliche
Markierungen, Kapellen, Grenzsteine, Brunnen und Wassertanks.
Andere Strukturen sind Beobachtungstirme, Futtertrége, Hitten
und Stalle. Wassermarkierungen umfassen Seen, Teiche, Flisse,
Bache, Sumpfe, Quellen und Brunnen.
Vegetationsmarkierungen zeigen leicht durchquerbare Walder,
weniger durchquerbare bis schwierigere Walder, unpassierbare
Walder und isolierte Baume und Straucher an Ort und Stelle an.
Reliefmerkmale heben die offensichtlichsten Elemente wie
Gipfel, Mulden, Héhlen und Schlaglécher hervor, wobei im
Wald weniger Details markiert sind, auBer gréBeren Léchern
oder Dolinen.

Die Symbole sind in einer Legende zusammengefasst,

/
!

der MaBstab ist sowohl linear als auch numerisch /

f

i

angegeben. Sie sind in die Karten eingezeichnet. / | s
! T il

OrientWalking férdert FuBgéngeraktivitaten in stadtischen Umgebunge{]ilpansche { lﬂh‘:che ’ I?

lhre Vorteile liegen auf persénlicher und sozialer Ebene. Motivationsstile
beeinflussen das Freizeitspazierengehen, aber auch exzessives Gehen.
Im Gegensatz dazu schreckt ein Mangel an Motivation vom Gehen ab.
Die Motivation zum Gehen kann auch eine Einladung an die Burger sein,
zu FuB zu gehen, um kiirzere Wege zu haben.

Wie Sie sich beim OrientWalking kleiden, ist egal. Lockere, sportliche Kleidung und Schuhe sind
die beste Wahl. Im Rucksack brauchen Sie ein Getrank, eine Jause, eine Jacke, in kalteren
Jahreszeiten auch eine Windjacke, Handschuhe und eine Miitze.

OrientWalking wird in naher Zukunft méglicherweise von verschiedenen
Organisationen organisiert. Informationen zu Veranstaltungen werden auf der
Website versftfentlicht.
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OrientWalking in funf Satzen

0 Bewegung im Freien: in der Stadt, auf dem Land, im Wald.

e Nach lhren eigenen Vorstellungen, zu lhrer eigenen Zeit, in
lhrem eigenen Tempo, so lange Sie méchten; allein, mit lhrem
Hund oder lhren Freunden, mit lhrer Familie, mit lhren
Studienkollegen oder mit lhren Kollegen.

e Entdecken Sie mit Hilfe der App lhre Heimatstadt, die
Touristenzentren, die zahlreichen Wege im Wald oder Park
sowie die Landschaft.

0 Wir suchen uns Punkte auf dem Boden, die wir vorab in die App
Jladen”. Fur die gefundenen Orientierungspunkte (berihmte
Hauser und Kirchen, imposante Baume, Briicken, andere Objekte

in der Natur: eine Bank, ein Observatorium, ein religiéses Zeichen,

e e

eine FuBgangerbriicke usw.) werden wir mit einem Ton ,,belohnt”.

-

S0 g

e Kein Wettkampf, da die Zeit nicht aufgezeichnet wird,

sondern die in der Natur verbrachte Zeit zahlt.

Wie kann ich mit CrientWalking beginnen?

Was muss ich vor dem Start wissen?
Was muss ich iber CrientWalking wissen?

Das Lesen einer Karte mit eingezeichneten Punkten unterscheidet sich nicht wesentlich von den
touristischen Stadtplanen aller Art, die in Touristeninformationszentren erhaltlich sind. Wir mussen auf die
Grundlagen achten: Welche Richtung ist Norden? Wir miissen den MaBstab der Karte kennen, um uns ein
Bild von den Entfernungen zu machen und die Gehzeit abzuschatzen. Und natiirlich missen wir wissen,
was die Zeichen und Farben bedeuten. All dies kann in kurzer Zeit gelernt und behalten werden.

AnschlieBend wird die Anwendung mit den Punkten in einer bestimmten Reihenfolge geladen. Die akustische Bestatigung
- Ankunft an einem bestimmten Ziel - kann nach Wunsch angepasst werden - entweder ein Signal in unmittelbarer Nahe
von zwei Metern, fiinf Metern oder sogar mehr. Was ist eine geeignete Streckenlange? Das legen wir im Voraus fest. Wir
kénnen die Strecke auch im Voraus verkirzen. Aber ob Sie es glauben oder nicht, wenn wir es einmal versucht und ein
paar erfolgreiche Zings gemacht haben, besteht der Wunsch, die Strecke vollstandig zu absolvieren.

OrientWalking ist eine véllig ,neue” Freizeitdisziplin. Es entsteht ein Kartennetz. So kénnen Sie fur jede Aktivitat auf
derselben Karte verschiedene Ziele festlegen: kulturelle und natirliche Sehenswiirdigkeiten in unterschiedlicher
Reihenfolge. Die Méglichkeit zur Erholung wahrend eines arbeitsreichen, sitzenden Wochentags ist somit ein
alltégliches Ereignis. Das System archiviert die zuriickgelegten Strecken und verarbeitet sie statistisch.
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OrientWalking ist fir jeden Tag und jede Jahreszeit geeignet.
Es gibt kein schlechtes Wetter, nur die Notwendigkeit
passender Schuhe und Kleidung. Nach ein paar Wochen

Erholung wird Ihr Korper nach Bewegung verlangen. Wenn Sie

in guter Gesellschart wandern, wird das Wetter zweitrangig.

Es ist Zeit fir einen neuen Schritt:
CrientWalking.
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SO ORGANISIEREN SIE
ORIENTWALKING-EVENTS
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2 OrientWalking-Events” untersuchen. Hier bieten wir einen Leitfaden zu
; ~Effektiver Planung”, , Sicherheitsvorkehrungen”, ,Umweltbewusstes
""ll".E-" . Handeln”, ,,Verwendung technologischer Apps” und ,Aufbau einer

/ Community” bei der Organisation von OrientWalking-Events, um allen
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= Teilnehmern ein unvergessliches und nachhaltiges Erlebnis zu bieten.
i
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ORGANISATION

FORDERUNG KOORDINIERUNG
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Die Planung des OrientWalking-Events vor seiner Durchfihrung ist fur den Erfolg und
die Wirksamkeit der Gesamtziele dieses Sports sehr wichtig. Sie umfasst sorgfaltige
Vorbereitung und Koordination, um einen reibungslosen Ablauf zu gewéhrleisten.

Definieren Sie die Ziele der Veranstaltung und konzentrieren Sie sich dabei auf die Verbesserung
der kérperlichen Aktivitat jedes Teilnehmers, die Schaffung einer integrativen Umgebung und die
Férderung des Umweltschutzes. Da OrientWalking ein nicht wettkampforientierter Sport ist, ist es fir
jeden geeignet.

Wahlen Sie einen Ort, vorzugsweise in der Natur (z. B. Walder, Berge oder andere unbekannte
Gebiete). Stellen Sie sicher, dass der gewdhlte Bereich fiir die Teilnehmer zugénglich und sicher ist.
Erstellen Sie eine Zeitleiste, die alles vom Beginn bis zur Nachbereitung der Veranstaltung umfasst.
Bereiten Sie einen groben Haushaltsplan vor, um die Kosten fur Materialien, Wasser/Lebensmittel
und medizinische Versorgung abzudecken.

1.Stellen Sie ein Team aus Veranstaltungsorganisatoren zusammen, das Sie bei
verschiedenen Aufgaben unterstitzt, z. B. bei der Suche nach Teilnehmern, der Leitung
der OrientWalking-Reise und der medizinischen Unterstiitzung.

2.Erstellen Sie eine Karte, auf der natirliche Lebensrdume und interessante Gebiete
hervorgehoben sind. Stellen Sie sicher, dass die Route wichtige Orte enthalt, die Sie mit
Aktivitaten in kleinen Gruppen erkunden kénnen, sowie Rastplatze. Stellen Sie sicher,
dass die Rastplatze flexibel sind.

14



Die Sicherheit aller Menschen muss gewdhrleistet sein. Effektive SicherheitsmaBnahmen

kénnen dabei helfen, Notfalle erfolgreich zu bewdaltigen und Unfalle zu verhindern.

Fuhren Sie eine detaillierte Risikobewertung durch, um
potenzielle Gefahren zu erkennen und zu vermeiden.
Erstellen Sie fir den Fall unglicklicher Vorfélle einen Notfallplan.
Heben Sie Anweisungen fir verschiedene Arten von Notfallen
hervor.

Fragen Sie die Teilnehmer und notieren Sie alle kérperlichen oder
gesundheitlichen Probleme, die wahrend der Veranstaltung
behandelt werden kénnten. Informieren Sie sie auch tber
magliche Risiken (falls vorhanden), um eine ordnungsgemaBe
Kommunikation zu gewdhrleisten.

Stellen Sie sicher, dass Sie einen Erste-Hilfe-Kasten und andere
notwendige Vorrate bereitlegen.

Bitten Sie alle Teilnehmer, fir die geplanten Aktivitdten geeignete
und bequeme Kleidung zu tragen. Packen Sie auBerdem
Ersatzkleidung ein und bereiten Sie sich je nach Wettervorhersage
auf unterschiedliche Wetterbedingungen vor.

15




1.Erkléren Sie den Teilnehmern vor Reisebeginn die Route auf der entworfenen Karte,
SicherheitsmaBnahmen, wichtige Aktivitaten und Notfallinformationen.
2.Kommunizieren Sie wéhrend der gesamten Reise standig mit den Teilnehmern, um sie tber

mégliche Gefahren zu informieren, bei Miidigkeit frithzeitig Pausen einzulegen und insgesamt
eine gesunde Atmosphdére zu schaffen.

The Event Risk Assessm

ent Matrix
gl |

Low

Medium Hh'l‘l
|
Low Medium fledium
]
E Low Low Low
E
Frobability

1.Sammeln Sie von jedem Teilnehmer Feedback zu Bereichen, in denen hinsichtlich der Sicherheit
und insgesamt Verbesserungen méglich sind.

2.Erstellen Sie einen Veranstaltungsbericht mit Vorfallen (sofern vorhanden) und deren

Bewaltigung, und verbessern Sie den Sicherheitsplan fur zukiinftige OrientWalking-
Veranstaltungen.
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UMWELTFREUNDLICHE VORGEHENSW

EISEN

Da OrientWalking einen besonderen Schwerpunkt auf den Naturaspekt legt, ist es
notwendig, umweltfreundliche Praktiken zu befolgen, um das Umweltbewusstsein zu férdern,
den 8kologischen FuBabdruck zu minimieren und die Veranstaltung nachhaltig zu gestalten.

Verwenden Sie recycelbare oder biologisch abbaubare
Materialien fir alle Veranstaltungsgegensténde wie Karten,
Werbebanner, Verpflegungspakete, Wasserflaschen,
Millsacke usw.

Ermutigen Sie die Teilnehmer, bei kurzen Distanzen zu FuB3 zum
Startpunkt zu gehen. Oder nutzen Sie éffentliche Verkehrsmittel,
Fahrrader oder Fahrgemeinschaften, um eine energieeffiziente
Veranstaltung zu gestalten.

Stellen Sie sicher, dass die Abfalle ordnungsgeménB
entsorgt werden und verwenden Sie die bereitgestellten
Millsécke, um sicherzustellen, dass bei den Teilnehmern
keine Spuren zuriickbleiben.

Beschadigen Sie durch Toilettenaktivitéten keine
Umweltbereiche.

Diskussionen tber natiirliche Lebensrdume,
Umweltschutzbemiihungen und nachhaltige Praktiken zum

Austausch und zur Verbreitung von Wissen.
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NUTZUNG TECHNOLOGISCHER APPS

Der Einsatz von Technologie kann die Organisation der Veranstaltung verbessern und das Teilnehmererlebnis
steigern. Dariiber hinaus kénnen technologische Apps verwendet werden, um unterhaltsame Aktivitaten
entlang der geplanten Route zu planen und die Veranstaltung auf Social-Media-Plattformen zu bewerben.

Apps wie Google/Apple Maps, OpenOrienteering Mapper und
Livelox kénnen verwendet werden, um die Route der
Veranstaltung zu entwerfen und zu iberwachen, die Reise
aufzuzeichnen und die Routenauswahl fur zukiinftige
OrientWalking-Veranstaltungen zu analysieren.

Um eine gute Umgebung zu schaffen, kénnen mithilfe von Kahoot!
oder Microsoft Forms kleine Online-Quizspiele geplant werden.

Das OrientWalking-Event kann tber die App mit Geocaching
kombiniert werden, bei dem die Teilnehmer versteckte ,,Caches” auf
den Wegen finden. Behalter jeder GréBe kénnen als Cache
verwendet und so getarnt werden, dass sie natiirlich aussehen. Es
wird ein Logbuch zum Unterschreiben geben und gréBere Caches
enthalten auch andere Leckereien zum Tauschen. Es ist ein

modernes Schatzsuchspiel und die Teilnehmer mussen etwas
anderes in den Cache legen, nachdem sie den Gegenstand bereits
genommen haben.

Nutzen Sie Social-Media-Plattformen, um fiir die
Veranstaltung zu werben, halten Sie lhre Follower mit
Bildern/Videos von Aktivitaten in der Natur auf dem
Laufenden und bauen Sie eine Community fur das
OrientWalking-Event auf.

Nutzen Sie Online-Tools zur Teilnehmerregistrierung und zum
Sammeln von Feedback-Formularen nach Abschluss der |
Veranstaltung, um das OrientWalking-Event zu verbessern.
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AUFBAU EINER COMMUNITY

W /A

Fur den Erfolg und die Nachhaltigkeit des OrientWalking-Events ist es entscheidend,
mit der Community zu kommunizieren und die Kommunikation aufrechtzuerhalten.

Das Engagement der Community tragt auch dazu bei, das Gesamtziel der
Veranstaltung zu férdern, namlich kérperliche Aktivitat in der Gesellschaft zu férdern
und die Teilnehmer dazu zu bringen, landliche Gebiete in oft vergessenen Gegenden
in der Nahe von GroBstadten wiederzuentdecken.

Arbeiten Sie mit bekannten Influencern zusammen, um fiir

OrientWalking-Events zu werben.
Greifen Sie auf das von ihnen bereitgestellte Publikum zu, um regelmé&Bige

OrientWalking-Events an verschiedenen Standorten zu erstellen.

Ermutigen Sie die Community und andere Interessenvertreter,

| an verschiedenen Standorten/Stadten/Orten ihre eigene

OrientWalking-Selbsthilfegruppe zu griinden, um diese
Veranstaltung auszurichten.

Arbeiten Sie mit Unternehmen und Sportorganisationen
zusammen, um fiir diese Veranstaltung zu werben und ihre

Bekanntheit zu erhéhen.
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Planen und Xommunizieren

Es ist sehr wichtig, eine Karte vorzubereiten und die Route zusammen mit allen Aktivitéten
o und NotfallmaBnahmen fur das OrientWalking-Event zu planen. Beriicksichtigen Sie auch
alternative Routen, um die Reise im Falle unerwarteter Hindernisse fortzusetzen.

Halten Sie die Kommunikation mit den Teilnehmern konstant aufrecht. Eine gesunde,
e integrative Umgebung, in der alle miteinander koordiniert arbeiten, ist der Schliissel
zum Erfolg des OrientWalking-Events.

Beispiel

Die Schwedische Orientierungslaufwoche, bekannt als O-
Ringen, ist eine der gréBten Orientierungslaufveranstaltungen
der Welt und zieht Tausende von Teilnehmern aller
Altersklassen und Leistungsstufen an. Sie planen und
organisieren

Durch entsprechende Vorbereitung und Kommunikation finden
jedes Jahr Veranstaltungen in landschaftlich reizvollen
Regionen Schwedens statt, um den Teilnehmern ein
unvergessliches Erlebnis zu bieten.

Fiir weitere Informationen zu O-Ringen klicken Sie hier! .l__-"'

Iy 1
Referenz: O-Ring-Website

Abachlurs

Die Organisation von OrientWalking-Events erfordert viele wichtige Ansatze, um

die Gesamtziele zu erreichen. Durch effektive Planung, SicherheitsmaBnahmen
und -uberlegungen, die Einhaltung umweltfreundlicher Praktiken, die Verwendung
technologischer Apps und den Aufbau einer Community kann die Organisation
des OrientWalking-Events unvergesslich sein und eine inspirierende Wirkung
haben. Dariiber hinaus kann die Einhaltung dieser Richtlinien eine Kultur des
Lernens schaffen und das Wachstum des OrientWalking-Events in verschiedenen
Communities an verschiedenen Standorten/Sté&dten/GroBstadten férdern.
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KARTEN UND
NAVIGATION IN DER
PHYSIKALISCHEN
UMGEBUNG

Die Kunst der Navigation geht allmahlich verloren, da wir
uns immer mehr auf elektronische Geréte verlassen. Sie ist
jedoch genauso wichtig wie die Fahigkeit zu lesen und zu
schreiben. Die Navigation bietet eine unterhaltsame und
einzigartige Gelegenheit, abgelegene Regionen zu
erkunden, Abenteuer zu erleben und die
Navigationsfahigkeiten im Hinterland zu testen. Sie hilft
dabei, landliche Gebiete und landliches Erbe wie langst
vergessene Kirchen, Briicken, alte Wassermihlen,
geologische Formationen, Hhlen und eine Vielzahl
anderer landlicher Merkmale wiederzuentdecken.

Um navigieren zu konnen, muss
man drei Fragen beantworten:

o Wo bin ich?
e Wohin gehe ich?

e Welche Route ist die beste,
um von A nach B zu gelangen?
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JI.'\ % Die Antwort auf die ersten beiden Fragen
' hat mit der Fahigkeit zu tun, sich in der
‘,.)\ -} physischen Umgebung zu verorten, d. h. die
geografische Position von Start und Ziel
% -; einer Route zu finden. Die dritte Frage

betrifft die Planung der besten Route vom

A B Start (A) zum Ziel (B).

Beim Versuch, die dritte Frage zu beantworten, miissen wir uns dariiber im Klaren sein, dass die Antwort
nicht immer lautet, sich in einer geraden Linie zu bewegen, es sei denn, wir befinden uns auf einem Boot
auf dem Meer. Wenn wir uns jedoch in der physischen Umgebung befinden, miissen wir natiirliche und
physische Merkmale beriicksichtigen. Liegt vor uns ein Higel, ist es am besten, ihn auf einer
geschwungenen Route zu umgehen. Befinden wir uns andererseits in einer Stadt, ist es offensichtlich, dass
unsere Route einer unterbrochenen Zickzacklinie folgen sollte, die das Raster dieser Stadt ausrichtet. Und
schlieBlich wird unsere Route abwechslungsreich sein, wenn wir uns in einer abwechslungsreichen
Umgebung mit Flachland, bebauten Gebieten und Hiigeln befinden.

Der wichtigste Aspekt, bevor wir mit der Navigation beginnen, ist die Beantwortung
der ersten Frage, d. h. wo wir einen Standort genau bestimmen. Dies kann mit zwei
Methoden erfolgen: der relativen und der absoluten.

Die relative Methode ist niitzlich, wenn wir mit einer Region vertraut sind. In diesem Fall setzen wir
Merkmale miteinander in Beziechung, um einen Standort zu finden. Wenn wir beispielsweise das
Dorf Palechori finden mdchten und wissen, dass wir uns in Nikosia befinden, konnen wir leicht
feststellen, dass es in siidwestlicher Richtung in einer Entfernung von 30 Kilometern von der Stadt
liegt. Ebenso kdnnen wir einen Ort (Bank, Restaurant) in einem bebauten Gebiet lokalisieren.

Bei der absoluten Methode benstigen wir eine Karte und verwenden das System oder Netz geografischer
Koordinaten, wie in den folgenden Diagrammen dargestellt. Ein geografisches Koordinatensystem ist ein
System, das die dreidimensionale Kugeloberflache der Erde zur Standortbestimmung verwendet. Jeder
Punkt auf der Erde kann eindeutig mit Langen- und Breitengradkoordinaten referenziert werden.

ARTa ] Long e

hSauth) W LEakl

Der ,Breitengrad” (¢) eines Punktes auf der
Erdoberflache ist der Winkel zwischen der

Aquatorebene und der geraden Linie, die 135N, - ' .

durch diesen Punkt und durch (oder nahe o Y| _

an) den Erdmittelpunkt verlauft. Der o8 5] { i [E
.Langengrad” (A) eines Punktes auf der =

Erdoberflache ist der Winkel éstlich oder T -

westlich eines Bezugsmeridians zu einem TR
anderen Meridian, der durch diesen Punkt
verlauft.
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Dieses System wird haufig zur Navigation auf See von Schiffen und in
der Luft von Flugzeugen verwendet, da diese Fortbewegungsmittel die
kugelférmige Erde umfassen. Es ist jedoch nicht praktisch, wenn man
sich iber begrenzte Entfernungen auf der Erdoberfléche bewegt. In
solchen Fallen wird das System der rechteckigen Koordinaten
verwendet.

Fur die Zwecke dieses Projekts kann eine Karte als maBstabsgetreue Darstellung eines Teils
der Erde mit Symbolen auf einem Blatt Papier definiert werden. Neben der Darstellung der
Erde mit Symbolen muss die Karte die folgenden grundlegenden Informationen enthalten:

Der Titel der Karte, der sich normalerweise auf das Gebiet bezieht
Der MaBstab der Karte

Die Agentur und das Produktionsdatum

Die Legende, d.h. Beschreibung der Symbole

Und was am wichtigsten ist: Da wir im elektronischen Zeitalter leben,

Die Darstellung der kugelférmigen
Erde auf einem flachen Blatt Papier
weist Verzerrungen auf, wie sie auf

dem Cartoon-Bild links zu sehen sind.

Um Verzerrungsprobleme zu

vermeiden und zu reduzieren, wird

b

-

flache Oberfléche oder einen Zylindrische, konische und azimutale

die Erde je nach

Verwendungszweck der Karten

entweder auf einen Zylinder, eine

Kegel projiziert. Projektionen
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y Die weltweit am haufigsten verwendete Projektion,
insbesondere von GPS-Empfangern (einschlieBlich
| Mobiltelefonen), ist jedoch die Universal Transverse
| Mercator-Projektion, bekannt als UTM. Dabei
I handelt es sich um eine zylindrische Projektion in
,."- transversaler und nicht vertikaler Form.

U.T.M.-Projektion

Diese Form der Projektion minimiert Verzerrungen und Kartenfehler bei begrenzten
Entfernungen. Die Erde ist in 36 Zonen mit jeweils 6 Grad unterteilt und die Koordinaten
werden in Metern statt in Grad angegeben (das ist fur Kartenbenutzer duBerst praktisch).
Die Koordinaten werden als Ostwerte und Nordwerte bezeichnet.
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Jede 6-Grad-Zone ist in zwei 3-CGrad-Bdander unterteilt, wobei dem zentralen Trennmeridian
ein Wert von 500.000 Metern zugewiesen wird. Die Ostwerte nehmen vom Meridian nach
Osten hin zu und nach Westen hin ab. Die Nordwerte beginnen am Aquator, der den Wert
Null (0) hat, und nehmen sowohl nach Norden als auch nach Siiden hin zu.

Unten sehen Sie ein Beispiel fiir eine Karte, die
das UTM-Projektionssystem verwendet. Die Ost-
und Nordwerte, die als blaue vertikale und
horizontale Linien gekennzeichnet sind, beginnen
unten links auf der Karte mit vollen Werten, d. h.
Ostwert 524.000 Meter Ost und Nordwert
3.842.000 Meter Nord. Ostwerte sind fiinfstellig
und Nordwerte sechsstellig. Die Karte hat einen
MaBstab von 1/25.000 und jedes Quadrat
entspricht einem Quadratkilometer. Aus

Kostengrinden werden nur die Zahlen
angezeigt, deren Ost- und Nordwerte sich pro
Kilometer andern.
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Ein KartenmaBstab ist ein Verhaltnis oder eine Proportion,
die das Verhaltnis zwischen Entfernungen auf einer Karte
und tatsachlichen Entfernungen auf der Erdoberfléche

darstellt. Er hilft uns zu verstehen, wie stark die Karte im
Vergleich zur Realitat verkleinert wurde. Ein MaBstab von
1:100.000 bedeutet beispielsweise, dass eine MaBeinheit
auf der Karte 100.000 derselben Einheiten auf dem
Boden entspricht. Mit anderen Worten: Ein Zentimeter auf
der Karte entspricht 100.000 Zentimetern auf dem Boden,
also 1000 Metern. Wenn die Karte einen MaBstab von
1/25.000 hat, entspricht ein Zentimeter auf der Karte
25.000 Zentimetern auf dem Boden, also 250 Metern.

Karten, die zur Navigation in der physischen Umgebung verwendet werden, beispielsweise beim
Wandern oder Erkunden, haben normalerweise einen MaBstab von 1/50.000 oder besser noch
1/25.000. Letzteres ist nitzlicher, da es mehr Details und eine bessere Klarheit bietet. Auf einer Karte
im MaBstab 1/25.000 wird jeder Quadratkilometer durch ein 4x4-Zentimeter-Quadrat dargestellt,
wahrend er auf einer Karte im MaBstab 1/50.000 als 2x2-Zentimeter-Quadrat dargestellt wird.

Kompasse helfen uns, unsere Orientierung in der physischen Umgebung zu finden. Die drei
Haupttypen sind: der Orientierungskompass, der Prismenkompass und der Grundplattenkompass.

.

Prismatischer Kompass Grundplattenkompass

Der Orientierungs- oder Daumenkompass wird 1. Soaes (R

3 Dewcior of Twes

hauptsachlich im Orientierungslauf verwendet.

1 Dsantirs] Ancs

Der Prismenkompass ist sehr praktisch fir genaue i Dochrarin Soike ~
Richtungsangaben, aber nicht so praktisch bei il o

der Verwendung mit Karten. Der praktischste der

~~E oeden Low
drei ist der Grundplattenkompass. Die Teile des # MaprotiHeu

L ]

Grundplattenkompasses sind unten dargestellt.
Dieser Kompass hat auch ein Lineal, mit dem der i .,:.,. :-...-_"" :

Benutzer Entfernungen auf der Karte messen
kann.
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Orientieren der Karte mit Hilfe eines Kompasses

Wir kénnen die Karte anhand von physischen Merkmalen ausrichten, die auf der Karte angezeigt
werden und die wir auf dem Boden erkennen kénnen. Wenn wir jedoch einen Kompass haben,
kénnen wir die Karte mit den folgenden Schritten mit ausreichender Genauigkeit ausrichten:

. Wir drehen die Kompassscheibe so, dass der Orientierungspfeil auf die
o Schritt Fahrtrichtung ausgerichtet ist (die Richtung der Kompassnadel wird dabei ignoriert).

Wir legen die Karte auf eine ebene Flache und platzieren = razan L,
. den Kompass darauf, so dass der Orientierungspfeil und i 4 () |
e Schritt die Fahrtrichtung parallel zu den vertikalen, unscharfen Pt

Projektionslinien der Karte verlaufen.

Wir drehen die Karte mit dem darauf platzierten
e schritt Kompass allmahlich so, dass die Kompassnadel

mit dem Orientierungspfeil und der

Reiserichtung tbereinstimmt. Dadurch wird b

unsere Karte nach Norden ausgerichtet

Die Legende der Karte

Karten verwenden stilisierte Formen, Symbole und Farben, um Merkmale wie Berge, StraBen,
Gebaude usw. zu kennzeichnen. Die Legende ist ein kleines Kastchen oder eine Tabelle auf der Karte,
die die Bedeutung dieser Symbole erklart. Die Legende kann auch einen KartenmaBstab enthalten,
der lhnen hilft, Entfernungen zu bestimmen. Ein Beispiel fiir eine Legende ist unten dargestellt:
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Konturen - Wie werden Hiigel und Berge auf einer Karte darge

Die Form von Bergen, Hugeln, Talern, Hangen, Auslaufern
usw. wird auf Karten mit Konturen dargestellt. Konturen
sind Linien, die auf einer Karte normalerweise in blassem
Rotbraun gezeichnet werden und Punkte mit gleicher
Hohe tber dem Meeresspiegel verbinden. Das bedeutet,
dass die Héhe (Hohe des Landes) gleich bleibt, wenn Sie
einer Konturlinie physisch folgen. Konturlinien sind
nitzlich, da sie die Form der Landoberfléche
veranschaulichen und die Topografie auf der Karte
sichtbar machen. Das Verstehen von Konturen ist eine
Fahigkeit, die es lhnen erméglicht, Merkmale wie Hiigel,
Vertiefungen fiir Flisse und schmale Bergkémme zu
visualisieren. Es ist wichtig zu beachten, dass Konturlinien
bildlich sind, d. h. sie existieren nicht physisch auf dem
Boden.

Wenn die Konturen eng beieinander liegen, bedeutet
dies, dass das Gelénde sehr steil ist

Wenn die Konturen weit auseinander liegen, bedeutet
dies, dass das Land flacher, d. h. seichter ist.

Die Héhenlinien werden je nach KartenmaBstab im
Abstand von 10 Metern gezeichnet. Auf einer Karte im
MaBstab 1/50.000 sind sie im Abstand von 20 oder 25
Metern gezeichnet. Der Wert der Héhenlinien tber dem
T Meeresspiegel wird in regelmaBigen Absténden

angegeben.
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iy
Heutzutage wird GPS fast taglich verwendet, '* :ih
um einen Standort zu finden oder eine Route I."' Y
zu planen. Es ist wichtig zu wissen, wie es &
funktioniert und welche Grenzen es hat, damit !{ﬂ - L N
man sich nicht blind auf diese Technologie \;; =

X

Die Hauptfunktion von GPS besteht darin, unseren Standort auf der Erde genau zu bestimmen.
Dazu werden Signale aus einem ,Kafig” von 24 Satelliten verwendet, die den Planeten
umgeben. Ein GPS-Empfénger empfangt und verarbeitet Signale von diesen Satelliten, um
unseren Standort zu berechnen. Die von den Empfangern ausgegebenen Werte sind die
geografischen Koordinaten von Langen- und Breitengrad oder die rechtwinkligen Koordinaten
von Ost- und Nordwert. Wahrend die Empfanger normalerweise die UTM-Projektion
verwenden, verfiigen die meisten von ihnen auch tiber Softwarefunktionen, um Koordinaten in

verldsst.

andere Projektionssysteme umzuwandeln.

Allerdings darf man die von diesen

Empfangern (und dazu gehéren auch
Mobiltelefone, die solche Empfanger

besitzen) gelieferten Informationen \i_: | -_:._*
nicht einfach hinnehmen. Nachfolgend e, e -'\L 1
sind einige Parameter aufgefihrt, die x‘x\ .'I _;’f TN
die Genauigkeit der Koordinaten iy 'i'i ;i
beeinflussen. . L

GPS NAVIGATION -

Die Anzahl der verfiigbaren Satelliten, von denen der Empfanger ein Signal empfangen
kann, insbesondere bei Hindernissen wie Baumen oder Wanden, die Signale blockieren
kénnen. Diese Hindernisse kénnen auch die Konfiguration der Satelliten und damit die
Qualitat der empfangenen Informationen beeinflussen. Idealerweise sollten die Satelliten
gleichmaBig verteilt sein, aber selbst bei ausreichender Anzahl von Satelliten kénnen sie sich
aufgrund von Hindernissen oft auf einer Seite konzentrieren. Die Qualitat des Empfangers ist
ein weiterer Aspekt, der die Signalqualitét beeinflusst. Professionelle Empfanger haben
bessere Prozessoren als billige.
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Orientwalking Navigationskarte

Auf einer Orientwalking-Karte sind die notwendigen Informationen abgebildet, die
man haben muss, um eine Route sicher zu gehen, insbesondere wenn die Route nicht
auf Spuren, sondern querfeldein verlauft. Wenn eine Route einfach ist, reicht es aus,
sie auf der Karte einzuzeichnen. Wenn die Route jedoch lang und komplex ist, ist eine
Karte notwendig, um Schwierigkeiten zu vermeiden. Die Karte hat folgende Vorteile:

N Es hilft enorm bei der Planung
Kopien der Karte kénnen an Dritte weitergegeben werden, damit
diese wissen, wohin eine Einzelperson oder eine Gruppe geht.
Es handelt sich um ein Archiv zur Verarbeitung von Informationen vor
und nach Abschluss einer Route

Unten finden Sie eine Karte mit der Streckenkarte und den erforderlichen
Informationen in neun (?) Spalten. Die Route verlauft tber finf (5)
Haupthaltestellen und die Spalten enthalten die folgenden Daten:

Die Spalten 1und 2 beziehen sich auf die Nummer und den Namen der Station

Spalte 3 gibt die Kompassrichtung an

Spalte 4 gibt die Entfernung jedes Reiseabschnitts an.

In den Spalten 5 und 6 sind die Ost- und Nordkoordinaten der einzelnen Stationen angegeben.
Spalte 7 gibt die voraussichtliche Zeit fur die Durchquerung jedes Streckenabschnitts an

Spalte 8, leer gelassen fir Kommentare

Orientwalking Card von Fasli bis zur Kreuzung des Pfades | des ausgetrockneten Flussbetts
NEIN. | Stationsname Richtung |Distanz Ostwert (E) Nordwert (N) [Zeit [Kommentare
o) Saisonal 442541 m 387M65 N
02 Petres Leka 270° 1470 m 441053 m 3871170 N 35
03 Monodentri 238° 1420 m 439850 m 3870400 N 25’
04 Panagio-Kirche 306° 1300 m 438780 m 3871180 N 35
05 Strecke / Argaki 264° n50m 437610 m 3871050 N 20
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Es ist wichtig zu wissen, dass Outdoor-Aktivitaten, insbesondere Wandern, einige Notwendigkeiten erfordern.
Ohne sie kann ein schéner Tag im Freien schnell eine Wendung zum Schlechten nehmen. Im Folgenden
finden Sie einige wichtige Dinge, die alle Tageswanderer, vom Anfanger bis zum erfahrenen Veteranen,
kennen sollten. Die wichtigste Regel ist, auf den Wegen zu bleiben, es sei denn, Sie verfugen tiber
ausgezeichnete Navigationsfahigkeiten. Eine gute Planung ist entscheidend; informieren Sie sich uber die
Entfernungen der Wege, die geschatzte erforderliche Zeit und alle anderen relevanten Details, bevor Sie
eine Wanderung beginnen.

Uberpriifen Sie die Wetterbedingungen und die Wettervorhersage.

Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl einer Wanderung das Leistungsniveau aller Personen in lhrer Gruppe.

Es ist sehr wichtig, dass Sie jemandem von lhren Planen und dem voraussichtlichen Zeitpunkt Ihrer Riickkehr
erzdhlen. Im Notfall kénnte dies bei der Rettung hilfreich sein. Melden Sie sich bei lhrer Rickkehr bei ihnen.
Wandern Sie nie alleine. Gehen Sie immer mit einem Freund.

Packen Sie nicht zu viel ein. Halten Sie das Gewicht lhres Rucksacks so gering wie méglich.

Nehmen Sie reichlich Wasser mit - 2 bis 3 Liter pro Person. Eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr hilft lhnen, lhr
Energieniveau aufrechtzuerhalten. Trinken Sie beim Wandern keine Limonade oder Alkohol. Sie dehydrieren.
Planen Sie und kleiden Sie sich entsprechend. Ziehen Sie mehrere Schichten an.

Starten Sie friih, damit Sie gentigend Zeit haben, lhre Wanderung und das Ziel zu genieBen. Planen Sie den
Riickweg so ein, dass Sie lhre Wanderung rechtzeitig vor Einbruch der Dunkelheit beenden.

Wandern Sie nur so schnell wie das langsamste Mitglied lhrer Gruppe.

Passen Sie |hr Tempo an. Wandern Sie nicht zu schnell. Sparen Sie lhre Energie.

Achten Sie auf Schlangen, Spinnen und andere Tiere. Achten Sie darauf, wo Sie hingehen, seien Sie
vorsichtig, wenn Sie Stécke oder Steine autheben, und schauen Sie sich um, bevor Sie sich hinsetzen.
Schlangen haben normalerweise mehr Angst vor uns, aber wenn sie sich bedroht fihlen oder wenn Sie
plétzliche Bewegungen machen, kénnen sie zuschlagen. Bleiben Sie ruhig und entfernen Sie sich langsam
von ihnen.

Uberpriifen Sie lhren Fortschritt auf der Karte, damit Sie jederzeit wissen, wo Sie sich befinden.

Packen Sie kalorienreiche Snacks ein.

Halten Sie lhre FiiBe trocken - wechseln Sie die Socken haufig.

Wanderstécke kdnnen lhre Tour etwas erleichtern, indem sie lhnen auf nassen Wegen etwas Stabilitat
verleihen und die Belastung lhrer Beine beim Auf- oder Abstieg von Hangen verringern.

Schitzen Sie sich vor anderen Insekten wie Bienen, Ameisen, Miicken, Fliegen usw. Viele Menschen reagieren
stark allergisch auf ihre Stiche und mussen die notwendigen medizinischen Hilfsmittel dabeihaben oder einen
Arzt aufsuchen. Achten Sie auch hier auf Ihre Umgebung.

Nehmen Sie beim Wandern eine Pfeife mit. Drei kurze Pfiffe bedeuten, dass Sie in Schwierigkeiten sind und
Hilfe brauchen.

Lernen Sie, die vielen Dinge zu erkennen, die Sie beim Wandern entdecken werden.
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"ty STAKEHOLDER
ENGAGEMENT

Die effektive Einbindung der Interessenvertreter ist
fur den Erfolg jeder gemeinschaftsorientierten
Initiative von entscheidender Bedeutung, und
OrientWalking bildet hier keine Ausnahme.
Angesichts seiner vielfaltigen Ziele - kérperliche
Betatigung férdern, Menschen wieder mit der
Natur verbinden und die Inklusion der
Gemeinschaft férdern - kann die Wirkung dieses
einzigartigen Sports erheblich gesteigert werden,
wenn die richtigen Interessenvertreter identifiziert
und mit ihnen zusammengearbeitet wird. In diesem
Kapitel werden die wichtigsten Organisationen
und Gruppen beschrieben, mit denen
OrientWalking geférdert werden kann, um eine
breite und inklusive Reichweite sicherzustellen.

IDENTIFIZIERUNG DER WICHTIGSTEN
STAKEHOLDER, ROLLEN UND
KOMMUNIKATIONSSTRATEGIE

In diesem Abschnitt identifizieren wir die wichtigsten
Stakeholder und skizzieren ihre Rollen und
Engagementstrategien. Dariiber hinaus présentieren
wir einen auf jeden Stakeholder zugeschnittenen
Kommunikationsplan, der eine zeitnahe und
angemessene Interaktion gewdhrleistet. Ein effektiver
Kommunikationsplan garantiert, dass jede
Stakeholdergruppe angemessen und zum richtigen
Zeitpunkt einbezogen wird. Nachfolgend finden Sie
einen detaillierten Plan, in dem angegeben wird,
wann Sie Kontakt aufnehmen, welche Plattform Sie
verwenden und wie viele Informationen Sie
bereitstellen mussen:
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Lokale Regierungen und Gemeinden

Rolle: Lokale Regierungen kénnen wichtige Unterstiitzung in Bezug auf
Finanzierung, Infrastruktur und Politikgestaltung leisten.

Engagement-Strategie: Arbeiten Sie mit Gemeinder&ten und -ausschiissen
zusammen, um die Vorteile von OrientWalking fur die Gesundheit der Bevélkerung
und die dkologische Nachhaltigkeit hervorzuheben. Schlagen Sie gemeinsame

Initiativen oder &éffentliche Veranstaltungen vor, um das Bewusstsein zu scharfen.

y  Zommanihabonsdlor

Zeitplan: Erste Kontaktaufnahme zu Beginn des Projekts, gefolgt von vierteljahrlichen Updates.
Plattform: Offizielle Meetings, E-Mails und 6ffentliche Foren.

Informationen: Umfassender Projektvorschlag, Nutzeniibersicht und regelmaBige
Fortschrittsberichte.

Bildungseinrichtungen

Rolle: Schulen, Colleges und Universitaten kénnen OrientWalking in ihren

Sportlehrplan oder ihre auBerschulischen Aktivitaten integrieren.
Engagement-Strategie: Gehen Sie Partnerschaften mit
Bildungseinrichtungen ein, um OrientWalking-Programme einzufihren, die
Schiler zu kérperlicher Aktivitat anregen und ihnen gleichzeitig etwas

uber Navigation und Umweltschutz beibringen.

Zeitpunkt: Vor dem neuen Studienjahr und im Rahmen der Halbjahresbeurteilungen.

Plattform: E-Mails, persénliche Présentationen und lehrreiche Workshops.
Informationen: Leitfaden zur Lehrplanintegration, Aktivitatstbersichten und

Statistiken zum Engagement der Schiiler.
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Umweltorganisationen

Rolle: Diese Organisationen kénnen sich fir die Umweltvorteile von
OrientWalking einsetzen, beispielsweise durch die Férderung der
Erhaltung und Wertschatzung natirlicher Landschaften.
Engagement-Strategie: Arbeiten Sie an gemeinsamen Kampagnen mit,
organisieren Sie Co-Branding-Events und entwickeln Sie Lehrmaterialien,

die die Umwelt- und Gesundheitsvorteile von OrientWalking hervorheben.

I

Zeitpunkt: Beim Projektstart und an wichtigen Umwelttagen.
Plattform: E-Mails, Webinare und gemeinsame Pressemitteilungen.
Informationen: Umweltvertraglichkeitsprifungen, Kooperationsvorschlage und

Veranstaltungseinladungen.

Sport- und Freizeitvereine

o~ Rolle: Sportvereine und Freizeitgruppen kdnnen OrientWalking in ihre
4 reguldren Aktivitaten integrieren und so die Teilnehmerzahl erweitern.
3 Engagement-Strategie: Wenden Sie sich an lokale Wander-, Walking- und
Fitnessclubs, um OrientWalking als neue Aktivitat vorzustellen. Bieten Sie
Workshops oder Einfuhrungssitzungen an, um die Vorteile und die

einfache Teilnahme zu demonstrieren.

it

Zeitpunkt: Monatliche Newsletter und saisonale Veranstaltungsankiindigungen.
Plattform: E-Mails, Social-Media-Gruppen und Clubtreffen.

Informationen: Aktivitatsleitfaden, Workshop-Zeitpléne und Erfolgsgeschichten.
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Gesundheitsdienstleister

HOSPITAL
I

1
|1
1

. fordern. Entwickeln Sie Informationsbroschiiren und veranstalten Sie Wellness-

Rolle: Gesundheitsorganisationen kénnen OrientWalking als Teil eines

ganzheitlichen Wellness-Ansatzes befirworten, der sowohl die kérperliche als
auch die geistige Gesundheit beriicksichtigt.
Engagement-Strategie: Arbeiten Sie mit Krankenh&ausern, Kliniken und Wellness-

Zentren zusammen, um OrientWalking als empfohlene Aktivitat fir Patienten zu

Events, um medizinisches Fachpersonal und die Offentlichkeit zu informieren.

y hationnol

Zeitpunkt: Halbjahrliche Offentlichkeitsarbeit und wahrend Gesundheitsaufklarungskampagnen.

Plattform: E-Mails, Seminare und Informationsbroschiiren.

Informationen: Forschung zum gesundheitlichen Nutzen, Erfolgsgeschichten von Patienten und

Teilnahmerichtlinien.

Tourismusverbdnde und -agenturen

Rolle: Tourismusorganisationen kénnen OrientWalking als einzigartige
Méglichkeit zur Erkundung lokaler Sehenswiirdigkeiten und
Naturlandschaften férdern.

Engagement-Strategie: Arbeiten Sie mit Tourismusverbanden zusammen, um

OrientWalking in Reiserouten und Werbematerialien aufzunehmen. Erstellen

Sie getfuhrte OrientWalking-Touren, die kulturelle und natiirliche

Sehenswiirdigkeiten prasentieren.

it

Zeitpunkt: Zu Beginn der touristischen Hochsaison und wahrend Tourismuskonferenzen.

Plattform: E-Mails, Reisefiihrer und Reiseausstellungen.

Informationen: Werbematerialien, Reiserouten und Partnerschaftsvorteile.
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Unternehmenssektor

Rolle: Unternehmen kénnen OrientWalking durch Sponsoring,
Gesundheitsprogramme fiir Mitarbeiter und Initiativen zur Corporate Social
Responsibility (CSR) unterstitzen.

Engagement-Strategie: Sprechen Sie Unternehmen an, damit diese
OrientWalking-Events sponsern oder in ihre Gesundheitsprogramme fiir
Mitarbeiter aufnehmen. Heben Sie die Vorteile hervor, die die Férderung

eines gesunden, aktiven Lebensstils bei Mitarbeitern mit sich bringt.

it

Zeitpunkt: Vierteljahrliche Meetings und wahrend der Planung des betrieblichen

Gesundheitsprogramms.
Plattform: E-Mails, Unternehmensprasentationen und Sponsoringpakete.
Informationen: Sponsoringméglichkeiten, Integration von Gesundheitsprogrammen fur

Mitarbeiter und CSR-Auswirkungsberichte.

Gemeinschaftsgruppen und NGOs

Gemeinschaften zu mobilisieren und das Bewusstsein fur OrientWalking zu

verbreiten.
Engagement-Strategie: Arbeiten Sie mit Community-Gruppen zusammen, um

OrientWalking-Veranstaltungen in der Nachbarschaft zu organisieren. Nutzen

' Rolle: Basisorganisationen und NGOs kénnen dabei helfen, lokale

Sie deren Netzwerke, um unterschiedliche Bevélkerungsgruppen zu erreichen

und eine breite Beteiligung sicherzustellen.

I

Zeitpunkt: Monatliche Gemeindeversammlungen und vor lokalen Veranstaltungen.

Plattform: E-Mails, Community-Boards und persénliche Treffen.
Informationen: Plane zum Engagement in der Community, Veranstaltungsdetails und

Méglichkeiten zur Freiwilligenarbeit.
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Jugendorganisationen

Rolle: Jugendclubs und -organisationen kénnen eine wichtige Rolle bei der
Einbindung bewegungsarmer Jugendlicher spielen, indem sie OrientWalking in
ihre Aktivitaten integrieren.

Engagement-Strategie: Arbeiten Sie mit Jugendzentren und Organisationen
wie Pfadfindern oder Boys & Girls Clubs zusammen, um OrientWalking als

unterhaltsame und gesunde Alternative zu herkémmlichen Sportarten

vorzustellen. Organisieren Sie Veranstaltungen und Workshops, um
Navigationsfahigkeiten zu vermitteln und das Bewusstsein fiir die Bedeutung

von Bewegung zu scharfen.

I

Zeitpunkt: Vor Sommercamps und Schulferien.

Plattform: E-Mails, Treffen von Jugendorganisationen und soziale Medien.
Informationen: Aktivitatsleitfaden, Details zu Trainingseinheiten und

Teilnahmevorteile.

@Bﬁ Seniorenzentren und
D lg\/ Seniorenresidenzen

Rolle: Diese Zentren kénnen die Teilnahme alterer Menschen erleichtern,

indem sie OrientWalking in ihre Wellnessprogramme integrieren.
Engagement-Strategie: Arbeiten Sie mit Seniorenzentren und
Seniorenresidenzen zusammen, um OrientWalking als eine schonende
und unterhaltsame Méglichkeit fir altere Menschen zu férdern, aktiv zu
bleiben und mit der Natur verbunden zu bleiben. Bieten Sie
Trainingseinheiten und leicht verstandliche Anleitungen an, die auf ihre
Bedurfnisse zugeschnitten sind.

it

Zeitpunkt: Vierteljghrliche Updates und vor groBen Wellness-Events.
Plattform: E-Mails, gedruckte Newsletter und Informationsveranstaltungen.
Informationen: Leicht verstandliche Anleitungen, Sicherheitstipps und

Wellnessvorteile.
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Agenturen fur landliche Entwicklung

' Rolle: Diese Agenturen kénnen OrientWalking-Initiativen in landlichen

Gebieten unterstitzen und so sowohl zum Engagement der Gemeinschaft als

auch zur kologischen Nachhaltigkeit beitragen.

Engagement-Strategie: Arbeiten Sie mit landlichen Entwicklungsbehérden
zusammen, um geeignete Standorte fir OrientWalking-Wanderwege zu
g”iinden und die Aktivitat als Mittel zu férdern, um Menschen wieder mit der
landlichen Landschaft in Kontakt zu bringen. Entwickeln Sie gemeinsame
Programme, die das kulturelle und natirliche Erbe landlicher Gebiete
hervorheben.

it

Zeitpunkt: Zu Beginn des Projekts und wéhrend der Foren zur landlichen
Entwicklung.

Plattform: E-Mails, Treffen léndlicher Gemeinden und gemeinsame Workshops.
Informationen: Berichte zu Projektauswirkungen, Rahmenbedingungen fir die

Zusammenarbeit und Einladungen zu Veranstaltungen.

GEORAUMLICHES VERSTANDNIS UND ZONENBASIERTES
ENGAGEMENT

Das Verstandnis der geordumlichen Merkmale der vom OrientWalking-Projekt betroffenen Gebiete
ist von entscheidender Bedeutung. Dazu gehért die Kartierung stadtischer, vorstadtischer und
landlicher Zonen, um die Engagementstrategien entsprechend anzupassen. Ein georéumliches
Verstandnis hilft dabei, das erforderliche Engagementniveau in jeder Zone zu bestimmen:

STADTISCHE GEBIETE

Merkmale: Héhere Bevélkerungsdichte,
vielfaltige Demografie, begrenzte natirliche
Landschaften.

Engagement-Strategie: Konzentrieren Sie sich
auf die Schaffung stadtischer Griinflachen
und Parks, in denen OrientWalking praktiziert
werden kann. Férdern Sie dies tiber lokale
Regierungskandale, stédtische
Gemeindegruppen und
Umweltorganisationen.
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VORORTE

Merkmale: MaBige Bevélkerungsdichte, gemischt
genutzte Bebauung, Zugang zu nahegelegenen
Naturgebieten.

Engagement-Strategie: Nutzen Sie
Vorstadtschulen, Freizeitzentren und lokale
Sportvereine, um OrientWalking einzufiihren.
Férdern Sie die Teilnahme von Familien und
integrieren Sie es in bestehende
Gemeinschaftsveranstaltungen.

LANDLICHE GEBIETE

Merkmale: Geringe Bevélkerungsdichte,
ausgedehnte Naturlandschaften, Potenzial
fur Okotourismus.

Engagement-Strategie: Arbeiten Sie mit
landlichen Entwicklungsbehérden,
Tourismusverbanden und lokalen Behérden
zusammen, um die natirliche Schénheit und
das kulturelle Erbe landlicher Gebiete
hervorzuheben. Organisieren Sie
OrientWalking-Events, um den Okotouris
und das Engagement der Gemeinschaft zu
férdern.

VORLAGE FUR EINEN STAKEHOLDER-ENGAGEMENT-PLAN

In diesem Abschnitt wird beschrieben, wie Sie die Stakeholder-Engagement-Strategie
umsetzen. Um diese Beispielvorlage fiir einen Stakeholder-Engagement-Plan zu verstehen,
lesen Sie bitte den Abschnitt ,Wichtige Stakeholder und Methodik” weiter oben.

Die Kategorisierung von Stakeholdergruppen nach ihrem Interessenniveau in der Vorlage fur
einen Stakeholder-Engagementplan ist eine von vielen Méglichkeiten, lhre
Engagementstrategie zu optimieren und hilft, die Prioritat oder Haufigkeit des Kontakts auf
einen Blick anzuzeigen. Unten sehen Sie ein Beispiel fur eine Vorlage fiir einen Stakeholder-
Engagementplan.
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Vorlage fiur einen Stakeholder-Engagement-Plan
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Stakeholder identifizieren:

Verwenden Sie die Stakeholder-Map, um alle relevanten Stakeholder zu identifizieren.

Stakeholder kategorisieren:

Gruppieren Sie Stakeholder in Kategorien, beispielsweise entsprechend ihrer
Rollen/Verantwortlichkeiten, etwa als Férderer, Partner, Teilnehmer.

Bestimmen Sie den Zeitpunkt des Engagements:

Legen Sie basierend auf den Projektmeilensteinen und dem jeweiligen Interesse
fest, wann Sie welche Interessengruppen kontaktieren méchten.

Wahlen Sie Kommunikationsplattformen aus:

Wahlen Sie fur jede Interessengruppe die effektivste Plattform, um eine klare und
effiziente Kommunikation zu gewahrleisten.

Informationen zum Schneider:

Passen Sie die Informationen, die den einzelnen Interessengruppen bereitgestellt
werden, an ihre Interessen und Bediirfnisse an.

Kategorisieren Sie nach den Interessensstugen:

Priorisieren Sie Stakeholder und verwalten Sie die Kontakthaufigkeit effektiv.

Mithilfe dieser Vorlage kénnen Sie systematisch und effizient mit jedem Ihrer Stakeholder

interagieren und so sicherstellen, dass die Initiative OrientWalking ihre Ziele erreicht und

breite Unterstiitzung erhalt.

Abochlurs

Durch die strategische Einbindung dieser Interessengruppen mithilfe eines gut strukturierten
Kommunikationsplans und eines georéumlichen Verstandnisses der betroffenen Gebiete
kann OrientWalking eine breite Palette an Ressourcen und Fachwissen nutzen, um seine
Ziele zu erreichen. Jeder Interessenvertreter bringt einzigartige Starken und Méglichkeiten
mit, von der Finanzierung und Infrastrukturunterstiitzung bis hin zur Mobilisierung der
Gemeinschaft und Bildungsarbeit. Durch gemeinsame Anstrengungen kann OrientWalking
eine gesiindere, vernetztere und umweltbewusstere Gesellschaft férdern.
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ORIENTWANDERN

RESSOURCEN

Wortschatz
(OrientWalking App)

Wer hat nicht schon einmal beim Wandern im
Wald gespiirt, dass er selbst ein Teil dieses
groBen, griinen, atmenden Organismus wird,
indem er immer tiefer in die Fille der Baume
vordringt. Das Trekking-Erlebnis bringt eine Art
Entspannung und Auftanken in das Leben des
Waldwanderers, und aus dieser Sicht mag es
zundchst seltsam erscheinen, wie sich eine
besinnliche Wanderung in ein Rennen voller
Spannung verwandelt. Wer jedoch nicht zégert,
seine Wanderschuhe anzuziehen und am ersten
Tracking-Event seines Lebens teilzunehmen,
wird ein Leben lang von der Welt des
Tourenrennens gefesselt sein, die voller
kniffliger Aufgaben und triigerischer Flaggen
ist.

Bei Orientierungslaufen besteht die
Hauptaufgabe der teilnehmenden Teams oder
Einzellaufer darin, mithilfe der Karte die vorher
festgelegten Kontrollpunkte des Rennens zu
besuchen, die Strecke in der richtigen
Reihenfolge abzulaufen sowie die
vorgeschriebenen Aufgaben zu erfillen und die
Ziellinie zu erreichen. Diese Aufgabe scheint
nicht so schwierig zu sein, wenn die Person
bereits tber gewisse Waldkenntnisse verfugt,
aber wenn wir zum ersten Mal im Wald sind,
kénnen ein paar nutzliche Tipps vor dem Start
nicht schaden.
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Bei Orientierungsléufen besteht die Hauptaufgabe der teilnehmenden Teams oder
Einzellaufer darin, mithilfe der Karte die vorher festgelegten Kontrollpunkte des Rennens zu
besuchen, die Strecke in der richtigen Reihenfolge abzulaufen sowie die vorgeschriebenen
Aufgaben zu erfullen und die Ziellinie zu erreichen. Diese Aufgabe scheint nicht so schwierig
zu sein, wenn die Person bereits tiber gewisse Waldkenntnisse verfigt, aber wenn wir zum
ersten Mal im Wald sind, kénnen ein paar niitzliche Tipps vor dem Start nicht schaden.

Anhand der Karte bestimmt der Teilnehmer mit seinem Teilnehmer, in welche Richtung er starten
soll, und misst dann - ebenfalls mit Hilfe seines Teilnehmers - die Entfernung zum zu findenden
Punkt. Danach mussen wir nur noch in die bereits bekannte Richtung und Entfernung gehen, und
schon haben wir die Flagge gefunden.

Bei den Orientierungslauf-Kursen fiir Fortgeschrittene kommt jetzt der knifflige Teil. Die
Besonderheit von Wanderwettbewerben besteht darin, dass man, wenn man sich dem gesuchten
Punkt n&hert, nicht nur auf eine einzelne Flagge stéBt, die im Prinzip die wahre Position des
Punktes anzeigen wiirde, sondern auch auf sogenannte ,falsche Flaggen®. Diese Flaggen
versuchen, unseren Teilnehmer zu tauschen, und wenn man sie entfernt, erhalt man Fehlerpunkte.

In diesem Moment zeigt sich, wer gut informiert ist und wie geschickt er sich auf der
Karte erkennt. Bei solchen Veranstaltungen verwenden wir Orientierungskarten, auf
denen fast alles verzeichnet ist, was man im Wald finden kann...auBer Tieren. Egal ob
Hugel, Tal, Graben, Weg, Fels oder auch Ameisenhaufen, auf der Orientierungskarte ist
alles eingezeichnet. Bei den Wettkampfen werden Orientierungsvermégen und Ausdauer
verbessert. Unabhangig von Alter oder Kartenkenntnissen kann jeder ausprobieren, wie
man in der Gruppe oder alleine mit Karte und Teilnehmer im Wald zurechtkommt.

Anhand des Schwierigkeitsgrades der Kurse unterscheiden
wir Grund-, Mittelstufen- und Fortgeschrittenenkurse.

In dieser Kategorie wird das Auffinden der e . ST
Kontrollpunkte durch eine auf einer Touristen- oder 2 i
Orientierungskarte eingezeichnete Spur erleichtert.
Diese Strecken der Kategorie ,,C" kénnen auf einer
Touristenkarte erwandert werden. Es handelt sich eigentlich unL

einen einfachen Ausflug; die Routenbeschreibung hilft lhnen
dabei, die Kontrollpunkte zu finden. \

Neben dem Finden der Checkpoints entscheiden auch ein wenig \
Geddachtnisleistung und optionale Theoriefragen tiber den Wettkampf.

Der auf der Orientierungskarte angelegte Parcours ,erweitert” ,C" bzw.
Schatzsuche ,,C" ist fir Anfanger gedacht, die die Orientierungskarte bereits
kennen. Kontrollpunkte liegen direkt neben StraBen, leichte Ubergénge und
langsamere Geschwindigkeiten kennzeichnen diesen Parcours. Die Textnamen der
Kontrollpunkte finden sich auf dem Streckenverlauf wieder, es kénnen einfachere
Aufgaben vorkommen (Richtungsmessung, Distanzmessung, leichte Pflichtstrecke).
Diese Kategorie eignet sich hervorragend fiir die Lehre und Einfihrung.
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Zwischenwettbewerb

Die Strecken der Kategorie ,,B” unterscheiden sich in der Praxis - je nach Gelénde.
Die Kontrollpunkte liegen nicht in unmittelbarer Néhe der StraBen und Wege, sind
aber dennoch gréBtenteils auf StraBen befahrbar, es gibt Orientierungsaufgaben
und schwierigere Ubergange zwischen den Kontrollpunkten. Diese Kategorie ist ein
Ubergang fir Anfanger und der Wettkampf der Profis. Kenntnisse der

Orientierungslaufkarte sind hier sehr zu empfehlen.

Wettbewerb auf hohem Niveau

Allgemein bekannt als Kategorie , A”.

Kontrollpunkte liegen nicht neben StraBen, Ubergénge und Routenwahl
erfordern sorgfaltige Planung und Uberlegung. Aufgaben, die das
Orientierungswissen férdern: Richtungsmessung, Kompass,

Entfernungsmessung, obligatorische Route, Polygon, Reiseroute.

Spezifische Aufgaben beim OrientWalking-Wettbewerb

Die spezifischen Aufgaben hangen stark von der Kategorieebene ab (siehe

oben). Bei der OrientWalking-Anwendung sollten wir uns auf begrenzte
Aufgaben konzentrieren, die mit dem Code (APP) gekennzeichnet sind.

Berechnung der Ausfuihrungszeit

Die Berechnung der Trekkingzeit ist eine Aufgabe, die auf der Grundlage
einer Karte durchgefiihrt werden muss. Der Punkt besteht darin, dass die
Reisezeit zwischen zwei gegebenen Kartenpunkten gemaf den Vorschriften
zur Berechnung der Reisezeit in den Vorschriften bestimmt werden muss.
Entlang der Verbindungslinie zwischen den beiden Kartenpunkten muss
mithilfe der Distanz- und Héhenlinien die Reisezeit ermittelt werden. Die im
StraBenverlauf entlang der Verbindungslinie nach oben verlaufenden
Hohenlinien erhéhen allesamt die fir die jeweilige Strecke benétigte Zeit:

Zum Beispiel

4 km/h sind 1 Minute zusé&tzlich pro 10 Hohenmeter A/36 3,5 km/h plus 1
Minute pro 10 Hdhenmeter A/50 3 km/h plus 1,5 Minuten pro 10
Hohenmeter A/60 2,5 km/h plus 2 Minuten pro 10 Hshenmeter A/70 2,25
km/h plus 2,5 Minuten pro 10 Hshenmeter B 3 km/h plus 1 Minute pro 10
Hohenmeter Erhdht 3 km/h plus 1 Minute pro 10 Hshenmeter C 4 km/h
plus 1 Minute pro 10 Hshenmeter
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Die Teilnehmer mussen auf einem bestimmten

Abschnitt der vorgegebenen Strecke die von den
Kampfrichtern ermittelte Distanz in Schritten messen ceccces

und das Messergebnis in Metern in das nachste leere Gl

Feld der Streckenkarte eintragen.

Beginn und Ende des zu vermessenden Streckenabschnittes missen in der Gehrichtung
eindeutig und eindeutig definiert sein.

Von einem in der Anleitung klar definierten Punkt der vorgesehenen Route (z. B. ein Schild,
das den Start anzeigt, ein auf der Karte eingezeichneter Orientierungspunkt oder eine gut
sichtbare, mit einem Code gekennzeichnete Flagge) muss der Teilnehmer die in der Anleitung
angegebene Distanz in Metern in Schritten abmessen und an der in entsprechender
Entfernung gefundenen Flagge die Streckenkarte bis zum nachsten leeren Feld verifizieren.

Richtungsmessung - grundsatzlich gibt es zwei Arten

Die Aufgabe des am Startpunkt verbliebenen Teilnehmers besteht darin, zu messen: Wie
viele Grad vom angegebenen Punkt entfernt ist der in der Aufgabe genannte
(umschriebene) Orientierungspunkt, der in der Realitat klar erkennbar ist, sichtbar.
Durchfiihrung der Aufgabe: Der Teilnehmer muss genau auf die in der Aufgabe definierte
Landmarke ausgerichtet werden, und dann muss der drehbare Teil des Teilnehmers so
gedreht werden, dass die darauf sichtbaren Linien genau in Nordrichtung zeigen (den
Zeiger einschlieBen, der die Nordrichtung des Teilnehmers anzeigt). Danach kann der
Messwert abgelesen werden, der in das nachste leere Feld der Fadenkarte eingetragen
werden muss. Wenn der Teilnehmer einen gespiegelten Teilnehmer hat, ist dessen Position
vorteilhafter. Der Teilnehmer muss so bewegt werden, dass die vertikale, normalerweise
schwarze Linie des Teilnehmers genau auf der in der Aufgabe angegebenen Landmarke
liegt. Der Messwert kann direkt und unmittelbar von der unteren Skala abgelesen werden.

Der andere Aufgabentyp: Der Teilnehmer muss feststellen, von welchem der (markierten)
Orientierungspunkte, die sich in einem Umkreis von 10 bis 20 Metern um den Startpunkt befinden,
oder von welchen beliebigen aufgestellten Flaggen aus der in der Aufgabe angegebene weiter
entfernte Orientierungspunkt in der in der Aufgabe angegebenen Richtung zu sehen ist. In diesem
Fall missen die Orientierungspunkte (Flaggen) in einer Reihe aufgestellt und fiir jeden der
Azimutwinkel des entfernteren Orientierungspunkts bestimmt werden. Von dem Punkt aus, an dem
Sie den gesuchten Orientierungspunkt in der angegebenen Richtung finden, miissen Sie mit dem
dort aufgestellten Uberpriifungsgerat (Stempel, Buntstift usw.) den néchsten leeren Platz auf der
Streckentafel tberprifen.

44



Mit dieser Aufgabe wird die Genauigkeit der Kursfihrung
uberprift. Dabei lautet die Aufgabe des Teilnehmers wie
folgt: Vom Startpunkt (Angriffspunkt) aus muss er in die in
den Anweisungen angegebene Richtung starten und so
lange gehen, bis er in der angegebenen Richtung eine
Flagge findet. Bei dieser Aufgabe gibt es normalerweise
eine Reihe von Flaggen, die ungefdhr im rechten Winkel zur
Bewegungsrichtung aufgestellt sind, und von denen aus die
in der angegebenen Richtung gefundene Flagge tberpruft

werden muss.

Die genaue Erledigung der Aufgabe wird dadurch erschwert, dass im gegebenen Fall durch
buschiges oder mit Schlagléchern tbersates Geldnde gefahren wird und es daher schwierig ist, die
Richtung einzuhalten.

Bei der Richtungs- und Distanzmessung missen die Teilnehmer anhand bestimmter Daten den zu
beriihrenden Punkt auf der Rennstrecke vermessen (z. B. Punkt 7 ist 115 Meter und 228 Grad von
Punkt 6 entfernt.) Anschaulich handelt es sich bei dieser Aufgabe um eine Kombination aus
Richtungs- und Distanzmessung.

Bei den traditionellen OrientWalking-Veranstaltungen
gibt es die folgenden speziellen Aufgaben, die in digitale
Aufgaben umgewandelt werden kénnen (APP):

\/ Die Teilnehmer miissen der Route folgen, die auf der Karte
klar eingezeichnet und/oder in der Wegbeschreibung
angegeben ist.

\/ An jeder beliebigen Stelle der gekennzeichneten Route kann
eine Kontrollflagge stehen, deren Beriihren bestatigt werden
muss (Korrekturflagge). lhr Standort ist jedoch nicht auf der
Karte angegeben. Anfang und Ende der Route sind auf der
Karte markiert. Die Markierungslinie der Route ist eine
durchgehende rote Linie, die einzelne Kartenmarkierungen
nicht tberdecken kann, daher kann die rote Linie an der
Kartenmarkierung auf der Route aus Griinden der
Sichtbarkeit unterbrochen werden.

\/ Die Flaggen werden auf der vorgeschriebenen Strecke
platziert und dirfen als giiltig erachtet nicht weiter als 2
Meter von der Mittellinie der Strecke entfernt sein. .

«En’rlang der Strecke kénnen Tauschungsfahnen so platziert
werden, dass sie je nach Gelandebeschaffenheit mindestens
3 m und héchstens 30 m von der Strecke entfernt sind.
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\/Die Reihenfolge der Beruhrung der markierten
Kontrollpunkte ist frei wahlbar, die Route bestimmt das
Team (der Teilnehmer). Die Lésungszeit fur die in der
Fahrtanweisung festgelegte Aufgabe ist auf Basis der
auf dem Streckenabzeichen als optimal erachteten
Route zu errechnen.

\/ Die Aufgabenstellung lésst zwei Sichtweisen zu: Zum
einen muss die geeignete Reihenfolge fir die Suche
nach den Objekten ermittelt werden, damit wir die
Aufgabe in der vorgegebenen Zeit erledigen kénnen.

\/Zum anderen ist es notwendig, entscheiden zu kénnen,
ob es sich bei den gefundenen Landmarken wirklich um
die Landmarken handelt, die der Kurssetzer ermittelt hat
und die auf der Karte eingezeichnet sind.

Fur Teamwettbewerbe kénnten spezielle Versionen
erstellt werden, bei denen die Teams die Aufgabe im
Wertungsteil teilen/aufteilen kénnten.

Die folgenden interessanten Navigationsaufgaben kénnen als Erweiterung
zum traditionellen OrientWalking-Event verwendet werden und kénnen
nach gewissen Anpassungen gut von der App unterstatzt werden.

Hintergrund:

Das Ziel ist, dass der Veranstalter die praktischen Tools fiir solche Navigationsereignisse
problemlos nutzen kann. Die App sollte tber einen erweiterten Einstellungsbereich verfiigen, damit
Veranstalter eine Vielzahl von Ereignis-/Aufgabentypen vorbereiten kénnen.

Neben den beiden Hauptinformationsquellen zu einer Veranstaltung:

eine gedruckte Karte und

die APP-Anzeige (auf dem Bildschirm ihres Telefons oder ihrer Uhr) - oder eine beliebige
Kombination.

Die Organisatoren kénnen dieselben oder andere Informationen auf der gedruckten Version der
Karte bereitstellen. Die App sollte so konfiguriert werden kénnen, dass sie die Karte und die
Kontrollpunkte anzeigt, tiberhaupt keine Informationen anzeigt oder Kontrollpunkte erst nach deren
Besuch anzeigt. Auf diese Weise kénnen verschiedene Arten von Herausforderungen festgelegt
werden.

Orientierungslauf-Veranstaltungen bestehen typischerweise aus:

Teilnehmer, die sich mithilfe einer Karte in einer physischen Umgebung bewegen, um festgelegte
Orte zu besuchen

Die Fortbewegungsart kann Gehen, Laufen, Radfahren, Skifahren, Kajakfahren usw. sein.

Das Ziel besteht normalerweise darin, die Teilnahme nach folgenden Kriterien zu bewerten:

die Zeit, die benétigt wird, um eine bestimmte Herausforderung zu meistern, oder

die Anzahl der Punkte, die durch das Besuchen von Orten innerhalb einer festgelegten Zeit
gewonnen werden, oder

die Anzahl der insgesamt besuchten Punkte, bei mehreren Gelegenheiten (zB beim Geocaching)

Die Rangfolge der Ergebnisse kann nach Geschlecht und Altersgruppe oder ohne
Zeitnahme erfolgen.
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Klassisch: Linienkurs: Die Teilnehmer missen eine Reihe von Kontrollpunkten in

der festgelegten Reihenfolge besuchen. Der Gewinner ist die schnellste Zeit.

Uberall starten: Dies ist normalerweise eine Variante eines Linienkurses, bei dem die
Teilnehmer alle Abschnitte des Linienkurses nacheinander absolvieren miissen, aber an
jedem beliebigen Punkt des Linienkurses starten kénnen. Die Herausforderung ist fiir
alle Teilnehmer gleich und die Ergebnisse kénnen daher nach Zeit geordnet werden.

Dieses Format wird manchmal auch fir Punkteereignisse verwendet (siehe unten).

Streuen: Die Teilnehmer mussen ALLE oder eine bestimmte Anzahl von
Kontrollpunkten besuchen, wobei der schnellste der Gewinner ist. Beispielsweise
kénnte ein Satz von 20 Kontrollpunkten auf der Karte festgelegt werden und dann
eine kurze, mittlere und lange Herausforderung, bei der jeweils 8, 15 oder 20

Kontrollpunkte besucht werden miissen.

Punktestand: Die Teilnehmer haben eine begrenzte Zeit, um die Kontrollpunkte in einem
Streuformat zu besuchen. Fiir die Kontrollpunkte werden Punkte vergeben und fiir das
Uberschreiten des Zeitlimits gibt es normalerweise eine Strafe. Die Ergebnisse werden
nach Punkten geordnet (nach Abzug aller Strafen). Es sollte eine groBe Auswahl an

Punktesystemen verfigbar sein, einschlieBlich einer parametrisierten Option.

Rogaine: Veranstaltungen werden normalerweise von Gruppen durchgefiihrt. In
diesem Fall kann die Gruppe ein APP-Gerat verwenden. Andernfalls kénnen in
einem Teamformat mehrere Gerate und Ergebnisse in einer Tabelle verkniipft
werden, um eine ,benutzerdefinierte” Wertung zu erhalten. Ein alternatives
Ergebnis kénnte die Berechnung einer ,Effizienz"-Kennzahl wie Punkte pro

Kilometer sein.

Jagd: Bei diesem Format ist die Zeit normalerweise unbegrenzt, die
Teilnehmer mussen weder Start- noch Zielorte besuchen und die
Herausforderung besteht darin, die meisten Kontrollorte tber mehrere

JLaufe” hinweg zu besuchen. Das ist ein bisschen wie Geocaching.
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Versteckte Bedienelemente (Foto, Hinweis, Puzzle, Funkpeiler)
« In manchen Fallen wird der Standort der Kontrollpunkte nicht angezeigt und die

Teilnehmer erhalten Fotos oder einen Hinweisbogen oder miissen Funkpeiler bzw.
andere Aufgaben/Hinweise befolgen.

e Die App sollte tiber eine Funktion/Option verfiigen, um Steuerelemente nicht
anzuzeigen oder sie erst anzuzeigen, nachdem sie besucht wurden.

 Die App sollte auBerdem die Anzeige von Steuerelementen in den Ergebnissen
auf dem Telefon einschranken, sodass nicht besuchte Steuerelementen nicht
angezeigt werden, sodass bei nachfolgenden ,,Durchléufen” andere

Steuerelementen gefunden werden kénnen.

Spezielle Sequenzierung: Im Allgemeinen ,stempelt” die App wahrend eines
sLaufs” alle besuchten Kontrollen, nachdem der Startpunkt besucht wurde. Es kann

alternative oder spezielle Sequenzierungsoptionen geben:

» Wertung B - hier besuchen die Teilnehmer zuerst die ungeraden und dann die
geraden Kontrollpunkte (oder umgekehrt). Dies erméglicht im Wesentlichen
zwei Laufe auf einer kleinen Karte in einem Event.

o Wertung W - hier kénnen Sonderkontrollen nur in den ersten oder letzten 10
Minuten der Veranstaltungsdauer besucht werden. Dies erhéht die geistige
Herausforderung und kann auch mit tiberwachten kérperlichen

Herausforderungen an den Sonderkontrollen verbunden sein.

- Innenbereich: Die App sollte fir Kinder und fiir Orte geeignet sein, an denen das
GPS-Signal schlecht ist. In diesen Fallen sollte die App das Eintippen von QR-
Codes oder NFC-Tags unterstiitzen, um das GPS-Signal auszutauschen. Sie ist

auch fur permanente Strecken geeignet, bei denen bereits Markierungen

vorhanden sind, oder fur Besichtigungsveranstaltungen im Stadtgebiet.

Trail-Events: Die App sollte die Anzeige einer empfohlenen Route auf dem
Bildschirm des Telefons unterstitzen. Die empfohlene Route in Kombination mit

einem , Linienkurs” kann fur Trail- oder Festkurs-Events verwendet werden.

48



Veranstaltungen tiber einen léngeren Zeitraum: Einer der groBen Vorteile der
GPS-basierten Stempelung besteht darin, dass Veranstaltungen iiber einen
— langeren Zeitraum hinweg zur Teilnahme offen gelassen werden kénnen und die

— einzelnen Teilnehmer so zu jedem fir sie passenden Zeitpunkt ,laufen” kénnen.

Die App sollte angepasst werden, um Folgendes zu erméglichen:
e Einschrankung der Sichtbarkeit der Strecke bis zum Wettkampf (mittels 4-stelliger PIN, die ein
Ablaufdatum haben kann),
e Beschranken Sie die Teilnahme auf ein bestimmtes Zeitfenster,
e Beschranken Sie die Sichtbarkeit der Ergebnisse und insbesondere der Tracks auf ein Zeitfenster,
sodass spatere Teilnehmer nicht den Vorteil haben, die Tracks anderer zu sehen, bevor sie
teilnehmen.

o Anzeige von Steuerelementen, die in einzelnen Ergebnissen nicht besucht wurden, einschranken

(fur Ereignisse mit mehreren ,,Durchléaufen”)
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